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༄༅། །པཁཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ 
གསུང་འབྱམ་བཞུགས་སོ། ། 





སྭིཀོན་བཾད་ཡིག་དཔེ་ཏིབ་བླས་སྨཾགཁད་གིས་ལེལ། 





༨༩ 


ཤ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་ལ་ན་མོ།། 


ཤག ཱ  ་ 


› ‹ . ་ བན.  ་ 









༄༅། །རྐྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ་ 
བློ་གསལ་མཁས་པའི་མགྲིན་རྒྱན་ 
བཞུགས་སོ། ། 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བརྩམས། 


པན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ 
དད་པའི་རོལ་རྩེད། 


གྱྲ་ཁྲལ་ལ་འབར་རྒྱ་མཚིས་བཅམས། 


རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གཏམ་ཏུ་བྱ་བ་དད་པའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་ 
བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ནི། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱེར་དྲག་པོའི་སྐྱར་ ༡༦༠༤༠༤༠ 
བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་་ 
ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཏུ། །གྲགས་པའི་འོད་སྟང་ 
འཕྲོ་ལ་ཟླ་མེད་པ། །ད་པལ་ལྡན་མཁས་མང་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན་གཅིག་པུ། སྨ་བའི་ཉིན་་ 
བྱེད་དབང་པོས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བའི་སྒ་རྩེ་ཡིས། །ཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་བླངས་ནས་རང་གཞན་གྱི། །མྱ་ངན་མེས་གཙེས་ 
ཡིད་ལ་བསིལ་བ་སྦྱིན། །སྐལ་བཟང་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པར་ཐོས་དཀའ་བའི། །དམ་ཆོས་ལ་ 
སྤྱད་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། །ཡིད་ལ་དྲན་ཕྱིར་ཡིད་འཕྲོག་སྙན་ངག་གིས། །ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྔ་བར་བྱ།། 
རེ་གཅིག་ལ་མངའ་རིས་དང་། རེ་དྲུག་པ་ལ་བསམ་ཡས། རེ་དགུ་ལ་ཡེར་པར་དགེ་བཤེས་ 
སྟན་པས་འབུལ་ནོད་མཛད། དོན་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རའི་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
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ལ་སྟེ་ཐང་དུ་སྐྲ་གཤེགས།། 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་དགེ་བསྟྙེན་ད་ང་། བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། བཅུ་བདུན་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། བཅུ་དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུར་གྲྭ་བསྐར་མཛད། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་བྱ་བྲལ་ལ་ལེབས། ས་མོ་གླང་ལ་ལྷ་སར་་ 
སྨན་ལམ་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ་དང་དགའ་ལྡན་འདེབས་པ་སོགས་གནང་། 
སྒྱར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་--*་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་ནས་ལཁོ་གངས་ང་དགུ་འདས་པ་ནམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་རླབས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འདུན་ས་རྩེ་ཐང་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གམ་དུ། ཡ་རབས་ཀྱི་སྐྱོད་ཚུལ་གྱི་འཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རིགས་ 
ཆུས་ཚོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གི་སྲས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་རྫེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་འཁུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
( རླབས་ཚེན་སྨོན་ལམ་ལག་པའི་བཟློས་གར་གྱི། །འདོད་དགུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི ༠༠༠༠༦༠༦ 
འཛིན་མ་ཡི། །སྤྱི་བོར་ཁྱེད་སྐྱ་ཅོད་པན་བཀོད་པ་ན། །འཕོངས་པའི་ཡིད་ཀུན་བདེ་བས་་ 
སིམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བརྟས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལེགས་ཆོགས་་ 
མཚན་ཡང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ད་པལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་ལུགས་དང་མཐུན ཇ 
པར་ཆོས་གྲྭ་གཉིས་སུ་ཕར་ཚད་ཀྱི་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་པ། ཅེ་ཐང་དུ་བཤད་པར་གྲལ་འཛིན་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒུབས་ཤིང་། དེ་དུས་དབུ་ཞྭ་མ་ཕུད་པར་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕྱག་མཛད་པས། 
དགོས་པ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐར་བའི་ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 


_ ‹2, 


སྒོ་གསུམ་ཚངས་སྤྱད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ། །རབ་མཛེས་ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་་ 
དཀྲིས། །རེང་ནས་གོམས་པའི་བློ་གྲོས་རྟོག་གིས་སྤས། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་བརྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས།། 

དེ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཐུགས་ལ་འབད་མེད་དུ་ཟིན་ཞིང་། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གྲོགས་གནས་རྙིང་པ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་ 
གླེང་བར་གྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་གཡའ་བཟང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་་ 
དང་འབུམ་རམ་པ་གཉིས་བསྟེན་ནས་ལོ་ཤས་ཤིག་གི་བར་དུ་རབ་དབྱེ་སོགས་གསན་ཞིང ༡༠༡༠༩༩ 
རིགས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཡང་། ཕྱོགས་དེར་རྣམ་དཀར་གྱི་་་* 
འབྲེལ་བ་མཐུ་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁེངས་ 
པར་མ་གྱུར་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ༠༩༠༠-༠༠ 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བགོ་སྐལ་བླངས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་པར་མཛད་དོ། །སྔོན་ནས་ 
ལེགས་སྦྱངས་བག་ཆགས་ཉལ་བའི་ཡིད། །ཡེད་ཀྱི་རེ་བ་འགྲུབ་པ་དཀའ་མིན་ཞིང་། །ཞིང་ 

བདེ་ནས་བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པའི་སྲས་ཆོས་རྫེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་རིན་ཆེན་ 
ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་དགུང་ལོ་ཞེར་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྟན་ནས། ཚད་མ་མདོ། རྣམ་འགྲེལ། 
རྣམ་ངེས། རིག་ཐིག མདོ་རྩ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། རྩ་འཇུག 
གཞི་གསུམ་རྒྱད་བླ། སྤྱོད་འཇུག དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ཐུབ་ 
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བསྟན་བྱི་དོར། རྫེའི་རྣམ་ཐར། ཁྱད་པར་དཀའ་ཆེན་བཞི་དང་རྩ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་་ 
བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད སརྙིང་པོ་རྒྱན། ཚེས་མཛོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། མཆིམས་ 
ཊིཀ་ཆེན་མོ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་བཤད་ 
ལུང་དང་བཅས་པ། གང་བློ་མ་དང་མཚན་བརོད་ཁལུང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ 
ཚེ་ཁྲིད། ནི་གུ་ཚོས་དྲུག གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། གཅོད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ལྟ་བའི་ 
ཁྲིད། ཞི་ཀྲོ་སྦགས་ནས་བསྦུབ་པའི་ལུང་། སྒྲལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཚས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་ཅ་བའི་ཡོངས་འཛིན་མཆེད་ 
ལྔའི་ཡ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་བསྟན་པར་གསུང་ས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
གི་ཆོས་སྡེ་རུ། །རྗེ་འཇམ་དབྱང་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཞབས། །ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་གུས་ 
བསྟེན་ནས། །བཀའ་གཞུང་ལུགས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། །རིགས་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་་ 
ཞིབ་བཤད་ཞུས། །རྗེ་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད། །ཡར་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ ༡༠༠༠༠༠ 
ལིངས་ཀྱིས་གཏད། །རྗེ་ད་མ་པ་ཁོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་ནས་མ་་་ 
བཅོལ་བས། །ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པའི་ཕོ་ཐག་ཚད། །མི་ང་ལ་ཞེ་གདེངས་འདི་ཙམ་ 
ཡོད། །པྭ་བ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པ་ལས། །ཆོས་ལྡན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་་*་ 
གྲུབ། །སྙིང་རུས་པའི་ཁོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས། །བོང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ངེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།། 
གཞན་ཡང་སེ་ར་ཚོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མདོ་སྡེ་**་ 
པ་དང་། ཀུན་རིགས་ཀྱི་དབང་། རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས་གཉིས། མགོན་པོ་བར་ཆད་་་་ 
ཀུན་སེལ། རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུའི་གསུམ་བསྲུང་སོགས་ད་ང་། 
ཐམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་འགའ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 
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པ་སོགས་གསན་པར་མཛད་དོ། །འདུ་ལ་བའི་དཔལ་གྱི་བརྲིད་པའི་དྲང་སྲོང་དེ། །དེ་འདྲའི་ 
གཞུང་ལུགས་བཟླས་བརྗད་བསམ་གཏན་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ངལ་བསྟེན་པའི་མཐུས། ། 
མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད།། 
དེ་ནས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མཁས་མཚོག་དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོས་གྲྭ་དཔལ་གྱི་རྩེ་ཐང་ 
དུ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་པས་དེར་འདུས་པའི་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་གསར་པའི་དུས་སྟན་གྱིས་ཡིད་ཚིམས་པ་དང་། ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་དཔའ་བསྐང་བ། མྱེན་རབ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ་ལ་་་་ 
ཁེངས་པའི་ཟླབས་འཕྲེང་ཞི་བའི་དུལ་བའི་དཔལ་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་པར་མཛད་པས་དད་ 
པས་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ། མགྲིན་པའི་ལམ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ནས་སྙན་པའི་གྲགས་ 
ཆག་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་དུས་གཅིག་ཏུ་འཐོར་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །མང་ 
ཐོས་བདབ་གཤོག་རྫོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །ཕྱིར་རྒོལ་གདེངས་ཅན་འཇོམས་པའི་་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །མཆེ་སྡེར་མི་བཟད་པ་ཡིས་བསྡིགས་པ་ན། ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལག་ཏུ་གཏད། །དེ་གའི་མོད་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་་ 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལས་ཆེན་ཨ་ནྟརའི་དྲུང་དུ་ཊིཀ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས +ར-- 
མདོ་རའི་ཞིབ་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཚར་གཅིག་ཞུས་པས་འདུལ་བའི་ཚིག་་*་ 
དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཁོང་པ་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་པ་་ 
དང་། རང་ལའང་བག་ཆགས་ཡོད་པ་འདྲས་ཕྱོགས་འདིར་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་དང་་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་གསུང་ཞིང་ཕྱིས་སྤྱི་དོན་དུའང་། ངེས་པར་བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་ཉིད། ། 
སླར་ཡང་རང་གཞུང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་འོངས་ཕྱིན་ཆད། །ལེགས་་ 
བཤད་འདི་ཙམ་སྨ་བར་འོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། ལམ་སྒོན་རྩ་འགྲེལ། 
བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ཆ་འགྲེལ། བེའུ་བུམ་དམར་པོ། བེའུ་བུམ་ཁྲ་བོ། ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་་ 
བརྗེད་བྱང་མ། གླང་རི་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྐྱད་མ། ཁམས་པ་ལུང་པའི་བློ་སྦྱོང་མཐུན་་ 
པོའི་རྣམ་བཤད། བློ་སྦྱོང་གི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་ལུང་། གནས་བཅུའི་བསྒྲབ་ཡིག ཉིད་་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོ་སོགས་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་་ 
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པལ་ཆེར་གསན་པས་ན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཚོས་སྒྱད་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པ་འདིའི ༠༩༤༡༠༠ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ས་བ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་པལ་་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་དུ། །རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཞབས། །དུས་ཟླ་བ་་ 
དྲུག་ཏུ་གུས་བསྟེན་ནས། །ལམ་སྒོན་དང་བེ་བུམ་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
སྐར་དུ་མ་ད་ང་། །བྱད་པར་དུ་འདུལ་བའི་དོན་ལ་སྦྱངས། །བོད་གསུང་རབས་ད་ལ་གྱི་སྨ་་ 
མཁས་པས། །མི་ཁ་བོའི་བློ་སེམས་ཆོས་ལ་བསྒྱར། །རྗེ་ཡོངས་འཛིན་འདི་དང་མཛལ་ཕྱིས་ 
སྙམ། །ཡིད་ཁོང་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བླ་མ་འདིས་བཀའ་གདམས་སྐོར་བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པའི་ད་ངོས་སློབ་གནས ༡༠༠༠༠༡༠༤ 
བརྟན་བྱང་རྒྱལ་བ་ལ་གསན་ནོ། །ཐུབ་བསྟན་རྩ་བ་འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ། །བྲམ་ཟེའི་*་ 
བཙུན་པས་རང་གཞུང་མཐོང་བ་བཞིན། །བཀའ་གད་མས་ལུགས་བཟང་ཀུན་དའི་གཞེན་་་ 
གང་དེ་ས། །ཏྱོད་ཐུགས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཅིར་ཡང་རྒྱས་། །སོན་ཀགོམས་བག་ཆགས་སད་་*་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ། ད་པག་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དངོས་པོའི་གཤིས། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྙན་ 
ད་ངགས་ཚིག་རྒྱན་རྣམས། །ྱེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཛརྫོད་ཚེ་ངལ་གསོ་བཀྱིད་།། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགས་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་་ 
དཔལ་བཟང་པོ་གུས་པས་བསྟེན་ནས། ཚེ་ད་པག་ལྷ་ད་གུ། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཀུན་་ 
རིགས། ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མ། དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས། བདེ་མཚོག་ལོ་ 
དྲིལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་ཆེན་ པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་། 
འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐར། རྣམ་སྲས་སྐོར། མགོན་པོ་བཅུ་གསུམ་མ། གུར་ཞལ་གཉིས། 
ཕྱག་བཞི་པ། དམར་པོ་སྐར་གསུམ། ཛམ་ལ་དམར་པོ། འཇམ་དྭ་བངས་ནག་པོ། ལྟ་མོ་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་མ། གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། 
ད་མར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག གསང་བདེ་དུས་་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་མཐུན། སྤྱད་རྒྱུད་ཊིཀྐ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཟབ་ལ་་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་དུ། རྗེ་མཁས་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་་ 
དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ལོ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་གུས་བསྟེན་ནས། །ད་པལ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ 
སྐུར་དང་། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་སོགས། །ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞུས། ། 
ཁོང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །དུས་དེང་སང་དྲན་པས་བ་སྤུ་གཡཾས། །ཕ་བཀའ་ 
མ་ལོག་པས། : །ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱང་ནས་སྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་“་ 
མ་རིགས་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་དེ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་པའི་དུས་རྒྱན་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པའི་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོས་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་བ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ད་གེ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སོགས་ཀྱི པཔ ་ 
གདན་ས་འཛིན་པ་གནང་ཞིང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་བའི་མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་་་ 
ཅན་མང་པོ་བྱང་ཚུལ་སྐྱ་ལ་ཉེ་བར་རིང་དུ་གནས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འགའ་ལ་ཤུགས -----"- 
འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་བས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཐུགས་མཁྱེན -ཉ༡༡༠༠" 
ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་གོར་མ་ཆག་པ་འདྲ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་བཟང་པོའི་་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་བཅུད་བདུད་ིའི་རྒྱན། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ 
མོའི་ཆུ་ཀླང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །གང་ཐུགས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དེར་བབས་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་ 
མྱུ་གུའི་སྤུ་ལོང་ཅིར་ཡང་གཡོས། །འགྲོ་བའི་མཛའ་བཤེས་མཆོག་དེའི་གཅེས་པའི་མཛོད། ། 
སོགས། །གཟིགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྨད་དོ།། 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགངས་དན་མ་ལུས་པ་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་སྟད་རྒྱད་“““ 
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མཁས་འདུས་ཀྱི་འདུན་སར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ལྡན་གློ་གྲོས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ ༤༠༠༠༧༠༡༧ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། ལོ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། གསང་་ 
སྔགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཚོག་འདོད་འཇོ། རྣལ་འཛྱར་ཆེན་་” 
མོའི་རྣམ་བཤད་དང་ཁྲིད་ཡིག དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ནྣམ་བཤད་དང་ཏྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད། འཁར་ལོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད་། 

ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད། འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁར། མགན་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། སྨན་བླའི་རྡེས་གན་ང་སོགས་ཟབ་ཚེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་པ ༠༡༠༠༠༧༤ 
གནང་བ་སོགས་ལས་ན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། 

སྟད་རྒྱུད་མཁས་འདུས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དུ། རྗེ་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲཾས་མཁས་པའི་ཞབས། །ལོ་ངོ་ ༡༩༤༡༠༠ 
མཐོང་གསུམ་དུ་གཙུག་བསྟེན་ནས། །དཔལ་འདུས་པའི་བསྡུས་སྒྱད་རྩ་འགྲེལ་སོགས། ། 
འགའ་ཡང་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། །འདི་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དྲིན་འཁོར་མེད་ 
རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ལས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས་ཡིན། །ཚོས་སྒོ་**་ 
འདོགས་གཅད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །འཁོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཁས་པ་དང་། །ལས་སྒྱ་ 
འབྲས་སེམས་པའི་བཙུན་པ་ད་ང་། །ཐུགས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་བཟང་བ་སྟེ། །ལར་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་འདུས་ཀྱི་དམ་པར་གད་འ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གྱུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཚེན་པོ་ལྟ་རིམ་པ་ཀུན་སྤངས་སུ་བཞུགས་པ་ལའང་མགོན་པོ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། ཆ་ད་ཀར་ཚོས་རྫྗེས་ཆོས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དང་། གྲི་ 
གུག ཕྱག་བཞི་པ། ཚེ་བདག ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། ཛམ་ལ་དཀར་པོ། ཛམ་ལ་་ 
སེར་པོ། ཡུམ་སྲས་གཏེར་མ། དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། འཇམ་དབྱངས་་་ 
ནག་རཀ་ཤའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ཅིང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དར་ 
ལག་དང་བ་ཅས་པ། དེའི་བཤད་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཊིཀ བདེ་དགྱེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། དྲིལ་བུ་རིམ་ 
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ལྔའི་རྣམ་བཤད། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ། བསྐྱེད་རིམ་ཊིཀ་ཆེན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྨན། 
རིམ་ལྔ་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྗེའི་བཀའ་འབུམ། མཁས་གྲུབ་བཀའ་འབུམ། ཀམ་ཤ་ 
ཏམ། ཀྱེ་རྔོ་རྡེའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་མདོ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་སྒྲ་འདོགས་ཚོད་པར་གྱུར་པས་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་མཆེད་ལྔའི་ 
ཡ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འབྲོག་དགའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
རྗེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་པྲཛྟའེ་ཞབས། །དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཙུག་བསྟན་ནས། སྤྱིར་མདོ་ 
ཕྱོགས་གསུང་རབས་འགའ་ཞིག་དང་། །དཔལ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །གཞུང་བཤད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་ཞུས། །འོང་གསུང་རབ་གད་མས་པར་ཤར་བའི་མཐུས། །གཞུང་་་་ 
ལས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་བཀུར་བ་གནང་བ་སོགས་ངོམས་པ་མེད་པར་མཆོད་པས་ཞིང ^ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་མདུན་མ་ལྡོག་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་གྲྭ་ཚང་སྐྱང་དགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཆེམ་ལེགས་པར་གདམས་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་ཐུགས་ཁུར་ཕོག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་ ༡༠ཉ༠༡༠༠ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ད་གུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར ༡༠༠༠ 
བཞེས་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་* 
བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་སྟོད་འགྱུར་དུ་སོང་ཞིང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཞེས་ཕན་ཚུན -ཉ2» 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདི་ཉིད་དམ་པ་འདི་ཁ་ནའི་ཕྱག་རྗེས་སུ་མཐོང་བས་ཤེས་ལྡན་ 
རྣམས་ད་ད་པའི་སྤུ་ལོང་ཅིའི་ཕྱེར་གཡོ་བ་མི་བྱེད། འདི་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ད་མ་པ་དེ། །བཀའ་རྒྱད་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བཞིན་དུ། །སྐྱ་ལྷག་པར་ ༡-༨༤༤༠༠ 
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བསྙང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། མི་བད་ག་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་ཤོད་ཅིག་གསུངས། །རིགས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་སྐྱང་ཞིག་གསུངས། །གསུང་གི་ཐ་མ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དྲ་གྭ་སྡང་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་བཞིན། །རེ་མཁས་བཙུན་དམ་པ་དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ། །བདག་མགོན་དང་བྲལ་བར་ཤུལ་དུ་ལུས། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་སྔར་བསགས་ 
ཀྱི་ལས་འཕྲོ་དང་། །རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་ 
ནོངས་སོ། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས། །ཆོས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དོན་ལྡན་ 
བྱས། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར། །དེ་ཡན་ཆད་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁའི་རིང་ལུགས་ལྷ་ལམ་གཞིར། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་པ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ཆེན་གཡོ།། 
གསང་སྔགས་རིང་ལུགས་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ནི། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཞིག་འཇིག་་ 
རྟེན་སྣང་། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱུད་འཛིན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི། ། 
འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་འདི་མཐོང་ཚེ། །འགྲོ་བློའི་ཀུ་མུད་ཅིས་མི་འཛུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 
ཁོ་བོས་ལོ་བཅུའི་རིང་གྲྭ་ཚང་བཟུང་བས་སྒྱིར་ལྷ་ཛོ་བོ་དཀོན་མཚག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེའི་སྐ་སྙང་བའི་བསྙུང་གཡོགས་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་བཞེངས་འདས་མཚད་ཆག་མེད་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཞུང་ཟད་གཅིག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དང་གྲྭ་ཚང་འདི་ད་ག་སློབ་དཔོན་ད་ང ཉཉཉཉ-ས 
མཆེད་གྲོགས་ནང་མཐུན་པས་བཤད་ཉན་འཕེལ་བ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ -----+ 
གནས་པས་རྣམ་ཐར་གཙང་བ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ངང་གི་བྱམས་པ་དད་ཟས་འདུ་བ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་རྒྱན་དུ་འཁོར་བས་བར་ཆད་ཆུང་བ་བླ་མའི་གདན་སར་སློབ་མ་བཞུགས་པས་ 
དམ་ཚིག་གཙང་བ་སོགས་ཏེ། འཇིག་རེན་གྱི་ཡོན་གནས་སུ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མ་དག་གདུལ་བྱའི་ཞིང་འདིར་རྡེ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སླིག་གར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ * 
འདི་ལ། །འདྲེན་པར་མ་ནུས་འོག་མིན་མཁའ་ལ་བྱོལ། །དཔལ་ཡོན་ཅན་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་** 
ནང་དུ་ཞུགས། །དེ་མཐོང་ཆུ་གླང་བདག་པོ་རབ་འཇིགས་ཏེ། །འདར་བའི་བརླབས་འཕྲེང་ 
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གཡོ་དང་འཇིགས་པའི་སྒྲ། །རྒྱུ་སྐར་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་འབྲོས་པ་ལྟའི། །མཁའ་ཡངས་་ 
གཟུགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གམ་བམ་སྙམ།། 
གང་ཕན་གྱི་དོན་གནང་བས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་དེའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐབས »-༩ཉ༠༠༠༩༠ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་ཞིང་སྐབས་དེར་བློ་གསལ་གླིང་ 
དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྗེ་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཞོག་དང་མི་སྣའི་གསོལ་བ ༠༩༩༡༩༡༡༤༥ 
འདེབས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་སྐྱེད་ཆིས་པ་ལ་དཔོགས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་མངོན་པ་ 
གྲགས་པ་སྙིཇ་ལ་ཡི་ད་མ་ཉིད་དུ་བགྱིད། དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་། ། 
སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕེབས་པ་ཁུར་དུ་ལྕི་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཆོས་རྗེ་དཀོན་དར་བ་ལ་རྒྱད་པ་གཏད་ནས། སྤེལ་ལོ་ལ་བློ་གསལ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་དུ་ -+---+ 
ཕེབས་ཏེ། ལོ་ངོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཞུང་བཤད་ལེགས་པར་མཛད་པས་ 
འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རིགས་གྲྭ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ད་གེ ཉཉཏཉ། 
རྒྱ་མཚོ་དཔེ་ལུང་བཅས་པ། བཀའ་གད་མས་ལྷ་བཞི་ད་ང་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། ་ མི་གཡོ་ད་ཀར་པོ། ཇོ་བོ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གུ་རུ་དྲག་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 
ཁ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན ༡༠༠༠༩༠ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། མཚན་བརྗོད་བཤད་པ། བློ་སྦྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚོམ་བུ་ལུགས། ལྟ་ཁྲིད། ནི་གུ་ཚོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཚེ་ཁྲིད། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། འཕོ་ཁྲིད་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལོ་དྲིལ་འཇིགས་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ཤིང་དགེ་བཤེས་ཡང་ཆ་ཆ་འདེབས ༡༩༤༠༩༤༠༧༠ 
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པའི་དུས་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་བར་བྱེད་པ་བྱུང་ནའང་བསྟན་པའི་སྐུ་ཆག ༩༩༩༠༤༤ 
སེར་དམག་ལངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ -༨༠-- 
འཐུད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་སླབ་དགེས་པ་སོགས་ནས་བཤད་ཉན་་་ 
རྒྱན་འཐུད་པ་གཅིག་མ་བྱང་ཀྱང་། ཅི་སྡེད་ཀྱི་རིང་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲག་པོའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཏེ་གོ་ཚོད་དང་བསྟན་པའི་གཞུང་བཤད་པ་གྱིས་སཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བློ་མིག་དག་པས་ཐོས་ལ་འདུ་ན་གྱུར་ནས། །མཁས་ལ་འདུད་ཅིང་ལེ་ཁོ་དོར་བ་ཡིས། རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཕ་རོལ་སོན་པ་དང་། །སྐལ་བཟང་རེ་བ་བསྐོང་བ་དཀའ་བ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །རྣམ་ད་ག་སྡོམ་གསུམ་ཆུ་བོས་རང་རྒྱད་གང་། ལུང་་་ 
ཅཏོགས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱར་པས། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བླངས།། 
ཞིང་གནས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཞིག་གསོལ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་་ 
སྒུབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གྲྭ་བུ་སློབ་སྦྱིན་་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག 1 ་ 
མར་དགའ་ལྡན་ཤར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཚོས་རྗེ་ཚས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་པའི་་་ 
དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་གསན། 
གདན་ས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་པ་ལ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་ཚོས་འབྲེལ་ 
ཞུས་ཞིང་། ་ དབུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཞེས་པ་གླང་གི་ལོའི་ཚུལ་ཞགས་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་་ 
པོ་ལ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེང་་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ཏེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱན་མི་འཆད་ དུ་སྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་དཀར་་ 
གྱི་མཛ་ ་པ་བཟང་པོས་ལོ་བྲིལ་པོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱངས་ཞིང་། སྟོན་ད་པྱིད་གཉིས་ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་དང་། དབྱར་དགུན་གཉིས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པས་དུས་འདའ་བ པས 
སོགས་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ལས་ 
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འདས་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཟབ་ཅཙིང་རྒྱ་ཆེ་སྒོགས་པའི་གདང་ལྔའི་ཁྲིར། །བརྫིད་ཅིང་་ 
ཡིད་འཕྲོག་སྐུ་ཡིས་རབ་འཛེགས་ཏེ། །ཆེས་དཀར་སྦིན་གསེབ་ལས་འཾངས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
གསལ་བྱེད་འབྲུག་སྒ་སྒོགས་ཏེ་ཆོས་ཆར་ཕབ། །དེ་ཚེ་མཁས་མང་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི ༩༡༠༠ 
ཚོགས། །ད་གའ་བའི་ཟླས་གར་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་འཛིན་མའི་ཁམས་འདི་མ་ 
ལུས་པ། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ་མཉམ་དུ་མཛད།། 
དུས་དེར་ཡང་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་་ 
པའི་ཚུལ་ལ་འདུད་རིག་སྡེ་དང་བཅས་པས་མི་བཟད་པའི་ཐུག་རུ་དྲག་པོ་ལྡང་བའི་སྟབས་ཀྱི་ 
སེར་དམག་སོགས་ཀྱིས་བརྒོལ་གཏད་ཆེས་ཆེར་བྱང་བ་རྣམས་ཐུགས་དམ་ཐབ་མོའི་འཁོར པཿ 
ཏུ་ད་ར་རྒྱས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱན་ཆགས་པར ༠༠༦༠ 
བྱང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། གཟིམ་ཁང་སོགས་ལ་ཞིག་གསོས་རྣམ་་་”་ 
ཆས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་གདན་སར་བསྐས་ཏེ། རྗེ་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་ཟུར་བཞུགས་གནང་སྟེ། གཙུ་བོར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་་་ 
བསྟར་ཞིང་། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་གི་ 
རེ་བ་བསྐང་བ། མལ་གྲ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཞལ་བདག་ཙམ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པར་ 
མཛད་དོ། །དུས་ངན་མི་ཟད་མུན་པའི་དམག་རུམ་ཐིབས། །ལོག་སྤྱོད་སེར་བའི་ཁུར་ལྡན་ 
སྤེན་ཕུང་འཁྲིགས། །ད་གེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་བརྩོམ་པ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ »---- 
ཟླབས་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་དོ་ང་། །འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལྷ་ལམ་དུ། །རྣམ་་ 
ད་ག་ལྷག་བསམ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི། །བྱེན་རླབས་འོད་འབར་གསེར་རི་ལྟར་བརིད་་ 
སྐྱའི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་མུན་སེལ་འདི་བཀོད་ངོ།། 
འྲབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་དང་སྣེ་གདོ་ང་རྩེ། སྐྱར་མོ་ལུང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་སོགས་ནས ཏ༩༠༠ 
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ལ་ལྷག་པར་གཅེས་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་དྲུང་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་སྤུལ་སྐྱ་ཞིག་མ་ཕེབས་བར་དུ་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
གྲུབ་པ་ན་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆུང་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཡིད་མི་རངས -༠ཉ-»« 
པར་མངོན་པ་རྣམས་ལ་འདིའི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བླ་མའི་གདན་ས་གྲུབ་པའི་དབེན་ 
གནས་སུ། །ངོ་མཚར་མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་མཛེས་མ་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་དཔྱོད་གྲགས་ 
པའི་མུ་ཙམ་ངོས། །ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་བློན་པོར་བཅས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ངང་མོ་མཐའ་ 
དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ནན་ཏན་གསུང་རབ་སྙན་པོས་བསྙུལ་བ་ལས། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས། །ན་ཆོད་ཡར་སོང་མགོ་བོར་རྣམ་གཡེང་གི། །གདེངས་ཀ་ 
ལྕི་བས་གཅེས་པར་གོ་ན་ཡང་། །བསྟན་པའི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཆོས་་ 
ལྡན་མགྲིན་པའི་རྫ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་ཕོད། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ཕ་རོལ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །འོས་པ་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པར་བསུས་པའི་ཚེ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །ནོར་ 
བུའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་སློག་གམ་ཅི། །གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ཆུ་མཚོ་མི་འཕེལ་ཞིང་། །ད་གེ ༠༠༠༠ 
འདུན་གསེར་བྱ་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གདན་ཁྲི་་ 
སེལ་ཞིང་། །མི་རྣམས་མཐུན་པར་ནོར་བུ་མི་ཤེས་ན། །རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ! 
ཚང་དུས་ངན་པར་འགྲིམས་པ་འོས་སམ་ཅི། །ཞེས་དང་། མཐོ་རིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལས་་་ 
མཐོ་བ་ཡི། གདན་ས་གཉིས་པ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཁུམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འབྲས་སྤུངས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཀུན་ལམ་མཐུན་ངོས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 
འཇའ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་བླ་བྲེས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དང་། ལྟའི་་ 
ནས་སྒྲིགས་ལམ་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལེགས་པར་འཚོས་པ་དང་གང་ལ་གང ༤༠༡༠༠༠༠༡༠༤ 
འཚམས་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་ཆགས་སུ་བསྐོར་བ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལོ་ 
ལོ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་གདན་ཆོས་འཁོར་ད་པལ་གྱི་ལྷ་སར་ར་ས་དང་། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒུབ་པའི་མགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན ----- 
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རེག་གི་འགྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཟིམས་ཁང་་་ 
སོགས་ཀྱི་ཞིག་རལ་བཟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ལྷག་པར་དུ་ 
སྤེལ་བས་རྩོགས་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་གྱེས་བཀའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ 
དུས་འདའ་བར་གྱུར་ལ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ལོ་རང་དུ་བསྟན་པ་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གངས་ཁིའི་ཁྲཾད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་མགོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
ཞིང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གོའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཡོ་ཁྱོམས་ཆེན་མོ་སོགས་གློས་མི་ཁྱུད་པའི་འདེང་གསར་་ 
ཐམས་ཅད་ཚམ་པར་འཚེ་བའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱབས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྱོགས་འདིར་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཡང་ཆེ་བར་གྱུར་ཞིང་། དེ་རྗེས་སེ་རའི་གདན་ས་་ 
གནང་ད་གོས་པ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་པར་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མདོར་ན་ཕན་ཚུན་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་དུས་སུ་ཆོས་གསུང་པ་སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་འཚེས་པ་སོགས ༡༡༡༡ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་་ 
ཡུལ་སྲོལ་དང་བསྟན་པའི་སློབ་འཁོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་མ་ཆད་པའི་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱོང་ཀུན་ལ་སྙོམ་པར་མཛད་ཅིང་དོན་མེད་ཀྱི་དབང་བཤེད་ཀྱིས་ 
བཟང་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱི་ཡོ་ལང་གནང་སྦྱིན་འབུལ་སྩོད་སོགས། ཨུ་ཡི་རེ་ 
བའང་མ་ཆད་པ་རེ་མཛད། །དོན་མེད་ཤོགས་རབ་གནང་བ་གཏན་མ་མཐོང་། །དཔང་་་ 
གཤེད་ཟང་ཟིང་ཡོ་ལང་ལ་མི་དྱགྱེས། ཕལ་གྱིང་ཐབ་ཆས་གད་ན་ཆ་སོགས། །སྐོར་རེ་བ་རེ་ 
འཛིན་ཅིང་དེ་ཡི་དཔེར། །བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་་ 
བའི་ཕག་མོ་གྲུབ་ནི་ཡོན་བདག་གི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་མང་ དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་་”་ 
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ད་གེ་འདུན་ཁོ་ན་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱིད་ཆོས་མ་མཛད། སྣ་མདུན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སུ་རྩེད་ལ ༩༠༠༠ 
དཀར་ཡོལ་དང་སྲང་པོ་ལ་ཕམ་ཕབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་གནང་བར ཿ ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་གར་མ་ཆག་གོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ད་གེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་དེ། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་གཟིགས་ཞིང་། །བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་ཡོངས་རྫོགས་་་” 
ཆོས་འཁོར་བསྐར། །སྐུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་དུས་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འཇམ་དཔལ་གསང་ 
བདག་པད་དཀར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །རལ་པའི་རྒྱན་སྤངས་དྲུང་དུ་བཏུད་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ 
དུང་མཚུངས་པར་དཀའ་བ་ས་གསུམ་ན། །སྣང་བ་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་གཞན་ད་ག་གང་། 
རབ་ཏུ་དམན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་སྙུབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི། ། 
སྤོས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཚོན།། །འཛིན་མཛད་དུས་མཐའི་སྐྱབས་གྱུར་གཞན་ 
ཡོད་མིན། 
ནས་དོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སློབ་འཁོར་མཐའ་ཡས་བསྐྱངས་པས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ 
བར་གྱི་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་ད་པོན་ཕལ་ཆེར་བུ་སློབ་དུ་མ་ 
མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་བ་ངེས་རྫེས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་་་ 
རབ་གསལ།. སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། མཐའ་དཔྱོད་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 
རམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། འདུལ་པའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་་ 
ལུང་རིགས་ཉི་མ། མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་འགྲེལ། 
དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཟབ་དོན་ཡང་་་ 
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གསལ་སྒོན་མེ། བཀའ་གད་མས་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དང་། དྲང་ཛེས་རྣམ ༨༠༨ 
འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ཨུཏྤལའི་ཕྲེང་བ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་གནད་དོགས་གཙོད། 
སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་དོན་བསྡུས་སོགས་ 
མཛ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཛུབ་ 
ཁྲེད། བསྐྱེད་རེམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག རྫོགས་རིམ་མཐར་ལམ་གསལ་སྒན། སྤྱད་པའི་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཅད་དང་། སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་དང་། ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་་* 
ཚྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། ཚེ་དཔག སྒོལ་དཀར། ཛིགས་བྱེད་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟེ་གསང་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། འདུལ་བའི་དུས་ཚིག གྱུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག འདུལ་བའི་ཆོས་ 
འབྱུང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་ཏེ་ལོ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་དང་། དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད། བརསྟན་ཚྩིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། 
བཀའ་གདམས་བགླེགས་བམ་གྱི་དོན་བསྡུ། ཚེ་ཁྲིད་གྐྱུད་པ་དང་གཅད་ཡུལ་རྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས། ཀྲ་པའི་པར་ཕྱིན་ཊིཀྐའི་དགག་ལན་དང་དགག་ལན་གྱི་ཡང་ལན་སོགས་ 
ཐོར་བུ་བ་དུ་མ་དང་ཞུ་ལན་བཀའ་ཤོག་གསུང་མགུར་དུ་བྱུང་བ་སོགས་གླེགས་བམ་བཞུགས་ 
མི་ཆུང་བ་ཞིག་རྣམས་མཛད་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡང་ན་གདན་ས་མཐོན་པོར་འཕགས་ 
པ་ཙམ། །སྐྱེ་བེ་མཁས་དང་མི་མཁས་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཟུག་ཇུ་ལྡང་ན་རྩོམ་འཆད་ཚརྩོད་པ་ཡི། ། 
མཁས་པའི་ནམ་འགྱུར་འདི་ལ་ལྡིང་བར་འོས། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་རྒྱས་ལ་ནི་ལྷག་*་ 
པར་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞལ་གྱི་ཆེར་བཞེས་པར་མཛད་དེ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ལོ་་་ 
མཁན་གཅིག་པུ། །བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པས་སྦྱར། །ཞེས་ད་ང་ཚལ་པ་་ 
སྙིང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དེ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་སུ་ཞིག་གདུང་། །རྒྱལ་རབས་ 
དེབ་གཏེར་སྒྲིག་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བྱེད་པོ་གཉིས་པ་ཡོད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས " ་ 
གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་ཏིལ་པོར་ལེགས་པར་བཤད་པ་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་ནམ་ཡང་ངལ་ 
བ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ 
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སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ཉི་མ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། གཞུང་ལུགས་འཆད་ 
རྣམ་ཐར་གཙ་བོ་འདི་དག་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། མད་བྱུང་མཛད་པའི་གཞོན་པས་རབ་་ 
དྲངས་ཏེ། །རྩོད་དུས་མུན་པ་འཇོམས་ཕྱིར་འཾོངས་པ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་སྦང་གྱིའི་གཉེན་་་* 
གཅིག་ཁྱོད་མཐོང་ཚེ། །མི་ཕམ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་མི་ཁྲོ་འམ། །ཨ་ཅང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བདག པད་དཀར་ཅན་ཁྱོད་ངདུར་སྨིག་ཟོལ་བརྟན་ནས། །སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱ་མ་་*་ 
ལུས་འདྲེན་པ་ལས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གུང་དུ་འཛིན་པ་མཚར།། 

དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ། ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། སྒོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁར་ཁོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟེན་བཅུ་དྲུག འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག ཁྲཾ་ི 
བོའི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་ད་ངོས་སམ་ཚི་ལམ་ 
དུ་བྱ་བ་ཅི་མཛད་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་*་ 
ཀུལྦེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་་་ 
བས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་མཇུག་ 
བྱང་དུ། །ཇེང་ནས་ཡི་ད་མ་ཉིད་དུ་བྱགྱིས་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་མོས་ཀྱང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལེགས་བཤད་སྒན་མེ་འདི། །སྲིད་ལས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉེན ----- 
པོར་མཛད་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ལར་བླ་མ་དམ་པའི་བསྟན་ཚུལ་ལ། བློ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་བསམ་ན་ཡང་། །སེམས་་ 
འགྱོད་པའི་ཆ་ཤས་རྫུལ་ཙམ་མེད། །འདི་དེང་སང་དུས་ན་ཡ་རེ་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་མཐེད་ལྔ་ལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་བསྟན་ཚྭ༧་ལས་ཙུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འདའ་མ་མྱོང་བའི -ཉར༡༡༡༡-༨༡༡༡ 
གདེངས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྫེའི་གཏིང་སུས་ཀྱང་ད་པོག་མི་ 
ནུས་ལ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་པས་རིས་མེད་པས་ཀུན་ལ་པན་་་ 
པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བསམ་ལྟན་སྐྱེས་མངའ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཛའ་ཡས་པའི་གཏེར་ད་གྱུར་པའི་ན་སྙན་པའི་བ་དན་རྩོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ 
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གཡོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་བྲལ་ུན་གསལ་མཛེས་ 
མའི་ཁྱོན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤུ་རྒྱ་སྐར་འབྱུང་བའི་གནས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་དབྱར་ 
སྐྱེས་ཁང་བཟང་མཆོག །སྙན་པའི་འབྲུག་སྟང་སྒྲོག་པ་ཅི་ཞིག་མཚར།། 

དེ་ནས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ 
ཕེབས་པའི་ཞབས་ཐོག་སྲིང་པར་གནང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ། བསོད་་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོར་མཚན་གསོལ། དབང་ལུང་མན་ཇག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ 
དེ། སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་གྲུབ་པས་ཐུགས་ལེགས་པར་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གཙོ་་ 
ཕེབས་བཞུགས་གནང་ནས་སྤྱི་སྒེར་ལ་གང་འཚམ་གྱི་གསུང་ཚོས་གནང་བར་མཛད་པ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྲི་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་མགོ་ཟླ་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་ 
ཅུང་ཟད་བསྟན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཤིང་། དེ་ཡང་གསོལ་བ་དང་སྐ་མདངས་སྐྱ་ཤེད་རྣམས་་” 
ཞན་པར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། མངོན་འགྱུར་བའི་བསྙུང་གཞི་གཞན་མེད་ཀྱང་། གྲྭ་བུ་ 
འཇིགས་སྟེ་ཡར་མར་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲྭ་པ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྐེར་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་མཐུ་ད་ང -༩༨༠༡༧༠༤༠༤ 
འཚམས་པར་སྐ་རིམ་ཟབ་མོའི་སྒྱན་སྒུབས་ཞིང་། རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་གི་ད་གོངས་པས་སེ་ 
ར་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་མདོ་ལེ་ལ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ ༠༠༠༧༠༠༠ 
བྱུང་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲིབ་པའི་མཐར་ཉེ་བ་དང་བདུད་རིགས་མུན་པའི་སྟོབས་་་ 
འཕེལ་བ་ལ་རྟེན་པས་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་ཐོག་ཕེབས་པའི་མགོའི་ཟླ་བའི་བཅུ་བཞིའི་ཐོ -༡---- 
རངས་གི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་རྟང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་རྨྱ་ངན་ལས་*་ 
སྟེང་འགྲོ་འདི་མུན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་སྤེལ་བས་རབ་ང་ལ་སྟེ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ངལ་ 
གསོའི་སྟི་གནས་སྙིགས་སམ་སྟམ།། 


དེ་ནས་དྲག་པོའི་རླུང་རྣམས་ནི་ངང་གི་ཞི་ཞིང་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་རབ་ཏུ་དྭངས་ 
པ་ལ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇའ་་ 
ཟད་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་ནས་ས་ལ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མ་གློ་བུར་དུ་ཁ་བྱེ་བས་ཕྱོགས་་་ 
ཀུན་དུ་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་སྒོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། གངས་དང་ཁྱགས་རོམས་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་ཞུ་ཞིང་། ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་བའི་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ 
བའི་གོས་རྱོན་ཏེ་མྱ་ངན་གྱི་མེས་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་ཅིང་། མིག་གི་མཁའ་ལ་མཆི་མའི་་་ 
ཆར་རྒྱུན་འབབ་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ཏོ། །ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་་་ 
ཀུན་བཅོམ་པ་ཡིས། དྲི་བཞོན་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་ས་འོག་ཞུགས། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
ངེར་འགྲན་འདོད་པའི། །མུ་སྦྱོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་སྤངས། །མགོན་དེ་དགའ་ 
ལྡན་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཕྱིར། །སྐབས་གསུམ་དབང་པོས་གཞུ་ཡི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས། ། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་མྱ་ངན་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚིག་མདའི་ཚིགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱི་བྲིམ། ། 
ངོ་མཚར་དེ་མཐོང་ས་སྟེང་པད་མོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགོད་པར་གྱུར་པས་རབ་སྐྱངས་ཏེ། ། 
བསིལ་བུའི་མཚོན་ཆ་དྲོད་ཀྱི་ཐོ་བས་བརླག །འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ངོས་དེར་བྲོས་པར་གྱུར།། 

དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགུང་ཞགས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱང་ཞིང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་སྟེ པམ 
ད་གའ་ལྡན་དུ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ན། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཤེར་འཕེལ་བའི་ 
སྐུ་སྐྱེའི་ཐུགས་ཉམས་ལ་དེའི་བཀོད་པ་གཟིགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་འདིའི་ཞལ་ནས་རྣམ་པ་ལྟ་གསུངས་པ་ཞིག་བྱང་ཞེས་དུས་དེ་ 
ཉིད་རང་དུ་སྐྲ་སྐྱེས་གསལ་པོར་གསུངས་པས་ཀུན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་སོ། གཞན་ཡང ༡༤༠༠༩༠༠༠ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་གད་ང་ལ་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེ་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་ངེས་སུ་་་་*་ 
གཟིགས་ཤིང་ན་བཟའ་སྐ་རག་སོགས་ལེགས་པར་སྒོན་ཕྱག་དམ་གྱིས་མནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་དཔག་ནའང་སྦུལ་པའི་སྐུ་བྱོན་ལུགས་འདི་ཉིད་དོན་གྱི་ག་བར་ནུས་སོ། །ཀུན་རྟོག་རྟོག་་ 
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བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཆུ་གཏེར་ཤུགས་དྲག་འདུན་པས་སྐྱོད་པ་ན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྐུ་་་ 
བཞིའི་ཚྩོག་ལྡན་སྒྱ་མའི་ཟློས་གར་ལྷུན་པོ་བསྐུན། །དེ་ཕྱིར་སྦུལ་པའི་རོལ་རྩེད་ཇི་སྟེད་ཀུན། ། 
ཕྱོགས་རེའི་གདུལ་བྱ་དྲང་པའི་ཐབས་མཁས་ལམ།། 
དེ་ནས་འབྲས་སེར་ད་གེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་དྲངས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་སྤྱི་ 
སྒེར་གྱི་དཀོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་བསྣུབས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ན་གདུང་རིན་པོ་ཚེ་ཁྲུ་་ 
འབུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོ་ཁྱད་ཐོག་ཚད་་ 
ཕྱེད་དོ་ལ་ཐུག་པ་རྒྱུ་དང་བཟོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྲུང་གནས་དཔོན་པོ་བ་རང་གིས་ 
ཐིག་ལེན་མཛད་ཅིང་གང་ཅིའི་རོགས་དན་སྐྱར་མོ་ལུང་ནས་ཞབས་དྲུང་ཚོས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་ 
བཞེས་ཏེ་བཞེངས་པར་གནང་བས། འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་གདུང་ 
ཞུགས་སུ་ཕུལ་བ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱེ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱང་ཞིང་ཞགས་ 
འགའི་བར་དུ་གདུང་ཁང་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། ཞལ་ཕྱེ་བ་ན་ཐུགས་ལྗགས་སྦྱན་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཟུར་པ་ 
བརྗེད་ཅིང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འབུར་དོད་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ད་ང་རིང་བསྲེལ་དང་ཡིག་འབྱུ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པའི ༡༧༠༦ 
ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་ནི་དངུལ་གདུང་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་ཟུར་པ་ཉིད་རྗེའི་་ 
གོང་རང་ན་བཞུགས། སྦུལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས། །ཕྱི་རོལ་མཚན་མའི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །ཡ་མཚན་སྦུལ་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟན། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་གཞན་ 
ལ་མ་ནོར་སྟོན། །དེ་དོན་ཐུགས་ཆུད་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་་ 
མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཅེས། །བསྟད་མཁས་ངོ་མཚར་རྟན་མང་ཅིར་ཡང་སྤྲལ། །མཐོང་་ 
ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཡི། །ཉི་མའི་གོས་གྱོན་གངས་རི་ལྷུན་པོ་ཉིད། །རྒྱ་སྐར་བྱེ་ 
བའི་དྭ་ཤལ་འཕྱང་བ་བཞིན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མིག་གི་བདུད་རྩི་བསྙུན། །ཚུལ་འདིའི་ 
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ཕྱེར་དུ་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ཡིས། །ད་ད་པས་སྟོད་པའི་གཏོང་བའི་ལག་པས་ནི། །གྲུགས་་*”་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས་འདི་ཨེ་མ་མཚར།། 
གཞན་ཡང་ཆབ་སེར་རིལ་བུ་དུ་མ་ཡུངས་འབྲུ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཉིད་ལས་མང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོངས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
གདུང་ཚ་ཆབ་སེར་གྱི་ཞུ་བའི་དྭངས་མའི་རྡོ་རྗེ་འཐས་པ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་ནང་དུ་རིང་་་ 
རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལྡན་པའི་སྔོན་དམ་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་རྟེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཁ་ཡར ༡༠༠༠༠ 
བྱོན་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་མཛད་ཀྱང་། འདི་ཉིད་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་སོ་ཞེས་བཞག་དཀའ་བར་ 
གྱུར་ཞིང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་སོ། །ཞེས ༤༩༧༤ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྟགས་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ། ཛྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱི -༩༨༠--- 
དཔྱད་པའི་གཞི་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་དམ་པ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ནས་འབྱང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ ༡༠༠༠ 
དབང་ཐོབ་པས་དྲོད་གཤེར་སྙོམས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་པས་ན་མ་མཁའ་གཡའ་་ 
གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་ལྔགས། དེ་གཉིས་གཟིགས་པ་ལ་སྤྱན། བསྐྱེད་་ 
སོགས་འབྱོན་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་རྣམས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་་ 
བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་བསྟོན་མེད་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་གྲུབ་ལ། དེང་སང་ནི་སྐྱེས་་ 
ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལའང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་འབྱང་བར་དཀའ་བའི་གཤིས་སུ་འདུག་པས་དེ་ »“--༡*- 
བྱེད་ཅེས་གཏམ་དུ་བརྲོད་པ་འོས་པ་ཉིད་དོ། །རིགས་གནས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པཉྩིཏ། ། 
མ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རེམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་མཐར་སོན་གྲུབ པཿ 
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པའི་གཙོ། །དེ་ཕྱིར་འདྲེན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གཞན་ཡོད་མིན། །བགྲང་ཡས་མདོ་དང་གྒྱུད་སྡེ་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བྱེ་བས་བཀྲལ་བའི་ལུགས། །ལུགས་བཟང་མ་་ 
ནོར་གསལ་བར་ཐུགས་ཆུད་ཕྱིན། །ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའི་བཀོད་པ་མཚར་ཅིང་ཡོད། །དེ་ལྟ་ 
པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲི་ད་ང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བར་་ 
གསུང་ལ། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
རྣམ་སྦུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་ 
སྐར་སྦུལ་ཏེ། འགྲ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟན་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེས་ན་རྗེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་པ་བརོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། 
ཐུན་མོངས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་འདི་ནི་བླ་མ་དེའི་སྲས་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་མཁས་ཤིང་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་བདེན་པར་སྨ་བ་རྡམས་ཀྱི་ཡིད་་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་རང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་བརྒྱན་ཞིང་། དཔལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྔོ་རྫེ་སློབ་ 
དཔོན་ཏི་མ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ད་པལ་ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། བརྒྱུད་པ་ 
ཅུང་ཟད་བརྟས་པར་རློམ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བདག་གཞན་ 
ནམས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་ཡུན་ཇིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་བརྩོན་པས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ཏེ་དུས་མཐའི་བྱ་བྲལ་བ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོས། 
ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
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རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
དཔྱོད་ལྡན་བུང་བའི་ཉེར་འཚེ་གང་དེས་གཟུར་གནས་ཡིད་ནི་ཅིས་མི་འཕྲོག །རྨད་བྱུང་*““ 
མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ནོར་མཆོག་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱན་མཚན་རྩེར་བཀོད་པས། །དྲེགས་ལྡན་རྟོགས་ 
བཞི་འདི་ལྟ་བུ། །མ་སྦས་གསལ་བར་བཤད་ན་མི་ཆུང་སྙམ། །སྙན་ད་ངགས་རྒྱན་གྱིས་དྲ་་་ 
བས་སྲས་པ་ན། །སླར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་གོ་སླར་གྱུར་འདི་གང་། །ཚུལ་འདི་གན་མ་ལྕགས་་*་ 
མིག་གི་མཁའ་ལམ་ནས། །སྙིང་ལ་ལྷང་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་འཇིག་དཀའ་བའི། །ལོག་ཤེས་རི་ 
བོའི་མཚན་འཛིན་སྤོས་ཀུན་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཇོམས་པའི་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་ཡུལ། | 
འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་སྟན་ཟླ་རྒྱས་པ་ལྟར། །རབ་ཏུ་ད་ཀར་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ད་མ་པའི་མགོན་གྱིས་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་་ 
འདི། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་རཕྱོགས་མཐར་རབ་རྒྱས་ཞིང་། །འབྲེལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ 
གཞིར་གྱུར་ཅིག། །། 


དཀར་ཆག 


ལྱེའ་དར་པ། ཚད་མ་མཛའི་ ད་འ འཆད་ ཅདྲ་བིད་ ཐབས་རང་ ་ང་གན་ཆེ། རྗེས་དཔག་ ཐག་གི་ སྣམ་' 
ཕར་བཤང་པ། ༦ ༠༠” ༦༤༠༧༠༠༠ **༠༠(3) 


ཁདྱ་ཀི་དཾན། 
དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། $ ཉཉཉཧངབབར་བབང་བབསང་བབབབརས་ངརར༤༤ར༦༡༠༤༡༠༠༤།ཇ༡༠༤༠༡༠༡༤ཉ༡༠༠ར༡༠༠༠() 
གཉིས་པ། འགྱུར་ཕྱག་སྨོས་པའི་དགས་པ་བཤད་པ། -- ༡༤༤༡༤༤༠༡༤༤༤༤༠༤༤༡༤༠༤༠༤ཉ༤() 

གཞུང་གི་དན། 
གསུམ་པ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ།.* »®ཉཉ ༤༠༡་༠ཉབབང།་༠རབ་༤༤༡༠༡༤༤༠༤༤༡༤༤༡༠༠༤(8) 
གཅིག བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་འཆད་པ།›. ༦བབརབ༠༠༡༠༠༤༠༤༠༤༠༠༩༤༠༩༦༠༦༠༤༤ས༠བབརང༦༤༤(8) 
(དང་པོ) ཕུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། »ཉཉ༤རརབརབ་༡བརབཏང༤༡རས༤༤(8) 
(གཉིས་པ) རྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ངག་བཤད་པ། ༠༠༠༠ (13) 
གཉིས། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་འཆད་པ། »༤ཉ༢༠༠༠༤༡༠༡༤༡༢༡༤༠༡༡༡ ༤༠༠༤༠༨༤༥(15) 
(དང་ པོ) གཏན་ ཚིགས་ ཡང་ ད་ག་གི་མཚན་ ཉིད་ འཆད་པ། ++) ༨༨༠༦༨༨༤༨ར༡༨༨༤༨༤༤༤༤༠༤ཉ༡ (15) 
(གཉིས་པ) གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།,»༨*༨ཉ ༤ཉ༠༨༡༡) ༡༤༩༠༤༠༩༤༤༤༤༡༠༨༤༠༩3༧) 
༡ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ༦ཉ*༠༦*ཉ༠།༤༡རལབ༧༦༡བརབརཟརང༤ཟངས-ར༤ར༤ར༤ ༠༤༤3?) 
༡. འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། »ཉཉ༤ཉ༠ས༤༤༡ར༦༤༦༡༨༠༡༤༠༠༨༠༤༡༡༨༡༤༠༡༡༡༠༡༡༡༨༡༠༡ (32) 
༢. རང་བཞིན་གྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། »ོ*ཉ›༤ལང༦རབ་བལ་ང་བརི$བ་ང༤ཏ༤༤༤ལ།༦༡༡༦༡༠༡༡༤༡༡ (38) 
༣. མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། »ཉཉ*༡༤༠༡༦༤༤༠༠༩༤༠༤༠ར༤རར༤༡༡༡༠༡༡༡༡༤༡༤༠༤(༡0) 


འྭ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒུབ་པ། *༠༠༠ང༤༠༩།༤༠༠༠༤༠༠༠ས༤སར༠ལ༤༤༤༡ 
༡. ཡང་དག་གི་ ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་བཀག་པའི་ སྤོ་ནས་ སྒྲུབ་པ། ****-* 
༢. ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་ བཀག་པའི་སྒ་ནས་སྙུབ་ པ། *“༨--- 


(གསུམ་པ) ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། ›* 

༡ ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ མཚན་ཉིད་ལ་ དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
༢ ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
༣ རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགས་དཔྱད་པ།.--- 


༤ ཇྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ པ་འགྲུབ་པ་ འབྲེལ་པ་ལ་ལྟེས་པའི་དོན་བཤད་པ། . -ཉ༠༠*' 
(བཞི་པ) ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། ›*- 
(ལྔ་པ) འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། »༤༡༦༠༠།༤༠༦༠༤༧༠༠༠༡༠༠༠༤༠༠༠༡༡༠༠༠༤ 
༡ སྒུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། *»‹ *ཉ*ནཉ༠༡༠༩༡ཇ༠༩༤༠༠༨༠༠༡༠ 
༡7. འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། ཆ༢ར༧༡༠༤༡༡༠༡༡༠༡༠༤༠༡༨༠༡༠༡༤༡༠༡༡ 
༢. རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཇངེས་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་མ་འཆད་པ།»)༨ཉཉ༠༨༤༨༡༠༠༡།༡༤༠ 


༢་ དགག་རྟགས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ བཤད་པ། *›******** 


༡. ི་སངབ་མ་དམིགསཔའི་ཉགས་ཡང་དག་གྱིཐབཔངསྱབད་ཀྱིཚད་མ་ 


བཤད་པ།-: 


བཤད་པ། . 


(དྲུག་པ) ར་ཐང་བདཔནྷེ་ཡདཆསཆག་ིམྱམུ་ཞས་པའིཐ་གེན་མ 


འཐད་ཅེས་པ་འགོག་པ། * པཿ ་ 
༡ ལུང་དོན་མདོར་བསྟན་ པའི་སྒ་ནས་འཐག་པ། པ 


༢ ལུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ། 
༡. ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ། ‹*››› 


ནཾ. སང་ཆུང་མ་དམིགསཔའི་ཉགས་པངདག་གྲ་ཁ་པངེས་བེདཀྱི་ཚད་མ་ 


༡༠༠*(137) 


༧༠༠༤(58) 


༠༠༠(6]1) 


༤༤༠༦(01) 


༤༠༠༠༤(61) 


**(5{) 


༢. ཤིན་སྐག་སྟན་པའི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གས ང་ ང་ཚད་ཐ མ་ །ཡིན་ པའི་ པཱ མཚན་ 


བསྟན་པ། པ་ ༡༠༤༠༠༤༠(162) 
༣. ཤིན་ལྐོག་ སྟནཔ པའི་ བཅམ་ མ་ཝྡན་ འད་ས་ སིག གསུང་ ཚད་མ མར་ ར་སྒྲབ་པ  པའི་ ི་དགས་ པ་ 
བཤད་ པ།› *༠༠༠༠༠༧༠༠༦ ༩“༠༠༤༧༠༠༠([0) 


ལྱེའུག་གཉིས་པ། ཚད་མ་རྒྱབ་ཕའི་ལེའྲའི་མམ་པར་བཤད་པ། ་***༨-ཉཉ༠༤༤༩༡)1) 


(བདུན་པ) ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། -»ཉ(174) 
༡ ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་ བཤད་པའི་སྒ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ངས་འཛིན་པ། པ། ****' (174) 
༡. ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། *.. -»»ཉཉ༠༨* » ཉཉཉ ༤ཉ༤ (174) 
འ. ཐུབ་པའང་མཚན་ཧིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། »»ཉཉ ཉ༠༠༡༡༠༡༤།༠༡༠༠༩༡༡༠༡༠-ར༡༩([90) 
ཞར་བྱང་གྱུར་པ་སྨས་པའི་དགས་པ་བཤད་པ། *༦ཉ༠༡༠༠༡༤༠༠༤༤༡༠༡༠༤༩༡༤༠༡༠༠༠༧༡༠༠༡༠༡༤༡༠༦༤༠༤༤(194) 


7 དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ།.* -༤*༠བལ༤༡ར༡རབ༤༧༤རརའ།༠༠ར༤ར༤༠བརབཏཏབརར༡ཉ(94) 
འ རྩོད་པ་སྤོང་བ་བཤད་པ། -* ་ » * ༤༦ “༤༦ ༠༠༠ ༠༠༨ ༤༠༡༤(194) 
༡7. ཤེས་བྱ་ཛམས་ཅད་བཟ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ།- »ཉཉ༡༠༨༡༤༤༡༤༤༡༡༡༠༡༡ (194) 
ཞྭ ཐམས་ཅད་་ཀི་གནས་ལགས་ཇི་ལྟ་གནས་པ་མཛོན་ཅུམ་དུ་ཤེས་པ་གུན་མཁྱེན་ 
དུ་སྒུབ་པ། ***+**-****༤༤༠༠༤༠ ༠*ཉ༠༠༠(200) 
༢ འགྲོ་ལ་ཕན་ བཞྐེད་ཞེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། -»ཉ»ཉ °» ༤ ` ༤ ༡༤༤༤ ༡༡" ༦༤༤ ༤༤༤ ༡༤ (202) 
༡. བསམ་པ་ཡུན་ཚོགས་དང་ པོའི་སྒུབ་ བྱེད་དུ་བསྟན་ པ།›› *༠༩༠༤༤༠༤༤༠༤༠༠(202) 
༢. བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས་དང་ པོའི་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་དུ་བསྟན་ པའི་ཚདསྤངབརྟནཔ། པ། -**--* (203) 
༣ སྟོན་པ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཆད་པ། .* ཉརཉབསརང།༤།༡༠༠ར༡༠༤༠(2།4) 
༡7. མདོར་བསྟན་ གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ། -* ° ༤༤༩༠༠༤༩༩༤༠༡༩༡༤༤༡༠༤༩༠༡༠༤༠༤༤༠༤༤༠༠༤(2]4) 
འ. ཤེས་རབས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ།-2929༨༨༡༦-༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡)༡༡༡༦༡༡༦༩༠)༢) 
༣. ཤེས་རབ་བེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ། ཉོ༤༤ངབརརརརརརར༤༡ལབསརརར༤༤༤ར༠༤༡༤(2།5) 
༤ བདེ་གཤེགས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། ཉཉ༦༡ཉ༨༠བར༡རར༡བ༤ར༤ར༡རརཉབ-ར༡༡༠༤༠(26) 


༡. ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ གྱི་སྤངས་པ་བདེ་ གཤེགས་ཅུ་བསྟན་ པ། *»འ ༤༤༤ ༤༠༤༡༤༤༤༤༤༡༠༤༨༩216) 
༢. ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ གྱི་དོན་ བཤད་པ།'* »ཉར༤༡༡༤༡བ།༧བ༡༤༤བར༤༤༡ཏ(216) 
ཞ. བདེ་ གཤེགས་ རང་དོན་ཕུག་ ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་ སྤངས་ 'འཆད་ པ། -+ »»ཉཉ (218) 
༥ སྐྱོབ་ པ་གཞན་དོན་ཕུན་ ཆོགས་ བཤད་པ།..* ༤༤+ «+ ༤༤༤༩༡༤༠༤༠༠༠༠(210) 
(བརྒྱད་པ) ལུགས་ ཟྫག་གི་སྒ་ནས་དེ་ལྟར་བྱན་ པའིཤསཁྱེད་བརྟནཔ། པ། ***^‹ཉ*ཉཉ༨༤༤༠༠ (219) 
༡ སྐྱོབ་པ་ སོགས་ བཞི་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། : °». °༠༠༡༤ཉ༠ར༤༤༤༤ཏ(219) 
༡7. བདེན་བཞི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ།** *༤༡༠༤༤༤ར༤༤༤༤༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠(210) 
༢. བདེ་ན་བཞི་སྟན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྨུ སྒུབ་ཚུལ་བཤད་པ།».༡༡..༨༨༡༡༡.༡..༩༩༠༩) 
༢ དེ་དག་ ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ། .› ›°› ༠‹ཉ(227) 
༣ ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ད་གོས་པ། ༠༠ཉ(228) 
ལྱེའུ་གྲསམ་པ། ཚདང་མ་མདོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་སྲམ་པར་བཤད་པ།:..*-› (229) 


(ད་གུ་པ) ཚད་ མའི་ གྲུངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ དང་དེ་འགག་ཚུ ཚུལ་ ལ་བསྟན་པ། པ། 


༡ ༼ ཚད་མ་ གཉིས་སུ་གྲངས་ཇེས་པའི་ཁྱབ་པ་ པ་བསྟན་ པ། 
. ཁྱབ་སྡུབ་ མདོར་བསྟན་ པ། *. -»»» °. 


༢. ཁྱབ་ སྒྲུབ་ རྒྱས་ པར་བཤད་པ། °༧༠༡༧༧༠༩༠༠༠༠༡༤༦༧༠༤༦༩༠༤༩༠༡༠༡༡༠༠༤༠༠༡༠༠༤༠༦༤༠༠༠༠༠༦༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠ 


+(231) 


༤༩༠(236) 


***༠**ཆཇ(236) 


འལ དེའི་ད་བང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ། » »- »©° °༡༡༦༡༠༡༤༡༠༤༤༡༤༡)༡༡༤༡༡༡༡ 


༡. མངོན་རྗེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པ། :‹* ༨ཉ༨༨༨༤༡༨༤༡༠༤༡༨༤༤༡༠༥༡༡། 


༢. མངོན་རྗེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ།---*.ན.*ན༨.ཉ 


(242) 


(261) 


**༠༠༠(26¦) 


༣ ཤུགས་བསྟན་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་དགག་པ། ***༨༠༨༩༡༡༡༨༡༤༡༡༩. 


*༠༩(267) 


༡, གསུམ་གཅིག་གྱི་གངས་ངེས་མྱིར་དགག་པ།-)༨-- ༩ 
འ. གཅིག་གྱི་གྲངས་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། *+* 


༤ ཚད་ མའི་གྲངས་ཇེས་ 'ཀྱི་ཚད་ས སྤང་ ང་གི མདོ་ དན་འཐ འཆད་པ། ༤༡༠༡༠༢༠༠༡༡།༠༡༠༠༡༢༠༠༢༠༠ 


༡. རྩོད་པ་འཆད་པ།-.* 


+ 4 › 


(262) 


(267) 


༤༩ ༩༤༠(263) 


(272) 


**༠(272) 


འ. རྩོད་པ་དགག་པ།›*- ,› ༡» ༠༡༤༠༠༤༡༠༤༤༠༤༤ 
(བཅུ་པ) ནར་བྱུང་མི་རྟག་ པའི་འཕྲེས་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། * 


(བཅུ་གཅིག) མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། ******* 
(བཅུ་གཉིས: མངོན་ཨུམ་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། -››-- ; 
༡ མངོན་སུམ་ཚད་མ་ རིགས་ བཞིར་ཕྱེ་ སྟ་མཿ མཚན་ ཧན་ཉིད་ རོག་བྲལ་དུ་ དུ་སྒུབ་པ པ། ******* 


༡. དབང་ པོའི་ མངོན་སུམ་བཤད་པ། - 
༢. ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 
(༡) ཡིད་མངོན་གྱི་དོན་བཤད་པ། -* 
(༢) ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
(༣) ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། ***** 
(༥༤) ཡིད་མངོན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བརྟན་པ། ,‹ ; 
(༥) ཡིད་མངོན་ཚུལ་མཐོང་ལ་མཛོན་ཧུམ་ཡིན་མིན་ྱེ་ཚད་སྲང་། 
༣. རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ། .* 
. རྣལ་འབྱོར་ མངོན་སུ སུམ་བཤད་པ། 


༢ ༢ མཛོན་སུ སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་ རིགས་ གཉིས་སུ་ ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ ཉདམ་ཁྱགསབ པར་ ར་སྤུབ པ། ›** 


(བཅུ་གསུམ) ཚད་ མའི་ འྲབས་བུ་ལ་ ལོག་ ཙཚོག་ སེལ་ ཚུལ་བསྟན་པ།‹* 


༡ ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རམ་གཞག་བསྟན་པ། =**ཉར༨༡)ཉ༡༡༨༡༡༡༤༠ 


༡. མདོ་ར་བསྟན་ ཏེ་བཤད་ པ། - 


༢. ཕྱི་ དོན་ཁས་བླངས་ པའི་ ཚད་འབྲས་ ཀྱི་ རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། **›****‹** 
༢ ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྫམ་གཞག་བཤད་པ། ****ཊ'ཉཉ༠༠༠༠༠ 


༡7. ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བཤད་པ།,,»»›ཉ »ཉ༡༡ཉ༠༠༤༤༡བར༡༤༡༡༡ . 
(7; ད་ངོས་དོན་འྲབས་ཚོག་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
(༢) འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ། 


༢. གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་བ་འཆད་པ།་༠༣༠ན༠ཉ༠༠༠ པཿ 


(བཅུ་བཞི: གོང་དུ་བཤད་པའི་ ཚད་ འྲབས་ཀྱི་ནམ་ག༩ གཞག་འཐད་པའི་ འ་སབ 
བྱེད་བསྟན་པ། +༤༠༤༠༤༠༤༠༤༡༠༡༠༤༩ པཿ ་ 

7 བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒུབ་པ། ››+ ° 

༡7. ཕྱི་དན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཁན་དུ་སྲུང་པ། 


འ. ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒུབ་པ པེ ་ 
༣. བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ།..- *ཉ༠༠༤༤༧༤༤༠༠༡༠༠༡༠ 
དྲ བློ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། -པ༠པརར༤རར༤༡༤༠༤༠༤༠༤༤༡༤༡༠༤༠༩ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། གཞན་གྱི་ནན་ཆེས་སུ་དཔག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་། ་... 


(བཅོ་ལྔ) རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ༤༡༦༡༡༤༠༤༥༡༤༤༡༠ར༤༡༤༦༠༤༤ར༡༠༠༠༡༡ 
༡ མཚོན་བྱའི་དོན་བཤད་པ་། * ། 
༢ མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་།+›‹ **‹ -*༠༨༠༤༠༤༠ 
7. རང་གི་མཐོང་བ་བཤད་པ། -ཉཉབརར།༡༡༡ར༡༤༤༡། 


༣. རབ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ། . 
(༡) ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ། »༠རབསང༡༦ར་༦རཆ་བཅབ་ངངར་༡ར༤༤༠༠༠༠༤རར༤༤༤༤༤༠༡༠༠༠༤༨༠༡) 
(༢) ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། +)ཉཉཉཉ༡༠༠༡༤༨ར༤༠།།༡)༤༡༡༡༤༡༤༤༤ར༤༤༨༡༡༡༤ 
(བཅུ་དྲུག) བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ།-»ཉ༤ན༠༤༠༤༤༠༤༠༠ 
༡ ཤུགས་བསྟན་བསྒུབ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། **›** 
༡. རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། -* 
. གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ མཚན་ ཉིད་དགག་པ།. 
༢ ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ།› | 


(༥འ: གཞན་ཚུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དགག་པ། »ཉཉ ༤༦༡ བ»ལལ༤རལ།ལ༡༡༤༡༤༤༡༡༡༠༡༡༡༤ 
༢ ད་ངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་བཤད་པ། 2*༠༠རརསལ༤།༦༤རལབབཀ༤།༡བ༤༡༤ 


+, 6 + 


༠༠༠ (383) 


༡**ཐ*+»(383) 


‹(383) 
(388) 
(389) 


(389) 


(390) 


*“༠(392) 
༠༠༠༠༩༠(302༽ 
༠*༠༠*༠(393) 
ཐ**༠༧.༠༧༠༧༠༧༤༡གརབར༧ལ༠༠༧༤༠༠༧༤༠ཟ༠༠༠༠༧(3)འི་ 

༢. དོ་ན་ བཤད་པ། )ཉཉ་རོྡཉཉ༨ཉ༠༤༠༥༨༥༡༡༡༤༠༠༠༤༡།༤༡༤༠ར༥༤༠༡༤༡༤༤༡༡༠༡༥༤ར༤།༤༤༡༡༡༤༠༦༤༤༠༨(393) 
**༠(306.]) 
༩༩༤༠(301) 
༠༠༠༠(307) 
*༠༠༠(122) 
*༠༠( [:?72) 
༠༠» (122) 
*°༠༤(187)] 
*༠༦(།37) 


“#( [9] ) 


(192) 


༡. 


མདོར་ བསྟན་པ། ** 


༢. གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་རབ་ དྱེའི་རྒྱས་ བཤད་བསྟན་ པ། *༩༤༤༡༤༠༡༡༡༨༡༠ 


(༡) སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 


(འུ) རབ་ དབྱེ་ རྒྱས་ བཤད ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། ༠༠༡༤ ** ༠ ༠ར༠༤༠ར༠༠༤ °» - ° °+ 

གསུམ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ། © ©» © ° ° ༤༩༠ *༠༤༤༡༡༠༡༡༡༤༡༩ཇ༦༡༡༡༡༡༤༡) ྷ 
མཇུག་ དག་གི་ དན། 

བཞི་པ། མཇུག་གི་དོན་ བཤད་པ།* -» ° ༤ ° ༤ ༤༡༥༡༠༤༠༤ 


གྱྱབ་མཐའི་སམ་གཞག་གློ་གསལ་སྲོ་བ་སླེད་པའི་ལྗོན་ལ་བཞུགས་སོ།། »༤༠༠ཉ༠༠༠༠༠ 5 
གཅིག ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། (༢༠7) 
གཉིས། ཕྱི་ནང་ས་མའི་དྱབེ་བ་བཤད་པ། ༠ (509) 
7 ཕྱི་རོལ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ›** ,*› -ཉཉ༤རར༠རར༠༤།༡༠།༡༤༠༠༠༠༠༤(309) 
༢ྭ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ གྲུབ་ མཐའི་ དབྱེ་ བ་བཤད་པ། »ཉཉ༡ཉ༠རར༩༠༤༠༠རར༨༤༡༡༨༡༡༤༡༨༤༩༥༡།2) 
༡. བྱེ་བྲག་སླ སྲ་བའི་ འི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། པེ , (312) 
འ. མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། »ཉཉ ༤༡༡༠༠༡༤༥༤༨༤༠༡༤༠༠༠༠༡༤༤ཉ༡༠༡༡༡ (515) 
༣. སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། *༤༤༨༠༠༤༠༡༤༠༠༡༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠ (516) 
༤. དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། +°; ‹(5!7) 


༄༅། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚདང་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱེ་འཀའ'འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མ་ཁས་པའེ་འབང་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པས་མཛད་པ་ཟློ་གསལ་མཁས་པའི་ 
མགྲེན་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་འི་དོན་འཆད་ 
བྱེད་ཐབས་རང་དོན་རྫེས་དཔག་གི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཀླད་ཀྱི་དོན། 
ཀྱང་གཟི་བྱིན་ཆེ། །གང་གསུང་གད་ངས་ནི་ཚངས་དྭ་བངས་ལ་འགྲན་ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ 
སྒྲ་སྒྲོག་ཕྱིར་ཚངས་དབྱངས་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྙན། །གང་ཐུགས་དབྱིངས་ནི་ཏི་མ་ལ་་" 
མཚད་། །མི་འཇིགས་ན་ཡང་ཆྡོ་བའི་རལ་གྲི་འཕྱར། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་གསུང་རབ་་་ 
གྲེགས་བམ་འཛིན། །བདུད་དཔུང་ཟ་ཡང་ཞི་བའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ནམ་་ 
ཡང་བདག་ལ་དྭ་གྱེས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཤར་ན་གཞུང་ལུགས་ལོག་སྨའི་སྨག་རུམ་མ ༡༠༡༧༠༠༠ 
ད་ཀར་འཕྲོ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་སྐར་ཚོགས་ད་བུས་ན་ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ པཾ ་ 
འཁོར་རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་བྱ་ལམ་མཛེས་པའི་ཟུང་རྒྱན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 
རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ལྷ་དབང་ཤཱཀྱ་བློ། །རྒྱལ་རྔ་བདུན་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། ། 
བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །འགྲེལ་མཛད་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་* 


+ 3» 


ཕྱག་འཚལ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །མི་ཤེས་མུན་ཆེན་་“་ 
ཐིབས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །དམ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་སྲར་མཛད་པ། །ས་བཅུའི ༠༠༠༤༠༠ 
ད་བང་ཕྱག་རྫོག་ཁོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་གཏིང་ཟབ་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །ངོ་ 
མཚར་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གྲུ་ཆར་དེས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་གསོས་ 
ཞེས། །ས་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་ཁྱད་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་དར་བའི་མཛེས་་ 
མའི་ལུས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཛུམ་ ༤༠༤༠" 
དཀར་གཡོ་བ་ཅན། །རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ལེགས་་་*་ 
བཤད་བདུད་ིའི་ཆར་རྒྱན་གྱིས། །བདག་བློའི་བུམ་པ་གང་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཡོངས་་ 
འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་དེང་འདིར་་་་ 
གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་་ 
བསྐར་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི་དགོངས་པ་སྒྱིར་འགྲེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ 
གླུང་པོས་རིགས་སྒོ་དང་། རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བ་* 
མང་དུ་མཛད་པས་འཐོར་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལེའུ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་དགངས་འགྲེལ་དུ་དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམས་འགྲེལ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས། ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ -༡--- 
དང་། གཏན་ཚིག་ཐིགས་པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྒྱད་གཞན་སྒུབ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་ 
པ་སྟེ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་དང་བདུན་འབྲེལ་ཅིག་ཏུ་མཛད། དེ་ལ་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐ་མའི་དགོངས་པ་ 
གཙུ་བོར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྱུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅེས་ཡིན་ 
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བོར་འགྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་གཉིས་ཚྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་སྲངས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ལུས་ 
ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས། 
ངིགས་སྒར། མཛོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། ། 
སྦུབ་པ་དང་ནི་སུམ་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་གྱི་རྙོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ལས། །ཡང་དག་བཞི་ཚང་བར་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོ་དང་་" 
འགྲེལ་གྱི་རང་དོན་ལེའུ་དང་། གཞན་ངོན་ལྱེའུའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ལྟ་བུར ༧༧༠༠༤༠ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་སྟོན་པ་ཚིག་གམ་དོན་ 
གྱི་ཆ་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་བཞི་རང་དོན་་ 
ལེའུ་དང་། . གཞན་དོན་ལེའུ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་རང་དོན་ལེའུའི་་ 
རགས་ལས་ཤིང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས ༦༠༤༠ 
ངོ་བོ་དང་གྲངས་ཇེས་སོགས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ངག་ 
གྱི་བྱ་བ་ལས་དེའི་ཀུན་སློང་དཔག་ནས་དེ་རང་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་ལེགས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་གི་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་་”་ 
དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས་མཛད་པའི་མདོ་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཁེའུ་དང་་་ 
པོའི་རང་འགྲེལ། མཐོང་བ་བློ་བསླང་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་པ། ཤཱཀྱ་བློས་མཛད་་“་ི 
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རིའི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་བརྒྱད་། ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ངེས། 
རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་དག་ལས་གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་ཤཀཱ་ཆཚོས་མཚོག་གསུམ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་བཞི། ས་བཅད་ཆེན་མོ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ཆ་བླངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་** 
ཚིག་དོན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དཀའ་བའི་གནས་ནམས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་ནམ་པ་བཞིའི་སྒ་ནས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་་ 
གི་དོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ཡོད་དེ་རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སཾ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་ 
བསྒྱར་ན། ཁག ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་་ 
བདེན་གཉིས་ལ་གསར་ དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་བཛྲེད་བྱར་བྱེད་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བཞེད་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྦ་བ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ དུ་བྱེད། ཞི་འཚོ་ད་པོན་སློབ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད། ལྷ་ 
ཤཀཱ་གཉིས་ཆོས་མཚོག་དང་གསུམ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ 
ཕྱེ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཇོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང ---2--- 
གཞུང་དང་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་ 
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བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། 

ཞེས་སོགས་གཞུང་ཚིག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱོད་ལ་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་འཇུག་སྟེ། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། 

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
བ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་གང་གི་ཡང་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་ 
བའི་ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། གློ་ལ་ཡུལ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་དེ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི ༤༠༠༠༠༠ 
བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འདིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 


གཉེས་པ། འརྒྱར་ཕྱག་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཚྫ་བས་ཕྱག་མཛད་ཅིང་། དགོས་པ་ནི་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


གསུམ་པ། གཞུང་འོན་དངེས་བཤད་པ། 
གཅིག བཤའ་ཕལ་ལ་འཇུག་པ་འཆད་པ། 
(ད་ང་པོ) ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 


གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ཡོད་དེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་ 
པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བསྟད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཡང་ན་ས་བཅད་ཆེན་མོར། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བཛྲད་པ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགས་འབྲེལ ༡༤༠༠༠༠ 
གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བསོད་ན་མས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་གནས་སྐབས་བརྩམས་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་ད་ང་། མཐར་ཐུགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱར། ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ངོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་ 
པ་རྣམས་ད་ང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་་ 
བསོད་ན་མས་འཕེལ་ལ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གེགས་མེད་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ཚིག་གིས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་ང་ 
ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད། ཕྱེ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོ་ན ༠༠༩༠ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོས་ལུས་ཅན་འཆིང་་ 
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བྱེད་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ཟབ་པ་གཉིས་སྟང་གི་བེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཚགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཛི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ ༠༠༠༠༩༠ 
མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། གཏིས་སྟང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཉན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ལེགས་པ་་” 
འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བད་ག་འཛིན་དེ་ཤེས་སྦིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་་ 
གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་* 
བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཚེས་སྟན་པ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
མཆོད་པར་བརྫོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་མཛོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ད་ང་བཅས་པ་བརོད་བྱར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ལེའུ་བཞི་པས་སུམ་འབྱིན་ད་ང་སྒུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་བརོད་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་ན། བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་** 
གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་་ 
ཡང་། ཤཱར། ཚོག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང ༡༡༠༠༤༤ 
བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་་ 


,›9› 


ཞུགས་པ་རྣ་མས་སོ། །དེ་ཉིད་དྲ་བ་སྟེ་འཆིང་བའི་བད་ག་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །སྐྱ་གང་” 
དག་ལ་དེ་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་སམི་སྐྱེ་བའི་ཚེས་ཉིད་ དུ་བྱས་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ ༡༠༠༠༩༠༠ 
སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་ལས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་མ་ལུས་པར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ། །ཞེས་ 
ད་ང་། འོད་ཟེར་དག་ནི་འོད་ཟེར་ནྣམས་སོ། །འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོས་སྟན་པ་མཛངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྒུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ཁོ་ན་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བས་ན་འོད་་ 
ཟེར་དག་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་འདི་དང་མཐུན་་་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཙམ་སྐྱ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟབ་པས་ 
ཏུ་མེད་པས་རྟེན་ཉིད་དུ་བརྫོད་དོ། །ཞེས་དང་རྒྱ་ཆེས་ནི་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བླ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་གྱི་སྐྱར་ཐལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱར་ཤཱཀྱ་བློས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ 
ན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཆ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱ་གཉིས་་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྐང་པོ་ད་ང་པོས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ “༡༠༠༩༠- 
སྙེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 

ཡང་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྐང་པ ༡༧༡༤༠༤ 
གཉིས་པས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་དངོས་ཨུ་བསྟན་པར་ཤཱཀྱ་བློས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། རྣམ་བཤད་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་ཡང་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚོད་བརྫད་ཀྱི་*་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་བཟང་ལ་བསྟད་ཕྱག་བྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ། 
རྐང་པ་དང་པོས་བྱང་སེམས་རང་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་་*་ 
ད་ང་། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏྱད་པར་་*་ 
ཞིག་ལ་གྲུགས་པས། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པར་བཛྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། ཚོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་་ 
བསལ་བ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཟབ་པ་ནི་ཉན་་ 
མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་ཁཾ་ན་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱེ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་གཞུང་འདི་འཆད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐའི་རྣམ་གཞག་བྱ་ད་ཀའ་བས། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བསྟན་ན་ས་སྦྱར་**་ 
བར་བྱའོ།། 

སྐབས་འབིར་སྐྲ་བཞིའི་མཐའ་ཅྩང་ཟད་འདཔྱད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་་*་ 
བྲལ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བྱ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་*་ 
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ནས་གྲཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཇོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཇེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྐའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་སྤལ་སྐའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ ༠༩༠༠༡༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འོ་ན། ཁོངས་སྐུའི་མཚན་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ཁོངས་སུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ངེ་དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་ངའི་མཚན་གཞི་གང་་ 
ཡིན་དྲིས་པ་ན་ལན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། ཁོངས་སྐུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེའི་མཚན་་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་འགོག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ ཀུན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱར་ཐལ། 
ལོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས། འདོད་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་་” 
འཕགས་ཡོད་པ་དང་མཚན་ད་པེས་སྦས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་པ་ལྔ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐྱའི་གཟུགས་ཕུང་ཉིད ༤༩༤༡༤༤ 
མཚན་དཔེས་སྦས་པ་དང་། འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ད་ང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་*་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐུའི་གསུང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་་” 
པོའི་ཆོས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་་ 
ལྡོག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་གཞི་ཡིན ༩༦༠ 
ཡང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིབ་ཏུ་ 11༥ོ་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཡོད་དོ།། 
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(གཉིས་པ) སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དགོས་འབྲེལ་ངག་བཤད་པ། 


དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའི་སྡད་ཀྱི་སྐྱོན་་ 
ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས --༠༦* 
ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོ་ན་དུ་མི་་་ 
འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་་་་ 
པ་དང་། ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཞེར་མེད་པ་ད་ང་། བླ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པས་བསྟན - ་ 
བཅོས་འདི་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཁ། རྒྱུ་དེས་ན་རྩོམ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀུན་བཏུས་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱར། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེགས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཡང་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་པས་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཁོ་་ 
ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར -༩༡༠༩༡ 
འགྱུར་བའི་རྒྱའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་དོར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདིར་ཡང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པས་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ དུ་་ 
དེ་ལྟར་རྩོམས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྡད་ཀྱི་སྐྱོན་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་བཞི་པོ་སྤོང་ལ། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་པོ་སྡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསམས་ 
པའང་ཡིན་ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་སྐྱེད་ལ་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་ད་ག་གིས་མི་ 
ཆེན་མོར། * སྙིང་རྗེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ། 

ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་བཤད་འདིར་ཡང་། སྙིང་རྗེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྨོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ། 

ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱར། གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར ༡---' 
བྱེད་ཀྱི་རང་འགའ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ -༡*༦༧༠ 
ནི་སེམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པར་སེམས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་སོ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡང་ཏན་པ་པོའི་སྐྱེ་* 
བོའི་ཉེས་པ་ལས་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ལེགས་བཤད་གོསས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
བསྐྱེད་ལ་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་མི་སྡང་བར་ཡང་། ཡོངས་འགྱུར་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་་ 
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ཞེ་ན། སྤན་མེད་དེ། བར་དུ་ཚད་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤཱར། ཅི་ལྟ་བུ་“ 
ཞིག་ལ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་པ་ལའོ། །བར་དུ་ཚད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ 
ནི། །རང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དོན་བསུ་ 
ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་་་ 
སྲུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྟོགས་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་བསྟན་བཅོས་ 
བརྒྱད་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 


གཉིས། བཤད་པ་ཏིད་ཏེ་བར་འགོད་པ་འཆད་པ། 
(དང་པོ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནི། འོ་ན། འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་ཀུན་་”” 
བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ན། མདོ་དོན་འཆད་་་ 
ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བསྟན། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ 
མདོ་འི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར། རང་དོན་རྫེས་དཔག་་ 
དང་པོར་འཆད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་བྱ་ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་དང་པོར ཏལ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ལྱེའུ་དང་༥་ 
ཡིན་ལ། ངེ་འབྱེང་པ་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་་ 
ཕྱེར་ལ། ཞེས་དང་། ཤྭཱར། གལ་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
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པ་འཆད་པར་བཞེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རང་འགར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་རྣམ་པར་འཛོག་སྙམ་་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

པ་དོ་ར་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དང་པོར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པས་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། དོན་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་དོན་དང་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤཱར། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་བྱ་སྟེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ 
པར་འབྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་་ 
བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རེགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་རྣམ་པར “ཉན: 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་གོ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ 
ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ། དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའམ། གཙོ་བོ་དང ༤༠༨༠ 
ན། སྤྱི་ཁྱབ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་བཤད་ཐིན་པས་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་རྗེས་དཔག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 

དེ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱེར་བཤད་པ། ཞེས་དང་། ཤཱར། གལ་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་དེ་ལ་རྨོངས་པས། དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རེས་སུ 
དཔག་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་མཛད་་*་ 
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པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་པོར་བཤད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པས་རྗེས་དཔག་འབད་་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། མདོར། རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་་ 
མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཛྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་རྣམས་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤཱར། གལ་ཏེ་ 
པ་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཛོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་སྒཾ་ཁ་ན་ནས། དེ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།། 
གཞིའི་གཱོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ 2 ་ 
ཚིགས་དེ་ནི་ནྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ 
ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས། རྟགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྒོ་** 
ནས་མདོར་བསྟན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལས་ནི། རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲུངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་ 
དི་སྒུབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཏེ། དེས་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ངེས་པའོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

ནི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི ༡༡ཉ-༠-- 
ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཞྭག་པར་*་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཡང་དག་ 
ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ལ་་་ 
འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་རང་མ་ 
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དམིགས་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་་་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ ༠༤༠༠ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
ཞེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། རྩོགས་ཆོས་མཐུན་རྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་་་ 
མེད་དང་། ཞེས་སོགས་འབྱང་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཉགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འི་ངོ་་ 
བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་དན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 

ཤཱར། མདོས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བཤད་པ་རྱོགས་ནི། ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྤྱི་ལ་བྱ་ལ། 

དཔག་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། ལན་ནི། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད། རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བར་བཏགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ན། ཞེས་གསུངས། ཐལ་་ 
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ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དེ་དགག་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཚོས་ཅན་གྱི་ཆོས་་ 
ཞེས་རང་གི་མིང་སྨོས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་ 
པའི་ནགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་་ 
པར་སྒབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
མཐུན་ད་པེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འགད་ཚུལ་དང་མཐུན ༤༠༠༠ 
པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཐལ་བར་འདོད་དོ། ཞེ་ན། འོ་ན། སྐད་ཅིག་ 
པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་ཚྭག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པ་གང་་ 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
གཉེས་སྡོམས་པ་དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་ 
དེའི་ཕྱོག་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེན་ན། རས་ཡུག་གི --*༠- 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་འགྲེལ་ཚིག་འདིའི་དོན་ལ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་ 
པ་ཡོད་དེ། གཞི་དེ་དོན་དེར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ན། གཞི་དེའི་ཚེས་ཡིན་པ་ 
ཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་་་*་ 
དམིགས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པས། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར -༠-" 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་ཉིད་མི་ཉྭག་པར་ཐལ་བ་བཟླག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྒ་མི་ཆྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒ་དེ་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་གད་གས་རུང་གི་ཚེས་ཅན་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ལ། དགོས་པ་ཡོད་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་ 
པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒ་དེ། སྒྲ་མི་ཞག་པར་སྒུབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གོ་བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི ༤༠༤༠ 
པའི་ཚོགས་དོ་ན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒ་མི་སྟག་པར་སྒུབ་ 
པའི་རྩོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒ་དེ། སྒའམ་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་་ 
འདོད་ན་སྒ་མི་ཚག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རང་ལྡོག་ལ་འཁྲེས་པའི་ཚས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆཚོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པར་གཞི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚན་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་བུམ་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་སྒུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 

མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒུབ་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཞེས་པའི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་རྩོད་གཞི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་མཐུན་ད་པེ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི ༡༠༠༠ 
སྐབས་སུ། བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་བྱས་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སྟན་པའི་ཚིག་ལས་བྱས་པ་དེ་ སྒུབ་ཀྱི ༠༠༩༠༠༠ 
ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་་ 
གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བས་་ 
དཔེ་ཚོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གྱུབ་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

གྲུབ་ཐིན་མི་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་ཐིན་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས་བླངས། ༈གས་དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་ 
གང་ནུང་གཅིག་དངེས་སུ་བཛྲེད་པས་ཀྱང་གཉིས་པ་འཕེན་པའི་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ 
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ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མཐུན་ད་པེ་ལ་ཡོད་པར་་་ 
གྲུབ་ཟིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཡང་བསྣན་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ན་མ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ 
ཚད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། གུབ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། 
གྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཚུལ་དང་པོ་་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། སྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒས་སྟོན་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སླྨོས་ན། སྐྱོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྤངས་དཀོས་ 
པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ། རྱོགས་ཀྱི་སྒས་སྨོས་ན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤངས་ནས་རྩོད ༩ཉཉཉར པ 
གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤུགས་ཀྱི་དོན་གོ་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྒས་མ་བཤད་པ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་སྒྲས་གད་གས་པ་དང་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སློས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་་ 
ཀྱང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ད་ངོས་མིང་གིས་སྨོས་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་གཞུང་ཚིག་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤཱ་ཀྱར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱོགས་གཞན་ལ ༤༠༩༡༠༠ 
འཆེལ་ན་གཞུང་མང་བ་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཡང་ཞེས་མ་་་་ 
བཤད་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཇི་སྐད་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ 
པར། རིགས་གཏེར་དུའང་། ཆོས་ཅན་སྨོས་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད། །མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་ 
ཡུན་རིང་འགར། །དངོས་མིང་བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས། །བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་་* 
ཞེས་སྨོས། །ཞེས་འབྱུང་། གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་པརྱི་ཏ་སུརྩུ་ཐེང་པོ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་པས་ཚུལ་དང་པོ་བདེ་་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྫོད་པས་སྒའི་ཆོས་དང་། མི་རྟག་པའི་ཚོས་དང་། 
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ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སོགས་རེ་རེ་ལའང་། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་་ 
དོགས་པ་དེ་སྒ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི -༠-༠༠པ༨* 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཉེ་བར་གདགས་་ 
སུ་ཆུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདིས། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་་ 
ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚེས་ཞེས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚོས་ཅན་གཅིག་ཡིན་དཀགོས་པར་་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག མི་ཉག་པ་དང་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གཉིས་རེ་རེ་ནས། དེ་ 
འདྲའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

པཌཱི་ཏ་སུརས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས ༩༠༠༠༧ 
ཞེས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒ་ལས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་*་ 
ཆོས་ཅན་ྱི་ཚོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒར་མ་ཟད་གཞན་གཉིས་ཀ་ལའང་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་མཚུངས་ཞེ་ན། ། 
གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒས། །རྩོད་གཞི་ཉིད་་ 
ཡིན་ལག་ལྡན་བཞིན། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲས། །ངེས་པར་མི་འགྱུར་མགོ་ལྡན་ 
བཞིན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་ཇངོ་། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
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སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འདོད་ན། བྱས་པ་སྒས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། སྐྱན་དེ་ནི་མེད་དེ། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར། 
ལྟ་བུར། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དེའི་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་་་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཆ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་དེའི་ཆོས་ཡིན་གྱི། དེའི ༦-༠༠-༨༠༠ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པའི་་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ ་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ ༡༠༤ཉ༠-༠- 
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གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
སྒྲ་ག་པར་སླུབ་པའི་རྫེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་གཞི་ ༡༩༡༠ 
མཐུན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་རག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པ་མི་རྟག་པའི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་རང་གྲུབ་་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གས། དེ་ཡིན་ན། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་་་ 
ན་མས་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་སྒུབ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞུང་གི་དོན། དངོས་པོའི་་ 
རགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་་ 
འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་པ་གང་རུང་ལས་མ་་ 
འདས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་རི་བོང་རྭས་མ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་་“ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཤོགས་པར་བྱེད། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་དེར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ 
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བུམ་པ་ཁྱོད་བེར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ཐལ། ཆོས་དེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཚཆོས་དེ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཏྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོས་དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་་ 
སྒྲུབ་པ་ལའང་སྦྱར་བས་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་མ་པྲུབ་ན་གཤོགས་སླའ། །དེ་ལ་ཁོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མེད་པར་ཐལ། ངེ - ་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མེད་པར་ཐལ། མེག་སོགས་དེར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
འགོག ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ནགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱེ་ལ་འདོད་ན་གཞོགས ༡༩9༠ 
ལུགས་གྱེད། ཞེས་ཐེར། བེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་་* 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཞེ་འདོ་ད་ལ་སྒ་རྟ་ག་སྟཾང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྦ་མི་ཚག་པར་སྒབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
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བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བ་སྐར་གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས --ན--- 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ། ཞེ་འདོད་ལ་ 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཞེ་འདོད་ལ་སྒྲ་རྟག་ 
སྟོང་དུ་སྒུབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེས་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དེ་གཉིས་ཀ་མ་བཀོད་ཀྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས། 

ཝ་རྒོལ་རྣམ་ད་ག་གིས། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ནག་པར་སྙུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་ད་ག་གིས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རགས་ཡང་ད་ག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔ་ཕྱི་འགལ་ཏེ། དགག་པའི་རྗེས་་* 
དཔག་དང་། སྙུབ་པའི་རྗེས་དཔག་འགལ་ཞིང་། ད་གག་རོག་དང་སྒུབ་རྟོག་འགལ་བའི་་* 
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ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 

སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་ཞག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པས་མ་ངེས་་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ན། སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། 
བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ད་ང་། དེ་ལྟར་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡང་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། བྱས་པ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཞེས་འཕེན་པ་ནི། རྟགས་བསལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། 
བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡིན་ 
བྱས་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ 
ན་གོ་བ་མེད་པར་ཟད་དོ། འདོད་ན། དེའི་ངོར་ངེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན་ 
བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་ད་ང ༩༤༤༠ 
གཙིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པས་མ་ 
ངེས་ཤིང་། འདོད་ན། དགག་གཞི་མས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆགས་སུ་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཚོག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱེ་མ་མ་གྱབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཚྭག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་དངོས། འོ་ན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་་ 
དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་དང་པོའི་ 
གཞུང་ལྟག་མ་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ། རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 

དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ལྷག་མ་ 
ལྡན་ཞེས་བརོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་རྐང་པ་གཉིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་་ 
ངེས་འགྱུབ་བམ་མི་འགྲུབ། མི་འགྲུབ་ན། རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ 
འགྲུབ་ན། . རྐང་པ་གསུམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

ད་མ་བཅའ་དེ་གང་ཞིག རགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པར་མ་ཟད་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བྱས་ནས་གཞུང་སྦྱོར་གཉིས་པ་ 
བཀོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། གཞུང་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཇེས་ཆུས་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དང་པོ་གྲངས་ངེས་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང། ཞེས་སོགས་སྨོས་ 
པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོར་འཆད་པ་མི་འཐད་ད།། 
ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དང་པོར་མཚན་གཞི་འབྲསས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
འབེབས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། རྐང་ 
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སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ༈གས་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་་ 
མི་ལྡན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་དང་། སྡེབ་སྦྱར་གྱི་དབང་ལས། གཏན ༤༠༠༠ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་ཐ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་་ 
པར་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་ཁྱབ་མི་ངེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཁྱོད་རང་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར། ཚུལ་གསུམ་ཞགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཇེས་པ་ལ། 
འཐད་དེ། ཞོག་ཏུ་འགག་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་དེ། རྒྱུ 
ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། སྒུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན་གཞི ༠༠༤༠ 
བར་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟགས་གཞན་བཞི་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། ངེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས ༡༠༠༠ 
ཡང་ག་ལ་ངེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག པཿ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 
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(གཉིས་པ) གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
༡ གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གསུམ་ཧུ་འབྱེ་བ། 
༡7. འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


འོ་ན། རྒྱ་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུའི་ནྟགས་ཡང་ད་ག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་དང་། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལ་རང་*་ 
བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ 
ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག མེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱེར། འྲབས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གོ ༠༡༧༠༠༠ 
བར་པྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོང་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྐྱ་རྫས་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག 
མེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་་ 
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པའི་ཕྱིར། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་སྐྱ་རྫས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤིན་གྱི་སྟེང་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེའི་་ 
འབྲ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཇེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག 
མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འབྲབས་བུ་ཉིད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་མེ་རྗེས་སུ་ཇེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་ཚེས་སྤྱིར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་*་ 
དག་གི་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག གཞུང་སྦྱོར་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས ་ 
འགོད། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན། འབྲེལ་པ་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒས་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པར་་་ 
གབས་འདེར་མཐའ་ཅང་ཟད་དྲཔད་ན། །ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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པའི་དངོས་ྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་རང་ལྡོག་དངོས་མེད་ཡིན་ཞིང་། མེ་ཡོད་པ་དེ་ 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་པ་དེའི་ཚགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་ལྡན་ལ་དང་མེ་མེད་ཀྱི་་ 
ཚོགས་དོན་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དུ་བའི ༠༠༤༩༤ 
ཀྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་སྒུབ་ངག་དེ། དེ་ +ཉ---༠ེ 
གཉིས་ཀའི་སྒུབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙགས་སླ། ཁ་ཅིག མེ་ཡོད་པ་དུ་བའི ༠༤༤༠༠༠ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན། ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ྱབ་སྟེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི ཿ ་ 
ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁྱེད་རང་ལའང་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ན་ལན་གད་བ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དུ་བ་ཡོད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག མེའི་འབྲས་བུ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ཏེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག 
དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར། འདི་་་ 
འགོག་པ་ལ་ནམ་བཤད་དུ། ལའི་དུ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ལའི་ 
མེ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 

དེའི་ནགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 

ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དུ་་ 
ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 

པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའམ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་ 
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སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་ཆརུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་་ 
གྲུབ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་ཏུ་བ་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་་་ 
ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའམ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི ༠༩༨༠ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དེས་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། མཉན་བྱ་སྨ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཞེས་པར་འགྱུར། མ་་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
གང་ཞིག དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། དུ་ལྡན་ 
ལའི་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་དུ་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཡང་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་།ྱབ་ཆེ་ཚུང་མེད་པས་ཉེས་པ་ 
སྔ་མར་འགྱུར་ལ། རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བར་འདད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་འཕེན། ཁྱད་པར་ཕྱི་ 
མ་འདི་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདི་ 
སོང་ཞེས་སྨས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གང་སྦས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་་ 
སུ་མ་སོང་། གང་སོང་བ་དེ་སྒ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚགས་བསལ་ཁས་བླངས། ཡང་འགོད་ 
པའི་ཚེ་ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་བཀོད་་ལ། རགས་སུ་ལའི་དུ་བ་སྤྱི་མཚན་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནོད་བྱེད་འཕེན། ཡང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་ 
བ་མ་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
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གདགས་བྱ་བེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་གུབ་ན་ཕན་གད་གས་བྱའི་་” 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བ་མ་གྲུབ་ནའང་དེ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་ 
ཕན་གདགས་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བ་འབྲས་བུར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མེ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་ 
མ་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ངུ་བ་མ་གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བྱ་དུ་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་དགོས། 
རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་བསྟན་ནུས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དུ་ 
དག་ཡིན་ན། མེ་དང་ཛྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་དེར་ཐལ། ལའི་དུ་ 
བ་རང་མཚན་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ལའི་དུ་བ་སྤྱི་མཚན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། དེས་ན། ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་འདུག་སྟམ་ཡང་དུ་བ་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྱིར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཞི་ལ་བཀར་ན། དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དབབེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་སྔན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་ཚོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
དཔེར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོེས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
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ཚེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ 
མེ་ཛྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའི་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་པདྨ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། བར་སྣང་གི་དུ་བ་ཚས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྔར་བཞིན་སྦྱར། གསུམ་པ་ནི། 

དཔེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱ་ད་ང་བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་་་* 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རེས་འགའ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་པར་སྒུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དེ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རེས་འགའ་སྐྱེས་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། རང་རྒྱུ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་་ 
བསྒབ་བྱའི་ཆོས་བཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁ་ནང་བུར་མ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་ཚོས་ཅན། 

ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བུ་རཾ་ད་ལྟ་བ་ལྟ་བུ།། 


༢. རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ། 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་འབྱང་བས་བསྟན་ཞིང་། དོན་ནི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་གོ་བར་བྱེད་ ༤༦༠༠༤ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་ 
རྟག་པ་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
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སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཚགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་པད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྦྱར། ཡང་ནི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཞེས་བྱ་*་ 
བར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་དང་། ཤཱ་ཀྱར། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རཾ། །དེ་བས་ན་སྒུབ་པར་བྱ་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་རང་ཟད་འཔྱང་ན། ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག ---.‹ 
གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེ། 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག 
བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི -»-༠---" 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྨུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
ད་ང་པོ་མི་འཐད་དེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་་་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི ༠༠༠༠༠༤ 
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ཞིག མི་རྟག་པ་དུ་བ་དང་བདག་ཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ཁེགས་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཁེགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 

ཁྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང ༩༠༩༠ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དུ་བ་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཅན། 

མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད་ཟེར་ན། འོ་ན་མེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། གཞི་གྱུབ་ན། དུ་བ་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
སྔ་མ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། 

རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་གཅིག་མ་་་*་ 
ཡིན་དགོས་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ ༦༠༠༨ 
གསུམ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་བཀར་ན། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། གབྱས་པ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད།། 


༣. མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རགས་ཡང་ད་ག་དང་། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་གཉིས་སུ་་ 
ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཞིང་། དོན་ནི། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོ་ན་དུ་སོང་བའི་གང་་ 
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པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་་་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་་་ 
བུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་”་ 
དག་ནི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱར། མི་ད་མིགས་ 
ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་དང་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་དང་། ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་་” 
དན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན། ཞེས་་ 
ཟེར། འོ་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་ 
ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ད་མིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་ 
ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་་” 
གཟིགས་པས་མ་ཁྱབ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་ན། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དངོས། གཞན་ཡང་། 

མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡད་ན། མདུན་གྱེ་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་ཊ- 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་་ 
མཁྱེན་གྱིས་ད་མིགས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་ཚད་མས་དམིགས་པ་་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
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མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས ༠༠༠༠ 
ཡོད་ངེས་ཡིན་མ་ཡིན། མེད་ངེས་ཡིན་མ་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། གཞི་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་གཟིགས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་་ 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མས་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྫད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མ་གྲུབ་བོ། ཞེ་ན། 
འོ་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་སོ། །ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་་ 
དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོ་ན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དན་དུ་སོང་བའི་གང་་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའི་ཕྱིར། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཾ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བྱས་པ་ད་ང - 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ད་ང་གཙིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། མདུ་ན་གྱི་གཞི ༠༧༩༠༤༤༤ 
འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཡང་མཚུང་ས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང ༩༡༠༠༠ 
བའི་གང་ཟག ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན ༡༦༠-༤༢ 
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བཏབ་པས། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ངོན་ཨུ་སོང་བའི་གང་ཟག གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག འདི་ 
རིགས་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
འདི་ལྟར། རྒྱ་གར་རྡོ་རྫེ་གདན་ཡོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་མེད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྫེ་གདན་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཤོགས་ལུགས་སྐྱན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག །འོ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའམ། མེད་པའི་ཁྱབ་ཅེ་ན། 
ཁ་ཅིག ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། གཏཉིས་ཀ་མི་ལེགས་ཏེ། 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། གཞི་འདིར་ 
མ་ངེས་པས་ནོངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
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ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། 

མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་ནྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ངེགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོ་ན་དུ་་ 
གོང་བའི་གང་ཐག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒུབ་པའི་མི་་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ 
གང་ཞིག ཤ་ཟ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན། 

ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མདུན་གྱི་གཞི ༤༡༠༡༠༡༤ 
ཚཆོས་ཅད་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། དེ་*་ 
འདྲ་བའི་ད་གག་བྱའི་ཚེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་དགག་བྱའི་་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པས། དགསག་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། 

གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་་ 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ཨུ་ཿ““་ 
དེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ། 
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ཤ་ཟ་དེ་ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ ༠༠༩༠༠༠༠ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ ཇེས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
མི་རྟག་སྒུབ་ལ་ཚགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
རང་ལུགས་ནི། རང་ཉིད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་་་ 
ཅགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་་ 
དམིགས་པའི་ཚགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་བཀོད་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་གྱེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་་** 
དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་དེ་དག་མེད་དེ། དེ་དག་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཚད་ 
མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་་ 
མེད་པར་རྒྱང་འཕེན་གྱེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཚད་་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ནི། ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་་“ 
ལས། ང་འམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་ 
བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། རིགས་པའི་དབང་དུ་་ 
བྱས་ན། སྐྱེ་བོ་རང་འགའ་བ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་དམ་བཅའ་རིགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། མི་རིགས་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་ད་གོས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། འགལ་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ ༠༠༠༠༠ 
ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་འབྱུ་བས་བསྟན་ཞིང་། དོན་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒུབ་ 
པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས ༡༠༠༧ 
སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ 
སྒུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ལྟར་ 
རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། །ཞེས་“ 
འབྱང་བ་ལས། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག འགལ་འབྲས་ད་མིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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བརྫད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྒུབ་ཆཚོས་སྔར་བཞིན་ལ། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྫོད་་ 
པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འགལ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །རྒྱ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་ 
དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡིན་ལ་གཞུང་གིས ༡༧༠༡༨༠༤ 
བསྟན་ཚུལ་ནི། འགལ་ད་ང་ཞེས་པས། རང་བཞིན་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་ད་ག ནི 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་དང་། ངོ་བོ་ 
ལྟར་རུང་བའི། བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི ༩༠༠༠༡༧ 
རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཤུགས་ལ་དང་། འབྲས་ངུ་དག་གྲུབ་དང་ཞེས་པས་་ 
འགལ་འབྲས་ད་མིགས་པའི་རྟགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ངེ་ལྟར་ན་ 
ཡིན་ཡང་། བར་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནི། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། 
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རྒྱ་མི་ད་མིགས་པའི་ཞི། རྒྱུ་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་་ 
པའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ཞི་*་ 
སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ 
ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ། 

འབྲེལ་ཡུལ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དྲུག་སྟེ་བཅུའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཐད་་ 
ལྡན་ཆེ་བ་ལས། འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འཐད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མི ༠༤༡༠༠ 
དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་འཐད་དེ། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་*་ 
ད་མིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་་ 
ལྟར་སྐྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའང་་-་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཱ་ཀྱར། རེ་ཞིག་འདིར་བརྒྱད་ དུ་བཤད་ཀྱི་མི་ད་མིགས་པ་འདི་ནི་ནམ་པ་བརུ ༩༠༠༠༠ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ང་། འཐད་ལྡན་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་འགལ་བས་ཀྱབ་པ་དམིགས་པ་ནི་ 
ལེའུ་གསུམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ དུ། 

དགག་རྟགས་བཅུ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་བསྟན་བཅས་ཀྱི་ད་གོངས་པར་མི་སེམས། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགག་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། བཅུ་ 
ད་མིགས་པའི་རྟགས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་་་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལས། 

ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་་ 
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འབྲལ་མ་ད་མིགས་པ་ནི། དུ་བས་དབེན་པའི་རྡོ་རྭ་བ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ 
ཡིན། དེ་བཞི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུ་བར་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྩ་ 
བའི་དབྱེ་བ་བཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འགལ་དམིགས་བཞི། གཙོ་བོར་ 
འགལ་ད་མིགས་གཉིས་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། འབྲེལ་ཡུལ་མ་ད་མིགས་པ་གཞན་་་་་ 
གཉིས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིའི་ངག་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་་་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྒུབ་ཚོས་སྔར་བཞིན་ལ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་་་ 
མེད་དེ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་རྱོགས ༡༠༠༠ 
གཉིས་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས ༡༩༧༦༡༤ 
བསྲེག་གི་ས་གཞི་དེ། དེའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ། 
གྲང་ད་རྱལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངི་བོང་ཆྭ་མེ་མེད་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱབ་ | 
པ་མ་ངེས་ཤིང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་རྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཚད་མས་ 
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གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེར་བུམ་པས་དག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁོ་ན་རེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཛོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 

སྲུབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱིད་དེ་སྱུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་མེ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རྱོགས་སུ་དུ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་མེ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེར་མེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ 
ཀྱཾ་ཕྱོགས་ཚོས་ཇེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཚུལ་་་ 
དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འགག་བྱ་འགོག་པ་ལ། དགག་གཞི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་ཆུང་བ་དང་མི་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན་རྫེས་དཔག་གི་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། 
མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། མེད་དགག་ཡན་གར་བ་མཛོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་་ 
རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་་་*་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་འཇུག་པའི་དུས་དང་། སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་། ད་གག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ ༡༨༡༤ 
དགག་བྱའི་ཚེས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་མུ་ངེས་པ་ལས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་གག་པ་བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཐ་ 
སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་དགོས་པས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ནྟགས་ཡང་ 
ད་ག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ཆནོ། །དེ་ཕྱི་ཆོལ་གྱི་མཛོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགག་་*་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མཛོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ད་ང། འགལ་ཟླ་་ 
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གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པ་གཉིས་ཨུ་ངེས་ལ། ཁྱབ་ཆེ་བ་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་འཇུག་པའི་དུས་ 
དང་། ཁྱབ་མཉམ་མངོན་སཨུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
དུ་རུང་ན། རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་དང་། དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནཞགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ལ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། དེའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། 
དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ཅགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན། དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་རྒྱུ་ད་ངོས་དང་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་ཆུང་ན་རྒྱུ་འགལ་དམིགས ༩༧༧༠༠ 
དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་འཇུག་པའི་དུ་ས་ཡིན། 
དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི ༠༡༠༠༠༧ 
ཚགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་དང་། དེའི་དངོས་འྲབས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ན་་་་་ 
འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་བུད་ཤིང་གི་ཚགས་ཀྱིས་ཤར ༡༠༡༡༩༠ 
པ་ནི། བུད་ཤིང་གི་ཚགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགོག་ནུས་པ་འགོག་པ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་ 
རྒྱུ། །དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། །རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འཁྲུལ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུ་བ་ཙམ་དེ་འགོག་ནུས་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། 
འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད། །གཞན་བདུ་འཁྲུལ་་ 
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འགྱུར་མི་གྲང་བ། །སྒུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གླཾ་ཀ་དང་པོའི་དོན་ 
ནི། བུད་ཤིང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་འགོག་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟླཾ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དུ་བ་གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་ 
དྲག་འཕྱར་བས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བ་གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་འགོག་ནུས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་པའི་ད་པེ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཚང་མང་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། ཐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༈ གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གསུམ་ཉིད་ངུ་ཛེས་པར་སྫབ་པ། 
༡7. ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་བ ཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པ། 


གཉིས་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒུབ་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་བཀག་པའི་སྒ་ 
ནས་སྒུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་དཔོག་པ་རྟགས་གཞན་ 
བཞི་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རོགས་པའི་རྟེན་རྟགས་གཞན་བཞི་་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ 
སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང ༤༠༩༠༠ 
བཞིན་ཡིན་པར་བརྫད། །ཅེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཞིང་། དོན་ནི་ཕ་རོལ་པོས། དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཉིད། ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཁུག་ལོའི་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་དེའི་རྟགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྩོད་པ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཞགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། འོ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་བྲམ་ཟེར། གཏན་ཚིགས་གཞན་སྲིད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། ཤཱཀྱར། 

གཞན་གྱིས་འཾ་ན་རྒྱ་ཚོགས་པས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་ཐིན་པ་དག་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་རས་ཡུག་འབྱང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
དང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་འདུའོ། །རེ་ཞིག་མེ་ད་མིགས་པའི་ནང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱ་ 
དོན་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་ད་པོན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ནང་དུ་བསུ་བ་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་་ 
ཤར་མ་རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ཛེས་སུ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། །འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ 
ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེའི ༡༠༠༧༠༠༠ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར། རྣམ་བཤད་དུ། རྟགས་དང་རྩོད་ 
གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་། དེ་ད་ག་ཡིན་ན། 

བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། །ཅེས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག གསུང་ཐིན་ལྟར་འདོད་པ་མི་ 
དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འབྱུང་རུང་ 
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ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་གཏན་མི་བསྐྱེད་བ་ཡང་ཡིན་པའི་་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཞིང་ཚོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འྲང་བའི་ཞིང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གེགས་བྱེད་པ་དག་ 
སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཟེར་ན། རྩ་བའི་རྟགས་བསལ་ད་ང་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ལན་འདེ་བས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག སྲིད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་་་*་ 
འཐད་དེ། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བུམ་པ་དེ་ཡོད་ཇེས་དང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་བྱང་སེམས་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེས་ངེས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེད་བྱེད་དུ་* 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
རས་ཡུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དེ། རས་ཡུག་གི་རྒྱ་སྤུན་ཐ་ག་པ་རྣམས། རས་ཡུག་འབྱུང་ 
རུང་དུ་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ༠༠༤༤ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ནགས་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒུབ་ཆོས་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ 
གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་དེ་ལ། ཁ་ཅིག སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲབ་ནས་་ 
མྱུག་འབྱུང་རུང་ཁེགས་ན། ཁྱོད་ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་**་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ནས་རྱུག་འབྱུང་རུང་ཁེགས་ན། ནས་ཁེགས་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་གཞི་མས་བཤགས་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་རྟགས་གཞན་བཞི་པར་འདོད་པ་དགག་་ 
པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་ 
པ། །རྐྱ་ཆོས་རྫེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
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གང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཆགས་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་རྒོལ་བ་ན། ཕྱེ་མ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དེ་ཁ་** 
ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྫེས་དཔག་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེས་པ་བཞིན། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 

འོ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ། གཞན་རཾ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི། ཞེས ༠༠༠༩༩༠ 
ཡང་དག་མ་ཡིན། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས ༩༦༠༠༠༠ 
གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཞགས་ཆོས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མེད། 

ཟླ ་ཀྱར། དངོས་སུ་རྟགས་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས ༠༨༠༠ 
བ:།ང་ས། རགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་རྫས ༠༧༠༠༧༠ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དེ་སྒུབ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ ༡༡༡༠༠ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
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གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་དེ་ 
སླུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་མི་འདྲ་ 
འཐད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་ 
གཞན་གྱི་རྒྱ། །དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས།། 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རྒྱ་ཚོས་རྗེས་ད་པོག་གི་འབྲས་རྟགས་གཅིག་བོ་དེ་ལ་** 
བརྟེན་ནས། བུ་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་*- 
བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། བུར ༡༠༠༠ 
གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར།། 


༢. ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་བ ཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པ། 


གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། ། 
ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྫེས་དཔོག་བཞིན། །ཞེས་པས། རྒྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ 
མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཚིགས་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་་ 
བཞིན། །ཞེས་པས། འབྲས་བུའི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་ 
དུ་བསྟན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། །འཁྲུལ་པ་ 
སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྲྭ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་བཞིན། །ཞེས་པས། ཕ་རོལ་པོའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྲད། །ཞེས་པས། ལྟག་*་ 
ལྡན་གྱི་མིང་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དཔྱོད་པ་པས་ཆུ་ལུད་དང་བྲལ་བའི་ 
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ཞིང་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རགས ༡༠༠༠ 
གཞན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། དེ་ཚ 
འདྲ་བའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། ཆགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལྡན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། 
དཔྱོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས། བྱེ་བྲག་པ། གྲངས་ཅན་པ། རྒྱང་་ 
འཕེན་པ་གསུམ་འདོན་ཅིང་དང་པོས་སྲོག་ལྡན་གསོན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྒུབ་ 
པའི་རྟགས་གཞན་བཞི་པར་འདོད། གཉིས་པས་འདུས་བསགས་མིག་སོགས་བད་ག་རྟག་པའི་ 
དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་གཞན་བཞི་པར་འདོད། གསུམ་པས། ངག་སྨྲ་ངག་ 
ཁྱབ་འི་སྒྲུབ་ཚུལ་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཟླཾ་ཀ་དང་པོའི་དོན། མུ་ 
སྟེགས གསུམ་གྱི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྲོག་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་་ 
འགྲོ་ལྡེཿ་གི་ཁྱབ་པ་མ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པ་དང་། འབྲས་སྤྱི་ཞེས་པ་ལྟར་ན་དུ་བ་ 
ཀྱིས་དེ་སྒུང་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཚོས་ཅན། ཆགས་་་ 

ཤློ་ཀ་བཞིས་པའི་དོན་ནི། མུ་རྟེགས་གསུམ་གྱིས་སྲོག་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྲོག་ལྡན་སོགས་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་ 
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པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་*་*” 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕུ་ནང་གི་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚོས་ཅན། 
ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་པའི་འབྲས་དང་སྡྣོད་གཅིག་ཏུ་བཙོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
རྟགས་བཞི་པ་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཟླཾ་ཀ་གཅིག་གིས་ལྟག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་བཤད་པ་་ 
གྲུབ་སྟེ གཞུང་གིས་ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ངག་སྦ་** 
ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དུ་སྒུབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་་༡ 
བཤད་པའི་སྒུབ་བྱེད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་སྨ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤུགས་བསྟན། གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། 
དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་ སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་ཤིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། འདིའི་བར་གྱི་གཞུང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ 
ལས་གཞན། ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྦྱར་ནའང་། དོན་འགྲེལ་དབང་བཙན་པར་ 
བྱས་ན། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི། རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་ 
གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཅེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཅགས་ཏཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཟ་བར་མ་ངེས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ལྷག་ལྡན་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་ན་ཡང་གང་ལ་ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་ 
སྒུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ཇོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས ༠༠༠༠༠ 
མཐོང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་པས་རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གཞི ༡༠༠༠༠༡༩ 
མཐུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་སུན་ ༦༤༤༤༡༠༠༠ 
འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་་་” 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཞལ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཏིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། རང་ཉིད་དེ་ སྒུབ་ཀྱི་མ་*་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྒ་རྟག་ 
སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ངག་སྒྲ་བ། ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒུབ་པའི་འགལ་བར་་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར། ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་ 
སྒུབ་པ་ལ་ངག་སྒྲ་རྟགས་སུ་སོང་པའི་ཚེ་ན་ངག་སྒྲ་ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ངག་སྨྲའི་*་ 
རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ངག་སྦ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ན། ཆགས་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེས་ངག་སྨ་དང་ཆགས་ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ངག་སྒྲ་ངག་**་ 
སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། 
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དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངག་སྒ་ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ 
བྲལ་དུ་སྒུབ་པའི་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ངག་སྦ་དེ་ 
རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ཇངེས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་* 
ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་ནྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་་་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། རང་ཏིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་་ 
གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ད་ང་། གཞལ་བྱ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པར་སོམས་ཤིག ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་གང་ཆུང་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག རང་ཏིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ 
བརེན་པ་ཡིན་པར་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཛེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་་ 
ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ག་དོན་དུ་སོང་བའི་*་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་གོ་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རང་་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མེད་པ་ཞེས་་ 
དང་། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། 
ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བ། 
ཞེས་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག གསུམ་ཀ་མི་འཐད་དེ། མཉམ་བྱ་སྒ་མི་ཞྟག་པར་སྒྲབ་པའི - ་ 
ཚག་པར་མཐོང་། སྲོག་ལྡན་གསོན་ལུས་གང་ཟག་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ ༡༠ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། སོག་ལྡན་གསོན་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
གྱིས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི བཉ-༨༡- 
མངོན་སུམ་གང་ཞིག སྒ་མི་རྟག་པ་དང་མཁན་བྱ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ ༤༠༠༦༠༩ 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ལ་དེ་ 


+, 0] + 


སོག་ལྡན་འདིར་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ནི། རང་ཉིད་དེ་་་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང ༠༡༠༠ 
བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་ ༠༠༠༠ 
པར་མ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཆུང་ལ་ཡོད་པར་ཛེས་པ་བེ། རང་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། རང་ཉིད་དེ་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཉིད་དཔེར་ན། འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལྟ་བུ། དེ་ 
གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་་ 
ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡག་གྱི་གཏན་་ 
ཚིགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། རང་ཤིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་ངག་སྦ་ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་་*““ 
པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
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ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 

པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི ༩༢ 
གཏན་ཚིགས་ཡོད། དེ་འི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་སྦྱར་བ་སྐར་གཅིག་པོ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་་་” 
ཡོད། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ལ -ཉཉ༤༤+ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་ཇངོར་བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཛོར་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ར་གས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་་ 
ངེས་པར་བུམ་པ་དངོས་པོར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། བྱས་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་སྒུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉྟགས་གཉིས་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ 
སྒུབ་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ དུ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཚིགས་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྙུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་*་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི ༠༤༠༠༧ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེའི་ངོར་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་་་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དེའི་ནགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག དེའི་ངོར་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ 2 ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙ་ཉགས་གཉིས་པ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དེར་ཐལ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲུགས་ཀྱི་ངོར་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རཉགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་ 
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གཞན་སྡེ་རྣམས་རྟགས་མཐུན་རྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་སྡེ་སློབ་དཔོན་་ 
དབང་ཕྱག་སྡེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར ༠༠༠༠༠། 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེར། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པ་ཉིད་བསལ་བ་་* 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡིས་དེ་རྒྱུ་དེས་ན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་གིས། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་“ 
གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ ༠༩༠༠༠༩༠ 
མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་་ 
ཁྱབ་གྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་གྱི ˆ ་ 
དབང་འདི་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་་་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་་ 
མི་ཚག་པར་སྒུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མི་ཞྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
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ཚིགས་དང་། མཉན་བྱ་སྒ་ཚག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། གཞལ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་་་ 
སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ངག་སྦ་ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ལྡོག་པས་གཞན་ལྡེག་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་་ 
ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རཾ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། ། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་ཧྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་མེད་པར་ 
ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་ 
པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་མུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ནི། འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ད་ང ཿ ་ 
མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏོ། །ལྡོག་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤཀྱར་ཡང་། དེ་ལྟར་གསུངས་་* 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་འདིར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་འདོད་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། གསུང་དེས་དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་བྱེད་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ ༡༤༨༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྫོད་མཛད་དེ། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེས། 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། བྱས་པ་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་པའོ། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་་*་ 
ངེས་བརྫད་དངོས་ཨུ་མཛད་པའི་གཞུང་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མང་པོ་ཞིག རྗེས་དཔག་བྱ་“་ 
ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ཚར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེར་མཐུན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་མེད་པས། དེ་སཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་ 
བརྫོད་ད་ངོས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ཊིཀ་ལས། འདི་ནི *ཉཔ༤༨༠ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ། ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
ཡང་། སྦྱར་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ་ན། 
ནམ་བཤད་འདིར། ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དྲངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ངེས་ན། ངེས་པ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་ཚིག་ཐིན་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
མདོ་རྩར་ཡང་། དོན་གྱི་སྦྱར་རུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ 
གྱི་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མངོན་ 
མཛད་པའི་གཞུང་དུ་བྱ་སྟེ། ཊིཀླྐར་ར་བའི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། ཞེས་པའི ༤༠༡༤ 
གསུང་གིས་ཐོན་པས་སོ། ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཚིག་འདི་ལའང་ངེས་པ་ཞེས་པའི་གསུང་མི་་་ 
འདུག་པས་མི་རིགས་ཟེར། ད་པོད་ཅིག གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཀཏུ་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་*་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་དགོས་པར་སྟོཿ ་པའི་ངེས་བརྫོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། 
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རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་གསུམ་ལའང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར ༩༠༠༤ 
བརྫོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་རྒོལ་བ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས། ངག་སྦ་ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་་* 
སྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། མཉན་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་གཙད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྷག་མ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་བཀག་གོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


(གསུམ་པ) ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 
7 ཆུྱལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཧིད་ལ་ཟོགས་པ་འྲསྱད་པ། 


ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་སྡེ་དབང་ཕྱག་སྡེས། ཚུལ་གསུམ་ཚད་་ 
མས་ངེས་པ་ད་ང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ད་ང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་བསྟན་ཏེ་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་ཚོལ་པ་ཁ་ 
ཅིག ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
ལ། འདིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་དོ་གས་པ་དཔྱད་པ་ད་ང་། རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་ 
དགོས་ལ་དྭ་པད་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་*་ 
དོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཞེས་དང་། དེ་ཚ 
སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚེས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར ---- 
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ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཛེས་པ། ཞེས་ད་ང་། ཆོས་དེ་།ཏྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཚོས་ 
དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་ཚོས་དེ་གཞི་ 
མི་ནག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་། ཅེས་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། 
མཚན་ཉིད། ཅེས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། ཚགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཆོས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། རི་བོང་རྭ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་་་ 
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པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན ༠༩༠༠༠ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་སུ་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་བེ་སྒྲུབ་ཀྱི ༠༠༠༠ 
རྟོགས་པའི་མངོན་ཨུམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མས་གཤོགས་ཞེས་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ན། ཞེས་ 
སྩྱར་ནས་མཚུངས་པ་འགྲེས་ན་ལན་མེད་དོ། །ལུགས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
བྱས་པ་སྒའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགད་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ངེས། 

པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒ་མི་་ 
གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
གང་ཟག་དང་། འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཛེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཨུ་་ 
འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་ 
ཟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྔ་རོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རོལ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་བརྒྱད་པ་མི་འཐད་དེ། 
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ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གློབ་དཔོན་ཕྱོགས་་ 
གླང་གིས་ཕྱོགས་ཚས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་། ཉིད་དང་། ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཝྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
འཛོག་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་ད་ང ༡༠༠༠༠༩༩ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངཛེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། རང་་ 
ཉིད་དེ་སྒུབ་ལ་ཆྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་*་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ཤིང་ཕྱིས་མ་སྨོས་པ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཉིད་ཅེས་པ་དོན་་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་ཤིང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཏྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་ ༡༤༠༩༠༨༠ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བུམ་ 
པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་སྟེ། འོ་ན། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་རང་རིག་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་ 
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ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། སྐྱན་ཕྱོགས་ཚེས་ལ་བཤད་པ་བཞིན་འཕེན་ནོ། །ཡང་ཁ་ 
ནའི་སྟེང་དུ་གུབ་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མི་མཐུན་ད་པེ་ཁ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒའི་སྟེང་དུ་འགད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེའི་ 
ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་རྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ། ལྡོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པ་*་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ 
ཁོ་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་ 
བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་་་ 
ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི། མིག་གི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱེར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི། རྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་ལྗོན་ཤིན་ནི་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཤལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ལྗོན་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ། ལོ་མ་འཁུམས་པའི་མཚན་ཞཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་གིས་རྗེས་ལ་ཉིད་སྨོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྫེས་ 
སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི། མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་་” 
ཡིན་པརའགྱུར་རོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ཙཉིད་སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་་ 
བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཙཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དེ་ཡིན་པ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་སྨ་ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
འདིར་ཡང་ཡོད་པ་སྨོས་པས་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངདེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་པའི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསལ་ཏེ། དེ་མཐུན་པའི་ 
ཁྱབ་པ། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་དག་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་* 
ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་་ 
པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་*་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཏིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར -ཉ---- 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཏྱབ། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་མི་རྟག་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་མེད་ 
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ནི། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་་་ 
སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་ནི་འགལ་བ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བྱས་པའོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་ 
རེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་ནྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་་*་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི -༠༡༠༠༡༩ 
དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་པར་ཚད་མས་་་”་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདཾད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུགས་སྔ་མ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ 
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ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཚག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་་** 
འགའ་ཞིག་འདོད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པའང་དེ་དག་གི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཚོད་སྤོང་དེ་བཞིན་བྱའོ།། 


༢༈ ཆཚྩྱལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ་དགས་པ་དྲཔད་པ། 


གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་སྐར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན་དངོས་པོའི་རགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཅག་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཧན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྱབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་ནག་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་རེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་དཔག་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དངོས་པོའི་གས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་་་ 
གཉིས་པ་ངེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་་ 
ཚགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཆག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། རྟག་པ་མཉན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་ནག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
པ་སྔར་དྲངས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རྩ་་ 
བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་ད་ངེས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་་ 
རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེིར། གཞན་ཡང་། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་བཛཟློག་སྟེ་སླ་རིགས་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་་་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རུ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྫེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ངོ་བོ་་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་རྗེས་ཁུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལྡེག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་་ 
པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཚིག་གི་རི་མོ་ཙམ་མོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་ཁྱབ་དང་། རག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཚད་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། 

བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ད་ང་། 

ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཇཛིན་སེམས་ཡིན་ 
འཇལ་བ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པས་དེ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་པྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ཞེས་པས་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྫོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲ་*་ 
ཡང་བྱས་ཞེས་པ་ད་ང་། སྒ་ནི་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ད་ང་ཚོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལས། ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྒའི་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གྲུབ་སྟེ། 

རྟག་པ་ལ་མེད་པར་བརྫོད། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བྱས་པ་རྟག་པ་ 
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ལ་མེད་པར་མ་ཚྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་གིས་་་ 
བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་བརྫོད་པ་དང་། དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་་ 
མེད་པར་མ་གཞལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དང་། 

སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
དང་མ་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྱེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གཉིས་ཀས ༦༠ཉ-- 
འབྲེལ་པ་ལ་བྱ་དགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་་” 
བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཚག་པར་སྒུབ་པའི་་ 
རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་བཛྲད་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་པར་བརྫོད་པ་ད་ང་ཚོགས་མི ༡-༨༤༠༤༠༠ 
ད་གོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པའི་སྒུབ་ངག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་བརྫོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ། དེ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་བཛརྫོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ད་ང་། སྦྱོར་བ་སྐར་ 
གཅིག་པོ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
པས་སྟང་སྟེ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་སྟང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་དེ་ 
སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟག་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་ཁྱབ་མ་་་” 
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ཙོགས་པའི་རོོལ་བ་དེས། སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་པོ་དེའི་རྫེས་ 
ཁྱབ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ལྡོག་ཏྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ལའང་རྩད་ལན་དེ་བཞིན་བྱའོ།། 


༈ རྫྗེས་ཁྱབ་འགླབ་པ་ལ་ཚང་མ་ངུ་དགོས་དཔྱད་པ། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
ད་ང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ཙམ་ལ་་ ་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཟེར། འོ་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟང་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཡང་། བྱས་མ་བྱས་་ 
ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ ༡༩༠༠ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། གྱས་པ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགོོ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆག་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཅིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། 
བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཏིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རག་པ་བྱས་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
བེས་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་་་ 


› 80» 


བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 

ཚྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིར་འདོད་པ་་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་མ་ཇེས་ཤིང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་་ 
གང་ཟག་ཡོད་པ་ད་ང་། རྟག་པ་བྱས་སྟང་དུ་མ་ངེས་ཤིང་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ 
པོ་དེ་ཚོས་ཅན་ དུ་བཟུང་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བྱས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གང་གི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་་“་ 
བ་ཆས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 

དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ནི་བྱས། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་བེས། ཅག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མ།ཁའི་སྟེང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་་་་ 
ཁྱབ། དཔེན་ན། བུམ་པ་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག ཅེས་པའི་སྒུབ་ངག་དེ། རྟག་པའི་ 
ཏགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ནྟགས 2 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་རང་ལྡོག་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
འབྲེལ་པའི་རང་ལྡོག་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་དོན་ལྡོག་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ .. 


„+ 8] + 


འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་གང་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟང་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ཇེས་པ་ལ། རག་པ་ལ་བྱས་པ་ 
འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགོ་དགས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་གནོད་ཅིང་། སྦྱིར ༠༠༠༠ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན ༤༧༤༤ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས ༤༩༡༠ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་་་" 
དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
སྒྲ་དངོས་པོར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་དངོས་པོར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་དངོས་པོར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ཇེས། སྒ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཚཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་ཚད་མས་་་ 
དམིགས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རིམ་པ་བཞིེན་སོང་། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཇེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ད་ངོས་ 
ཡོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དངོས་ཡོད་ད་ངོས་མེད་་ 
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འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒ་མི་*་ 
རག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག བྱས་པ་མི་ཐག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ 
སྟང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པས་མི་ 
སྙང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟར་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། འདི་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་་ 
ཡང་། རྟག་པ་ནམ་མཁའི་མ་བྱས་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ཇེས་པ་ལ་ཚད་མ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟག་པ་ནམ་མཁའ་སྒའི་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་་་ 
སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་་་་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན “+ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རྣམ་བཤད་དུ། དང་པོར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དུང་གི་ཚགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་སེར་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དུང་ཚད་མས་གྲུབ། དུ་ང་སྔོན་པོ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་ 
དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ཇེས་པ་ལ། ཚད་མ་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འགལ། གཉིས་ 
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པ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་་ 
ཐལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
པའི་རྫེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་་་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
དགོས་ན། གཞན་གཉིས་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ 
བྱས་པ་ལྡེག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ཏེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཚྭག་པ་དང་མ་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་གང་ཞིག ཚག་པ་མ་བྱས་ 
པ་ལས་ཐ་ད་ད། མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་ལྡོག་པ་དེ་རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་་*་ 
འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༤ རཚེས་སུ་འགྲོ་ལྲོག་གེ'ཁྱབ་པ་འགྱབ་པ་འཁབྲེལ་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དན་བཤད་པ། 


བཞི་པ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གོང་དུ་དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ཇེས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟེབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ཇེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགོ་ད་གོས་ཤིང་། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
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དུ་ངེས་པ། རྟག་པ་ད་ང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་པ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་་* 
བྱས་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་་ 
ཇེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་པ་ལ། མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་*་ 
ཅག་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟེབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལྡོག་་ 
པར་ངེས་པ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་པ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་ 
རྣམ་བཤད་དུ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བླངས་པའོ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་ 
གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཐལ། 
རྟག་པ་བྱས་སྟང་དུ་ངེས་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དང་འདྲ་བར། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་ན། རྭག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
དུ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཐོབ་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི ༠༠༡༠༠༠༠ 
དགོངས་པ་བཤད་ཅིག འོ་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཛལ་བའི་ཚད་མས་རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ 
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མས་སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་པོ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་ 
དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་སམ་མི་དོགས། དོགས་ན། རྟག་པ་བྱས་* 
རྗེས་སུ་འགྲ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། མ་དོགས་ན། ཕྱེ་རྒོལ་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས། ཅག་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག 

གནོད་བྱེད་སྔ་མ་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་“་ 
རྣམ་དག་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། 
རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས་རྩོལ་བྱུང་གི ༡༠༠༠༠༠༠༤ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རཚག་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྩོལ་སྒྲ་ལ་་” 
རྟག་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྩོལ་སྒ་ཉག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚྩོལ་ 
སྒྲ་ཉག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཞིས་པ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན་མི་ཚག་པས་ཏྱབ་བམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་ཐལ། 
དེས་ཚོལ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནོད་ 
བྱེད་ཕྱི་མ་མི་འཇུག་སྟེ། འདོ་ད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཚོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད པཔ 
དགོས་པས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫེས་དཔག་གིས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཚད་མ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ལེགས་པར་སྡུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་སྨྲ་ཡི། མཁས་པ་ཁ་་ 


, 86 › 


རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མངོན་འགྱུར་བ་བཅད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་རམ་བཤད་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་མི་ལེགས་ 
ང་བོ་མིན་གྱི། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱང་མ་ཕྱང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མངོན་འགྱུར་བའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་བའི ༡---- 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་རྟག་སྟང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟང་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མས་༈ག་པའི་གསལ་བའི་དྭབེ་བ་མཐའ་དག་བྱས་སྟང་དུ་ངེས་ན། དེས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱས་སྟང་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཁཏྱོད་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་བྱས་སྟང་དུ་*་ 
ངེས་ན། ཁྱོད་བྱས་སྟང་དུ་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག ཁུད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟང་པ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་སྒུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱས་ 
དང་། སྒྲ་ཀ་བའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་་ 
བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་སྒ་ནས་དེ་བྱས་སྟང་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་པ་སྒ་བུམ་པའི་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཀ་བའི་རྟག་སྟོང་ དུ་སྒུབ་ 
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ཕྱིར། ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ཇེས། ངེས་ན། ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་སྒའི་གབྱས་ 
སྟང་དུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེས་སྒའི་བྱས་སྟོང་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། 

འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་། དེས་སྒ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །སྔར་གྱི་བེ་མ་ངེས་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པའི་ཁུད་པར་་* 
འགའ་ཞིག་ལ་རྟག་པ་འཇུག་པ་དོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཇེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་རྒྱད་ལ་དོགས་པ་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 

མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པ་སྒྲའི་*་ 
རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་ན། དེས་སྒྲའི་རག་སྟོང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྒའི་རྟག་སྟང་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་བ་ལ་རྟག་པ་མ་ཁེགས་པའི་*་ 
སྒྲའི་ཉག་པ་དང་། བུམ་པའི་རྟག་པ་སོགས་མཐའ་དག་གིས་སྟང་པར་ངེས་དགོས་ཏེ་གཞན་ 
དུ་ན་ཚད་མའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་གླ་བའི་མཆེ་བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚུར ༠༠༠༠༠-༤ 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག “--+)-- 
མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་སྒའི་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་ན། བྱས་པ་སྒའི་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་དང་ཏག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་ན། དེ་དང་སྒྲའི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 
ཤིང་དུ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན། བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
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རེ། འོ་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པ་གང་ཡིན་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟང་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྫེས་་ 
ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ངེས་ན། དེ་མ་བྱས་པར་ངེས་དགོས་ན། སྒ་བྱས་པར་ངེས་ན། དེ་མི་ 
རྟག་པར་ངེས་དཀོས་པར་འདོ་ད་ཀྱི། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཛེས་དགོས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། བྱས་་* 
རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ད་ངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ ༧༠༠༩༩༠ 
སྒྲའི་རྟག་སྟང་དུ་སྒུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྒའི་རྟག་སྟོང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་སྦྱར་བ་སྐར་གཅིག་པོ་དེའི་བསྒུབ་བྱའི་ 
དེས་བྱས་པ་སྒའི་རྟག་སྟོང་དུ་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པ་དང་སྒའི་རྟག་སྟོང་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ངེས་པའི་གང་ཟག་་་ 
རྟག་པ་བྱས་སྟང་དུ་ངེས་ན། དེ་སྒའི་བྱས་སྟང་དུ་ངེས་དགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། ངེ་ཡིན་ན། སྒའི་མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལྡོག་པར་ངེས་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྒའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ལའང་ལན་སྔར་བཏབ་པས་ཤེས་ནུས་སམ་་ 
བརྟག་གོ།། 


(བཞི་པ) ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 


དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཟླ་ཀ་གཅིག་གིས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་སློབ ༡༠༡༠༠༠༠༧ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་མི་བཞེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་བསྟན་ནས། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི།། 
ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །མི་མཐུན་ཚོས་བརྡད་གང་ཡིན་པ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། ། 
དེས་མ་སྨོས་ཀྱང་ཚོགས་པར་འགྱུར། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་ 
གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་པས་་*་ 
རིགས་སྤོ་ད་ང་འགལ་ཚུལ་དང་། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ 
ཅན་ཡིན། །ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །མ་གུབ་སྦྱར་བ་བརྫོད་བྱ་མིན། །ཏྱད་ 
གནོད་ཅེ་ན། །ད་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། ཚད་མ་་་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད། །ཅེས་པས་ཀུན་བཏུས་དང་འགལ་ཚུལ་དང་། མ་མཐོང་ཕྱིར་་ 
རེག་མཐོང་བ་ལ། །མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །ཅེས་པས་རླུང་གི་རབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། ། 
རྐང་པ་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྱབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། རིགས་སྒོར། 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་གང་རག་ན་མ་བས་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། 
སྒ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒུབ་ངག་གསུངས་ཤིང་། དེ་གསུངས་པས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་ 
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དང་། ཡང་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྨོས་ཞེས་འདོད་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 'ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་ལྟར་ན་སྒུབ་ངག་དེས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་མ་་“་ 
བསྟན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་་ 
ཚྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། རྐང་པ་གསུམ་པས་ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ 
དང་། རྐང་པ་བཞི་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡིན་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ་དང་། 

དེ་ནས་རྐང་པ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་མཚུངས་པ་དེ། ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་ 
གཟུགས་མཚུངས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་རྣམས་རོ་མངར་བ་དང་ལྡན་པ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆས་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་དེ་རོ་མངར་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐོང་་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འཛད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅྱི་སྟེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་ལྡན་གསོན་ 
ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟར་མཚུངས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གུབ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆཚོམ་ཟ་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྦ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་པ་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་་་་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་གུའི་ནང་ཚན་གྱི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གིི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་གུའི་ནང་མཚན་ཧགྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ད་པེ་དོ་ན་དུ་སྐྱོར་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་རྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དགུའི་ནང་ཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་རིགས་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་་”* 
དགུའི་ནང་མཚན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་རྫེས་ཨུ་འགྲོ ༡༠༠༠༠༩ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གཉིས་ 
གྲུབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒུབ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས། ཅགས་ཡང་དག་གི་*་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟགས་དངེས་ཀྱི་*་ 
དོ་ན་སྤྱི་དེ། སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་འོག་ཏུ་ཞིབ་པར་ ----+' 
འཆད་དོ། །སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་ 
རང་འདད་པ་ལྟར་གྱི་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
དན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པ་དགག་*་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 

པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ 
རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྗེས་ཁྱབ་དང་། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རྩ་རྟགས་བཞི་པ་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཚགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བར་བསྟན་་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྐང་པ་བཞིས་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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མིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་་ 
ཕྱེར་ན། འོ་ན། གཏན་ཚིགས་མར་མེ་བཞིན་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་ དུ་ ༠༡༩༠༠༠ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
མར་མེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ ༠༠༠༠༠༤ 
ཡང་བདག་མེད་ལ་རྫོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
རྨོངས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་སྟན་པ་ད་པེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། མཁས་པས་དཔེ་མེད་པར་ཡང་སྔར་་ 
དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་པ་དྲན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གོ་ནུས་པས། 

མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། མཉན་ 
སྒའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་ཇེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་མཉན་བྱ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
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གང་ཟག་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་སྒའི་སྟེང་དུ་འགད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་སྒ་མི་ནྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ 
ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས། མཉན་བྱ་སྦ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ དུ་སོང་་ 
ཤིང་། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་དེར་ཐལ། མཉན་བགྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མཉན་བྱ་ད་ང་སྒའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཛེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་ 
མི་ཚག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་་་ 
ན་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་་ 
པར་ཐལ། དེའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་སྔ་ཕྱིར་ཤེས། རྗེས་ཁྱབ་་ 
རྗེས་ནས་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་ཉག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་་་་ 
ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྫེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན་སོང་། སྨའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ 
ཤིན་ཏུ་འདེབས་པར་དཀའ་འོ། །དེས་ན་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བསུས་ནས་ལན་འདེ་བཞིན་དུ་ 
རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་སྲིད་ད་མ་མི་སྲིད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སིང་མི་ཤེས་ཀྱང་ཁང་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཇཛིག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །སྲིད་ན། མཉན་བྱ་དང་སྒའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཐིན་མ་བརྫེད་པའི་ངང་ནས་མཉན་བྱ་ད་ང་སྤའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིས་གོ་བར་བྱར་ཡོད་པས། མཉན་བྱ་སྦ་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་་་” 
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རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱན་མེད་དེ་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་*་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཨསུ་ངེས། དེ་རྗེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་དང་སྒའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉན་བྱ་ 
འབྲེལ་པ་ཇེས། དེའི་རྗེས་སྒ་མི་ཞྭག་པར་ཇེས་པའི་ཚུར་མཐོང་དེས། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་ 
ཞིག དེས་དེ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་སྔར་མཉན་བྱ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་མཛོན་ཨུམ་-་ 
སྒ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཚུར་མཐོང་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མཛངོན་སུམ་དུ་ -+-༠༡༦ 
ངེས་ཨུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། འདི་ལྟར་་ 
རྟགས་མེད་བྱིས་པར་གྱི། །སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི།། 
སྐབས་འདིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
གསུངས་པས། ངོས་འཛིན་གོང་དུ་ཛི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ངེས་པར་བྱའོ། །རྟག་ན་མ་བྱས་ 
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པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། 
མཉན་བྱའི་དངེས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན་རྟག་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱས། དེ་ངེས་པའི་་་ 
ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡེག་ཁྱབ ༡༠༠༠༠༠ 
ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་སུ་སྒ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱའི་ 
དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཞག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་ན་མཉན་ 
བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། མཉན་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་རྟགས་་”་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཛེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མཉན་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚྟགས་ད་ངོས། 
རུ་ནྟགས་གཉིས་པ་རྐང་པ་བཞིས། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་་ 
ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དོར་བ་དང་། 
བྱས་པ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་་ 
པ་ལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས ༡༡༨༠ 
དད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་ "༩ 
སྟེང་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ད་ང་། རགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན། རགས་རྒྱན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་སྐུར་བ ༤ཉ༠ར། 
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བཏབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཚད་མས་རགས་རྒྱུན་འཇལ་བའི་སོ་སྐྱེའེ་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱའི་ལོག་རྱོགས་གཞལ་བའི་སྒ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་མི་རྟག་ཨི་ 
ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་། དེའི་གཞལ་བྱ་འགོག་ནུས་ན། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་གཞལ་བྱ་ལའང་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཙིག་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་གི་རབ་བྱེད་དང་འགལ་ཚུལ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། རེག་བྱ་བཏང ༡༡༠༠༩༠ 
སྟྙོམས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་ 
བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་་*་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་མངོན་་* 
པ་ཁས་ཤིང་། འདོ་ད་མི་ནུས་པ་ནི་རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་*་ 
མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གྱེ་བྲས་པས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི ˆ; 
རེགས་པས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་་” 
སྒྲུབ་འདོད་ནས་ཆོས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་འབོག་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས་ན། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཟྱ་བ་བཏང་ཚམས་པ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། བེ་འབྱུང ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་པང་ཞིག པ་ཞུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་ བཏང་སྟོམས་པ་ ཨི་ ལྡན་ པའི་སྱིར་ཏེ། 

མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེ ག་བྱ་ང -ང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན། མ་མཐོང་བའི་ས་རུ་མེ་གསུཝཿ་ 
ལ་ཡང་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི ་མི ལྡན་-འ་ཕྱེར། མཐཛོང་བའི་ ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། 

རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ ཏེ། རག་ང་ཏང་སོན་སབྱའི་ ་་་་ི 
མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རླུང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པ་ལ་ 
ད་ཀོངས་ནས། མཐོང་བ་ལ་ཞེས་གསུངས། མ་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། 
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རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་མཛངོན་གྱིས་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འགོག་པ་ལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་་་་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཚུལ་བཀག་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འགག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། རྫས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞལ་ལ་དེ།། 
ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་དུ་རེགས་པས་འགོག 

བདག་ད་ང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །མེད་པར་རབ་སྒུབ་བྱེད་མིན་པ། །མ་དམིགས་གང་ཡིན་ 
དེ་ཁོ་ན། །གཏན་ཚིགས་མེད་སྒུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པས་གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འགོག དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྒུབ་ཚུལ་དེ་*་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྐྱེ་རུང་དེ། འཾ་མས་བཅུས་པའི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་ 
རུ་ར་རོ་མངར་དང་ལྡན་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཀྱིས་ངེ་རོ་ 
ནི། ཞིང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱ་རུ་ར་ཡང་ཡིན། རྣ་མངར་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ཆོལ་གྱིས་སྲོག་ལྡན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ལ་མ་མཐོང་ན་དེ་དེ་ལ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། གསོན་ལུས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ཆོལ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག རྒྱང་འཕེན་གྱིས། ངག་སྨ་་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྲབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་མཐོང་ན་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས ༡༩༡༩།༩༤ 
བླངས་པ་ལ། འབྱུང་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགབོག གྱངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བསགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་མི *, 
བྱེད་པ་ལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ཆོལ་གྱིས་མ་མཐོང་ན། དེ་བདག་རྟག་པའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ལ་མེད་་* 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་མ་ལ་ཞོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞོ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ་ཀྱར། ངེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གཏན་ཚིགས་ཟློག་པར་འདོད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་་་་ 
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བཤད་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལའང་བདག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་སོ། །ཞེས་་* 
གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཚམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཉིད།། 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ་སྒྱ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་མིན་ན་*་ 
གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་ཉྟར་གཞན་ནི་ལྡེག་པར་འགྱུར། །མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །ཕྱགས་ 
ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ཉེ་-“ 
བར་འགྱུར། །མི་ལ་ཕྱགས་ནི་བདག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཆ་ཡང་བད་ག་གམ་ཅི། །ཞེས་པས་ 
སྒུབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྒུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཇེས་པར་འདི་ལ་ 
གཞི་མི་འདོ་ད། །དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱེར། ། 
དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་དང་། །རྒྱ་ད་ངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་་ 
གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་དེ་ལ་ཕྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་རྒྱ་དང་རང་བཞིན་དག མེད་པས་འགའ་ཞིག་ 
བསྒབ་པའི་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་ད་མིགས་པར་ནི། །རིགས་ལྡན་དེ་མི་ད་མིགས་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་པས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྒུབ་ཚུལ་ད་ང། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་ 
གསུམ། །བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་་ 
དབྱེའི་སྦྱར་སྒོ་ནས། །ཞེས་པས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱད་དང་ 
འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

ད་ང་། ཌླཾ་ཀ་གསུམ་པས། རྗེས་འགྲོ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གཉིས་པོ་ 
དཔེར་ན། མི་དེ་ལ་ར་མི་བདོག་ན་ཕྱུགས་མི་བདོ་ག་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན། ཞེས་འཕེན་པ་ 
ད་ང་། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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བཞིན་ཞེས་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱཾ་ཀ་ད་ང་པོས་རྩོད་ 
སྤོང་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་འཕྲོས་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཕ་རོལ་པོས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་་ 
མཐའ་དག་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ ༠༠༠༠༠ 
ལ་མེད་པར་ཇེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་་ 
གིས་མེ་དུ་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ཚགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ 
ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་་་ 
འགྲུབ་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས་ཉེས་པ་ 
སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
གཞུང་འདི་གཏན་ཚིགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གཞུང་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་པ་ལས་་ 
གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་འི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ན། སློབ་ད་པོན་ད་བང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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སྒུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་སྒུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ། བྱས་ 
དགས་པར། ཀུན་བཏུས་དང་རིགས་སྒེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱར། རང་བཞིན་་ 
འབྲེལ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཚོས་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་་་ 
དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། 
དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དང་རིགས་སྒོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ནི་རྒོལ་བ་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ད་ང་། རིགས་སྒོ་ལས། དེ་ 
མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གཞི་སྤོང་བའི་ལུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་ 
སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ད་ངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་་་*་ 
རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་ངག་གི་ཡན་.*་ 
ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ། རིགས་སྒར། 
སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ན་མ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། རང་་་*་ 
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འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་ཚོས་མི་མཐུན་ད་པེ་གཞིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ ༡༧༤༠༧༠ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་ 
དཔེ་གཞི་གྲུབ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 

དངོས་འགྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། བྱས་*་ 
འགོད་མི་དགོས་ཏེ། གང་བདུ་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་བཞིན། 

ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒུབ་ 
པའི་སྒུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག »©--« 
དག་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ། སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ལྡོག་ 
ངེས་པར་འགོད་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ། གང་བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་་་ 
པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་རྱོགས་ན་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
སྲེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གཉིས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་འཕྲོས་དོན་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། 

རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དཔེ་ལ་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་དང་། དེ་ནས་རང་པ་་ 
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འབྲེལ་པ་བརྫད་མི་དགཾས་པ་དང་། དེ་ནས་ཟླཾ་ཀ་གཅིག་གིས་དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དེས། བྱྱས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པས་དེ་འདྲའི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་བྱས་པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗེད་པས་ཆོག་པའི་རྒྱ་་ 
མཚན་གྱིས་དེའི་ཛོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། འབྲེལ་པ་དེ་བརྗོད་མི -༠༠༠༠༠ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཝགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཊླཾ་ཀ་གཅིག་པོ་དེས་རྒོལ་བ་* 
དེའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བརྫད་པའི་*་་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་བརྡེད་དགས་པའི་སྒྱ་མཚན་གྱིས་དེའི་ཛོར་བྱས་མི་རྟག་ 
གི་འབྲེལ་པ་བརྫད་དཀས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་བྱས་རྟགས་་ 
པར་གང་ཆརུང་གཅིག་དངོས་སུ་བཛྫད་པ་ལ་བསྟེན་ནས་གཉིས་ཀ་དྲན་པར་ནུས་པར་བསྟན་་་ 
དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་སྐར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟཾགས། དེ་སྐར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་་” 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཛེས་*་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ནས་བརྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ ˆ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདའི་འབྲེལ་པ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཤེས་ 
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པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡེག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མེ་མེད་ 
པ་དང་། དུ་བ་མེད་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་༈གས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤིང་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཤ་པ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ -༠ཉ-7 
ཀྱིས་ཤ་པ་སྙུར་ཀྱོག་པོ་ཤིང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་*“་ 
ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ ༩༡༠ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཚད་མས་་་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒུབ་་་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ། བུམ་པ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དང་བུམ་པ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་“་ 
ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨ་བར་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག 
མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྟེག་མཚམས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཞབས་འབགེར་མཐའ་ཅང་ཟད་དྲཔད་ན། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་་་ 
གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་གྲུབ་མ་ཟིན་པ། དེ་ 
འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚེས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་མི་*”་ 
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བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚེས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་ 2 ་ 
སྒྲུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཨུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་གཅིག་མ་དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་*་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་ཟིན་ 
མ་བརྫེད། བྱས་པ་སྔ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ཛར། བྱས་པ་ 
རྟག་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ངུ་སོང་བའི་ཚོལ་བའི་ཛར། བྱས་པ་སྦ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཁྲུབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེ་ལ་སྒ་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྦྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། སྤ་སྐད་ཅིག་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒ་མི་རྟབ་པར་སྒུབ་པའི་ང་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཞྟབ་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་*་ 
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དག་ཚད་མས་གུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེ་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཚགས་ཡང་དག་དང་། ངེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒུབ་ཀྱི་ཟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་་་་ 
མེད་པ་དེ་མེ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པ་དང་དུ་བ་ཚད་མས་ 
མ་ད་མིགས་པ་གཉིས་ཀར་སྙུབ་པའི་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་ཚགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡང་། མེ་མེད་པ་ངེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱུ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེང་པར་སྒུབ་པའི་རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་ཐ་རྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་ཚྟགས་ཡང་དག་དང་། 
དུ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པར་སྒུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག ༠༡༡༠ 
དང་། ཤིང་མེད་པ་ངེ་ཤིང་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཤ་པ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་” 
ཀྱབ་གྱེང་མ་ད་མིབས་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་ད་ང་། ཤ་པ་ཚོད་མས་ 
མ་དམིགས་པར་སུབ་མའི་ཐབ་བེད་མ་དམེགས་པའི་དན་སྦུབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དབ་ཡིན་ཞེས་། 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་་ 
ཀྱང་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱའ། །ངེ་ལ་ེ་མེད་ཀྱི་མཚོའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ངུ་བ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚང་མ་བཀབ་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པས་དོན་དང་ཐ་སྙད་་ 
གཉིས་ཀ་སྒུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
རང་ལུགས་ནི། ངེ་སྒབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ ང་སྒུབ་བྱའི་ཚེས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ 

ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། ངེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཚལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་བེ། ངེ་ སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཐ་སྙད་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉིད། ངེ་སུང་ཀྱི་དངོས་ཏྱི་བསྒབ་བའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། ངེ་ སྒབ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ ཡིན་པ་དེ། ངེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


དོ་ན་སྒྲབ་ཀྱི ་ཀི་ཚགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིང། ཚིག་སྐོན་ག་རོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་*་ 
ཡབ ཀྱིས་སླ་སྐད་ཅིག 


ག་པར་སྒུབ་པ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀི ་མར་སྒྱབ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་མཚན་ ཉིད་་ 


འཇོག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་དོན་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དོན་ 
ཀྱང། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒུབ་ཀྱི་ཞྭགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་་*་ 
སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །ཆྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེ་ 
ལྟར་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ 
འམ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
མཐོང་ལས་མིན། །ཞེས་པས། མི་མཛུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་་” 
ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བསྡུ་དང་། །གཞན་དུ་གཞན་ན་་***” 
གཞན་དག་དང་། །ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ལྟ་མིན་ན་ ༡༩9༠ 
གཅིག་ལོག་པས། །ཞེས་སོགས་རཱཾ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། 

དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆཚོས། [ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཉིད་མིན། །འབྲས་ 
ཚུག་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར། རང་འགྲེལ་ལས། རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 
ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བའམ་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་ 
དང་ཚས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། བུམ་སྣམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་བུམ་ 
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པ་དང་རཚྫས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ངེ་ཡིན་ན། བུམ་སྣམ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིན ་ཏ༩+0 
དཀགོས་པའི་ཡིར། འདོདང་ན་། བུམ་སྣམ་གཞེས་སླེ ་འཛིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ་ འདོ་ད་པ་ངེའི་ཕྱིར། ངེས་ན་་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཚུང་ལ་རྫས་གཅིག་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཤ་ཤུག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤིང་ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། ངེ་ཤུག་པ་དང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཤཱར། ཤིང་དེ་ཆི་ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བེའི་རང་གི་ཇོ་བོ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྔ་་་ 
ཕྱེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། རྫས་ཐ་ད་ད་མི་སྙིད་པར་ཐལ། བྱས་མི་་་ 
རྟག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་བེའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་དེ། ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་པན་འདོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའོ།། 


(ལྔ་པ) འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
7 སྫབ་ཚྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་ལ་ཁེས་བྱེད་ཀྱི་ཚང་མ་བཤང་པ། 
༡. འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 


འོ་ན། ཚགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་ འགྱབ་པར་ལྡོག་ 


ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ངེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
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དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་་་ 
ནི་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། 'རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་་ 
མེའི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་ངེ་ལས་ུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བ་རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་་ 
ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། །དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱར། །རྗེས་ 
ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་**་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས་་་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་་་*་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་རྒྱད་མེད་ 
དུ་འབྱང་བར་ཐལ་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། དུ་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། ཡོད་པའི་དུས་མི་སྲིད་ 
པ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རེས་འགའ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ད་ག་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་ 
འདི་ལྟར་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤཱར་ཡང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུབ་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ། དང་པོར་མེ་་་་ 
དམིགས་མངོན་སུམ་དང་། བེའི་རྗེས་སུ་དུ་དམིགས་མངོན་ཨུམ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ངེས་པར་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་ 
གིས་བུམ་པས་ཚུ་སྐྱོར་བར་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་དང་པོར་བུམ་པ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དམིགས་པའི་མངོན་ཨུམ་གཅིག་སྟེ་་ 
གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མི་མཚུངས་ཏེ། མེ་དུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་དང་རང་ནང་གི་ཆཚུ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་རང་ནང་གི་ཆུ་ཐུར་དུ་མི་ལྕང་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 

འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། མཛོན་སུམ་ཚད་མ་གིས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་་་་ 
འགྲུབ་ཀྱང་། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རོག +ཉཉར- 
འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ 
པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་ད་མིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ་ཁོ་ན་་་་ 
གསར་དུ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་གཞི་དེར་གསར་དུ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་ཚེེས་སུ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་ཨུ་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་ 
རྗེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གཞི་དེ་ཉིད་དུ་གསར་དུ་མ་དམིགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ་ཚད་མ་ཕྲགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ཁེགས་་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚང་མ་གཅིག་དང་། དེའི་་་ 
རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ཁེགས། ཚད་མ་ཐུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ 
པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཞིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུ་བ་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བེ་༠་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་མེས་ཕན་ འདོགས་སྟབས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་་་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་་*་ 
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མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་་་ 
གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་མེད་་་ 
པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་བར་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག ཐལ་བ་གང་ཆུང་གཅིག་འཕེན་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་བརྫོད་མི་རིགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྟག་ད་ངོས་ཡིན་ན་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་ད་ངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་མེད་** 
པས་ཁྱབ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་*་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ 
ཀྱིས། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དང་། དེའི་ཡང་དོན་བསྡུ་་་་ 
འཆད་པ་ལ། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི། དེའི་དོན་བསྣུ་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 


འུ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། རང་་་ 
བཞིན་ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས་པ་གུབ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས ༧ཉ-+-༨- 
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དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་པའི་སྙོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
གྱེ་རྣམ་གཞག་མདར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་ད་ངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་་*་ 
བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་། །རེགས་དབབྱེ་ 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཚཆོས།། 
གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་ནམ་པར་ 
དོ་ན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྫེད་པར་བྱེད་པ་གྲུབ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ པཿ ་ 
ཡང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ནས། དེའི་སྒུབ་བྱེད་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང ༡༠༩༨༠༠༤ 
འབྲེལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟཾེབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་རག་ན། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྔར་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་་་* 
བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་ཛི་ལྟར་མི་ཟྫོས་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། འདིར་འབྲེལ་པའི་སྒུབ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྔར་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ངོས་བཟུང་ནས། འདིར་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 

གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཕྲོས་བཙལ་བ་དང་། བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ 
གྱེ་རང་ལྡོག་དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱར། ཡོད་ཙམ་དང་། ། 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ 
བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཆོ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ། 


མཐའ་སྦྲ་བ་ཡང་། གཞན་སེལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྒུབ་པ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས། དམ་་“་ 
བཅས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ཙམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཁེགས་དགོས་པས། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་རྒྱ་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མི་རྟག་པ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 

རྟགས་གཉིས་པ་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་་ 
གྲུབ་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་གྱིས་འཆད་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་བྱེད་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི *--»- 
དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན། 
བྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་མི་རྟག་གཅིག་ 
ཡིན་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
མེད་ཀྱི་ལན་འཆད། ཚིག་ནང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་་ 
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ཛི་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཚུལ་བཤད་ན་ས། སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཀ་བུམ་སོགས་དང་། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་དོན་ལྡོག་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལོག་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་སྒ་མ་ཡིན་པའི་ཀ་བུམ་དང་། 
རེགས་མི་མཐུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ན་མ་མཁའ་སོགས་ལས་ལོག་པའོ། །སྤྱིར་རིགས་མཐུན་་ 
རེགས་མི་མཐུན་གྱི་ཇོ་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་་ 
པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་*་ 
དོན་མཐུན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། མཚན་གཞི་ནི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་། ནག་སྙུར་་ 
སབས་འདེར་མཐའ་ཅང་ཟད་དྲཔང་ལ་ལ། རང་བཞིན་ཚགས་ལ་འཕྲོས་པའི་དོགས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལུགས་གཞན་ད་པེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་ 
ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདི་སྙམ་དུ་བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག རྫས་ཨུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟོགས་པས་་་*་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་བྱས་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གསལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར། འདོད་ན། 
ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན། དེ་དག་ཚད་མས་མ་གུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སོ་སྐྱེའི -ཉཉ༡- 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ 
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པས། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། དེ་འདོད་ན། དེ་རྟེན་ 
དུ་བྱས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ 
ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལུགས་གཞན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་* 
པས། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟང་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལུགས་འདི་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། དེས་འབྲས་བུ ©-༡༩༨༠༠ 
འགྲུབ་པས། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་ཟུར་ཕྱི་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། 
དྭབྱིག་གཉེན་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསལ་བས། ཞེས ༤༧༩༠༩༩༩ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
འགོག་ཅེས་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་རོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་རནང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་་* 
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གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབད་མེད་དུ་་ 
པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་། རྟོག་པ་ལ་མ་བྱས་རག་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སེལ་བ་སྤྱི་རྟོག་་ 
བཏགས་སུ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེར། དེས་ན་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གཞན་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱེར། ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་བགྲུབ་སྟེ། 
རྟོག་པ་ལ་མ་བྱས་རྟག་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས  '༼་ 
ནས་བྱས་མི་རྟག་འཛིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྲམ་ཟེར། བྱས་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
ལ་བཏགས་པའི་ཚེས་དེ་དག་ནི། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པ་རྟག་གཏན་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྟོག་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེར། འདི་བསྟན་པ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པར་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་་་” 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག་བྱས་མི་ནག་གི་ཐ་དད་ཚོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོག་པས -ཉཉཉ-: 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། རནོམ་བཤད་དུ། དེ་ལ་རྟགས་ 
དེའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུད་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ ༦-ཉཉཉཉ༠༩༡༥༠ 
བསྒྲབས་ཐིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཐ་དད་མཚན་ཧིད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་མེད་་༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་་*་ 
དང་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་གཉིས་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
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ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྣོ་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་མེད་ཕྱིར་ནི་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒུབ་པའི་སྒ་རྟོགས་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་མེད་ངོ་ངོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བརྗོད་པ་* 
དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒ་ནི་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་གཅོད་བརྫོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། ཅེས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། རྐྱན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པ་སྒུབ་པ་ད་ང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྲང་བ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པ་་་་ 
སོགས་ཀྱིས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཞོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་སྒུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ 
བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྨ་དང་ནགས་ད་ག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ཇང་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཅིང་གནོད་བྱེད་དང་བཅས། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་དང པི 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ། རང་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་་ 
ད་ང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་དང་། བེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྒ་རྟོག་སྒུབ་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཏིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དགག་རྟགས་གཉིས་བསྟན་པའི་རྟགས་སྒུབ་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། གཞུང་འདིེས་ཚགས་བཀོད་པ་དང་། རེས་ཨུ་ད་པག་པ་ལས་ཀྱང་་ 
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དངོས། ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །ཞེས་སོགས་ཁྱབ་སྒུབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་དེ། འགྲེལ་པར་གསལ་ཏོ།། 

ད་ང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར ༡-+«4 
བསྟན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག 
བད་ག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་་““་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒའི་ 
སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སྒ་ངེས་པའི་ཇེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚེ་སྒྲའི་ 
དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་ ཏོ; 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅགས་དང་པོ་ཁས་ཤིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་དགོས་པར་སྲིད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྒ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་རྒྱད་ ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལ་སྒྲ་མི་ཚྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་ནྟག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཆོས་ 
མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཟློག་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྦ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་་ 
པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཡོད་ 
བེ། ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་ཞ་ཕྱིས་ལ་ད་ངུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་་་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཞུང་ཤྫཾ་ཀ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་འདིའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་་་༠་ 
གཞུང་སྔ་མའི་དོན་བསྡུ་དང་། འཁྲུལ་པས་བངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །བསྒྙུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཕྱི་མའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྡོམས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བསྡུ་སྔ་ 
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མའི་དོན་བཤད་ན། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟབ་ 
མཐའ་དག་མཐོང་སྟེ། དེ་སྒ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག སྒྲ་ད་ང་སྒའི་*་ཚ 
སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་བསྡུ་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་ན། སྒ་འཛིན་མངོན་ 
བའི་ཕྱིར། གཞུང་དང་པོའི་དོན་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
མངོན་སུམ་གང་ཞིག སྒྲ་དང་སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད། འོ་ན། ལོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་ལ་ 
སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རང་གི་སྦྱོར་འགོད་དང་འགལ། དང་པོ་སླ། 
ཕྱེར་ཏེ། ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་མངོན་ཨུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དེའི་རྒྱུད་ལ་** 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཞབས་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་ 
བར་བུམ་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ཞབས་མ་མཐོང་བར། བུམ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ 
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མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དོ་གས་གཞི་ཆེ་ཙམ་འདུག་ནའང་། གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་སེམས་ཏེ། 
བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་ཞིང་ཞབས་ཞུམ་ 
པར་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ 
བུམ་པ་མཐོང་བའི་མངོས་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི ༩༠༠༠ 
མངོན་སུམ་བུམ་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དཔྱད་་་ 
པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་ད་ང་སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ 
ཐལ། སྔཾན་པོའི་རེག་བྱ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་སར་བཤད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། སྔོན་པོའི་རེག་བྱ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྔོན་པོའི་དྲི་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་འགོད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་་* 
སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིེན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྱུབ་བདེ་་་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་་ 
པ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཡོད་། བ་ལང་འཛིན་པའི་ 
མིག་ཤེས་དེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཚུངས་བད་ག་ལས་བྱུང་བ་ལང་གི། །ཤེས་པའམ་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ། །ཞེས་པའི་་ 
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སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་་་ 
རིག་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲ་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ལ། རང་ལུགས་ 
རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བ་སྟེ་གནས་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། སྒྲ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྔ་མ་གྱུབ་པའི་དུས་དང་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་དུས་དོན་གཅིག་དོན་གཅིག་ཅིང་། ས་མ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་ཚོས་མ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་འཇིག་གཉིས་ལ་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྫོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་བུམ་པ་སྐྱེ་ཡང་བུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། བུམ་ 
པའི་དུས་སུ་གནས་པ་དང་འཇཛིག་པ་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་འཛེག་པའི་ཕྱིར།། 
སེལ་འཇུག་སབ་འཇུག་གི་མབའ་ཅང་ཟད་དཔང་ན། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱེ་བར་འཇུག་པ། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ 
དང་། རང་ཡུལ་ལ་དེ་མ་ཡིན་མ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། ཞེས་ཟེར་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀ་མི་ཇིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ད་ག་ 
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བཅད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཉོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ཁས་བླངས། རང་ལུགས་ནི། རང་ཡུལ་ལ་བཛྡ་་་་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ དུ་བྱའཾ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས། རང་ཡུལ་ལ་“” 
སྒྲབ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་དང་། སྒ་ཚག་འཛིན་རོག་་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་་་ 
འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་་ 
བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅིག སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བློ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ། མི་རྟག་་ 
པར་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། སེལ་འཇུག་ད་ང་བློའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུབ་འཇུག་དང་བློའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཆོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔ་མ་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་གཉིས་ཀ་་* 
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ཡོད་པ་དང་། རྟགས་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། སེལ་འཇུག་ཡིན་ན། 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་བྱས་པར་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གཉིས་མི་འགལ་བར་་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

བ་སྤངས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་དཔཔག་པ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས། ། 
འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཨུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
ལ་གནོད་པ་དེ་ཉིད་མི་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ནགས་ལ་བཏེན་པའི་རྫེས་དཔས་ 
སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །ྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། ! 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་པོ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་སྒྲ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ *--+-› 
འདོགས་བཅད་ཟིན་པས། མངོན་སུམ་དེ་འི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བསལ་བྱ་སྒོ་་་ 
འདོགས་མེད། དེ་མེད་པས་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་ཁེགས། ཞེས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ད་གག་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ཆ་སྒོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒྲ་ 
འདོགས་ད་བེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངེས་ཤེས་ 
ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནོད་བྱ་གནོད་་* 
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བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྙན་སྐྱེས་ནི་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འཛོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རོག་པ་གཉིས --9+⁄÷: 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྒུབ་འཇུག་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ ༡ཉ༠༦༨༩༠༠ 
བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་དེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །! 
གྱེས་སེལ་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་དངོས་པོ་་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། རྟོག་པས་ཀུན་བཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་པར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱར། །ཞེས་པའི་་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོགས་པས་ཀུན་བཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ 
ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི།།! 
རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངེས་པ་ 
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གཟུང་ཡུལ་ནོགས་ན། ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་་་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱེས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ངེས་་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྒྲ་རྟོག་ 
དང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སེལ་བ་སྨ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། སྒ་དངོས་དབང་གིས་ 
འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་བརྫད་འདད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཉཞེས་པ་མེད་ 
པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལན་དངོས་ཡོད་དེ། དེ་ལའང་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །སྒ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། བརྡ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ད་ངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྒའི་ 
དོན་དུ་ཞེན་པར་གོ་ནས། སྤྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ཆུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པས། འོ་ན། བ་ 
གསལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ 
སྒ་བློ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར། རྣམ་་་“་“་ 
བཤད་ལས། ལྡོག་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་སྤྱི་དང་། ལོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཉིས་་*་ 
ཚོགས་བྱེ་བྲག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟ་མིན་པ་ལ་སྔ་མ་དང་། བ་་ 
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གླུང་ལ་ཕྱི་མར་བཛྫད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་མ་རྟ་ལས་ལོག་ཙམ་དང་། བ་གླང་གི་སྤྱི་ཡིན། ཕྱི་མ་ 
བ་གླང་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ར་མིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་སྒ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན པས 
པར་ཐལ། སྒའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་ལྟ་བུར་བསྟན་་་ 
གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྫད་མོད་ཀྱི། །བརྫད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་ 
དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟ་་ 
ཞེས་བརྫད་པའི་སྒ་དང་སྒའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྫད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་སྒྲ་བརྗོད་པར་མཚུངས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་གཞི་དང་ འདི་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཚད་པའ། །ཡང་སྒ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་མ་ 
དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི།། 
བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོ་ད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གཉིས་ཐ་དད་ དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར།། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་བྱཔང་ན། ཁ་ཅིག རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་*་ 
ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་ངག་དེ། 
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དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་ 
ངག་དེ། དོན་དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཆོས་བརྗད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་དེ་ཁྱད་ཚོས་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་སྒ། འིམ་པ་ 
བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་བརྫད་་་ 
པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་བརྫོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཞག་ཅེས་བརྫད་པའི་སྒ་དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་གང་ཞིག ཆོས་བརྗེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་*་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ལྡོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དང་ཚོས་བརྲད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། 
དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་སྨྲ་དང་། དོན་དེ་ཁྱད་ཚོས་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་སྒ་མཚན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་མཉན་བྱ་དང་། དོན་དེ་ཁྱད་ཚོས་ལྟ་ 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི ༡༨༠༠༤༠ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྲད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ 
ཡིན་དགོས། གཞི་གཅིག་ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྫད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་གི་སྒ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར ཿ ་ 
གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་གི་སྒ་མ་ཡིན་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མི་རིགས་ཏེ། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་ 
རང་ལུགས་ནི། དོན་དེ་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་་ 
ཚས་ཅན་བརད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། 
ན། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟན་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ལོག་ལྡོག་ཏུ་མ་ཟད་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་་ 
ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་། བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས ༩༠༠༠༠ 
བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྫོད་བྱ་ལ། །བྱད་པར -༠༠༡༠༠༡ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་སྐྱར་་ 
པས། །དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ 
ལས་ཁུད་པར་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། །དེ་ -༤༠༩༠༤༠ 
ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་་ 
གིས་འཇུག་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་ན་ 
ཞེས་པར་འགྱུར། །གང་ད་ག་གི་ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། །ལྟུར་བརྗོད་བཛྲད་འདོད་མི་རྟེན་ 
པ། །དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། །ཆིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རིགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་་ 
ལྟོས་པའི། །ཚིག་གང་སྨ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྫོད་བྱེད་ཡིན། །བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་པའམ། ། 
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ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཀོད་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས། དེར་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྫོད་ 
གང་ཞིག དེ་ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་པ་ལ་ཤིང་སྒྲ་་་་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། མདོར། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མང་ཚིག་དང་དྲུག་སྒ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དང་། གྲོང་དྲུག་ཚར་དུ་བསྒེང་བ་ལ་འཕྲེང་བ་ཞེས་གཅིག་ཚིག་ད་ང་། ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངོ་བོའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་སོགས་མི་རུང་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་པ་དང། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་ད་ངོས་རྣམས་ལ ༡» 
བརྟེན་ནས། །དོ་ན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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སྒེབ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། 
ད་ངོས་རམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཤིང་འཛིན་རྟེག་པ་དེས། ཤིང་མཛོན་ཨུམ་མཐོང་བ་ལ་སྦིབ་པར་བྱེད་པས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ 
ཅེས་བརྫད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་རང་གི་གནས་ཚོད་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པས། བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་། སྣང་བ་དེའི་རང་ལྡོག་ཞོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། ། 
པར་མེད་པ་དང་། གསལ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྫེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་མ་་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ། །འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤ་ཤུག་ཤིང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤིང་གི་ 
ཕྱེར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནས། བརཙན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་པའི་བར་འབྱང་བ་ལས། 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་དབང་སོགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
རྩ་རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
བློ། །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས། །ཐ་དད་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། །སྣང་བ་ 
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གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོན་ནི། 
གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལ་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ན། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ཤ་ཤུག་གཉིས་ཤིང་འཛིན་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་གཉིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤ་ཤུག་གི་སྦྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཤིང་འཛིན་མངོན་ུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱུད་པར་དོན་ 
འྲབས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་དགོས་པ་སྒུབ་ནུས་མིན་པས་སྐྱན་མེད་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 

ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་ 
དོན་དེ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །གང་ལ་དངོས་དང་་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། ། 
འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཤེས་ཡིན་ཡང་། ཤིང་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫེས་ད་པག་མི་སླུ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཞེས་པའི ༡༠༩༠༠༤ 
རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྣང་བ་ཉིད་མིན་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འཆད་ན། 
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ལྡན་ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་གཉིས་བསྒུབ་བྱ་དེ་གཉིས་ལ་མ་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་ད་ང་སྤྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མངོན་ཨུམ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་གཞི་མཐུན་རྟོག་པ་ལ་་” 
དགག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། ། 
ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརེད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་“་ 
དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་ེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། ། 
དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་རྟེན་ནས་ནི། །བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ 
དགག་པ་ཡོད་དེ། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོ་ན་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་བརྡའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། སྒུབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་ 
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པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒུབ་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་ 
རྩོད། གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད། ཚུལ་ཇི་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། བ་ལང་རང་མཚན་ 
པར་ཐལ། བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་པ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་ཞེན་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་ 
པར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བཛྡ་སྦྱོར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའང་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པའང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བ་སྤོང་ 
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ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་**་ 
དགག སྤྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དགག གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་ 
སྤྱེས་བསྐྱེད་པ་ད་གག་པ་ད་ང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ཧགྱི་ལྟར -༠༩༡༡༡༠ 
གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
བསྟན་པའང་ཡོད་དེ། དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པར་སྒུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ 
ཡིས། །ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག ཕན་ཚུན་བེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། །མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་རྟོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཤིང་འཛིན་རོག་པས་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན། ཤིང་ད་ང་ཤིང་མིན་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་གི་གཞན་་ 
སེལ་ཤིང་བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། །ཤིང་མིན་ 
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རམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་བརྡ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒས་ཤིང་མིན་གཙོད་དམ་མི་གཅོད་ཅེས་བརྟགས་པ་བྱས་ནས ཏ༡༠ 
གཙད་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང ---‹- 
འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་ཞེས་འགོག་པ་དང་། མི་གཅོད་ན། བཛརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནི། །མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་ 
པར་བཞིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་དོན་གཞེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
ལན་དགག་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་སྒྲུབ་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ཉེས་པ་མེད་པར་སྒུབ་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་རྟོགས་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནི། | 
གཅིག་ལ་གནས་པའི་རོགས་པ་པོས། །དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ལ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ། ཤིང་ 
དང་ཤིང་མིན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ཞྡན་རྣམ་་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཤིང་བརྡའི་སྔ་རོལ་ནས་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་སོ་སོར “༦༨༡༡ 
ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
བ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲའི་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར།། 
སྒ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོ་ན་མེད་་ 
འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་བུམ་སོགས ----- 
+ 136 + 


བརྫད་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ལན་དུ། ཤེས་བྱ་ཞེས་་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པས། དེའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 
གི་བཞེད་པར་བསྟན་པའི་སྒ་ནས་ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
མུ་སྟེགས་འོད་བྱེད་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་གསལ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་ན་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག གཞན་སེལ་*་ 
བརའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གསལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་ཡང་མཐའ་ཡས་ 
ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། སྒྲས་སྒའི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་་*ཚ 
འགལ། ཡིན་ན། གཞན་སེལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དམ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་སེལ་སྒའི་བཅད་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ། ཕྱེ་མ་་ 
ལྟར་ན། གཞན་སེལ་རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་རང་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྫོད་ 
དགོས་པ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ལ་ཤེང་མིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་བརྡའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག ཉོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གཞན་བཟློག་རྟོགས་འགྱར་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དོན་གཞན་་་ 
ལས་བཟློག་པ་ཡིས་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱི་*་ 
རྫས་གཞན་ཚྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་མ་བསྟན་ཞིང་། སྒས་ནི་དོན་གཞན་ལས་བཟློག་་་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱི་རྫས་གཞན་ 
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ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ད་ངོས་ 
ཡུལ་དང་། ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཤུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ 
པས། ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་བཛྲད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་” 
གསུངས་པའི་ལུང་དོན་འཆད་པ་ལ། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་་ 
་མིན་ཕྱིར་འདི། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤིང་བརྗོད་པ་དང་ཤིང་མིན་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱར། དེ་བས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་ 
མི་ནུས་པར་ཐམས་ཅད་སྒས་བརྗེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ཨུ། དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། ། 
མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་*་ 
ལས་ལྡོག་པ། །ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་ད་ད་ཅེས་ནི་བརྫེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གཞུང་དོ་ན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤིང་འཛིན་རོག་པ་བསླད་ཅིང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་* 
རྟོག་པ་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཤིང་དུ་འགྱུར་ལ། 
ཡུལ་རང་མཚན་མིན་ཞིང་། སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་་ 
རྟག་རྫས་གཅིག་ཏུ་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨ་བ་འགོག་པ་ན། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་ 
གཅོད་པ་ན། །སྒྲ་འམ་རྟགས་ནི་གཅིག་ུ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །ད་ངོས་པོའི་ 
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སོར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག་དགོས་པས། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པས་སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་ 
རྟག་མི་འཛིན་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས། རྟོག་པ་དེས་སྒ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། རང་མཚན་ཙམ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་སྒུབ་འཇུག་ཡིན་དགོས་པར་དངོས་ 
རྙེབས་ཀྱིས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེལ་བ་སྒྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ་དང་། 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་་ 
ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། །མང་པོ་དག་ 
ལའང་མཉན་པ་གཅིག ཅེས་པས་འདོད་པ་བརྗོད་ཅིང་། གནས་པ་རྟེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། ། 
ཅན་གྱི། །རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་བེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེད་པ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་འགོག་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་རྒྱ་ཤུག་་ 
སོགས་གསལ་བ་མང་པོ་ལ་ཤིང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཤིང་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱེར། གཏིས་པ་དེ་འགོག་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགོག ལྷག་མ ༡༠༤༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མྭ་འདི་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ལ་ཕན་ -་ 
འདོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་སྤྱིའི་དོན་གཞན་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག བདག་ལ་རྣམ་་་ 
ཤེས་སྐྱེད་རུང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཆོས་དེའི་གསལ་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་་་་ 
དགོས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་དེ་བསྟན། འདི་ནི་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་གསལ་ལ་ 
ངེ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཞིང་། རིགས་རྫམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་ 
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བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་སྤྱིའི་གསལ་་ 
བྱེད་མིན་མོད། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཀྱིས་རིགས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒོན་འོད་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ཉམས། 
ཐལ་ལོ། ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་ཇོ་བོ་དགག་པ། སྒྲུབ་བྱེད “༡༠༠༤ 
ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། རང་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་དགག་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་པ་དང་། །གཉིས་པ་ལའང་གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་པར་འདོད་པའི་དཔེ་ཐ་རའི་་ 
ལུགས་ད་གག་པ་དང་། གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དཔེ་ཁུ་ཀའི་ལུགས 7 ་ 
དགག་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མི་འགྲ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན། ! 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་ 
ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད། འཚེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད། འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་ 
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ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས -ཉ-ཉ-- 
པའང་མིན། །ཞེས་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་ཉིད་སོགས་སྤྱི།། 
དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱེར། །གསུམ་པར་རང་ལ་་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ ༤༩༠༠༠༠ 
པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ན། །གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིར་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན། །ཞེས་་* 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་རྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ས་སོགས་་ 
གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདིར་གྲངས་ཅན་གྱིས་གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། དངོས་པོའི་རྫེས་་་ 
འགྲོ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་གྱུར་པོའོ།། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། རྒྱ་ 
འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། འཇུག་པ་འཚོལ་བར་ཐལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ 
ལའང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ »ཉཉ--- 
གཉིས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་་ 
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ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མི་འགྲོ་ཁྱད་པར་རྣམ་ངེས་བྲལ། ། 
གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག །རྗེས་་ 
འགྲཾ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཞིང་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོ ----- 
བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་ 
ཞིང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ལ་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག དེ་ནས་རྐང་པ་་ 
ཚོགས་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙོ་་ 
བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན ང༠༡-« 
པར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོས་རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་ 
བོ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 

མ་བྲལ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱར་ཡང་། བདག་ཉིད་ 
པ་ཉིད་ དུ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱ་གཅིག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ 
བྱེད་པར་རུང་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་ཡིན་ན། རང་འབྲག་མི་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་བདེ་་ 
སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤཱར། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར། གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
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འགྲ་བ་ཅན་གྱི་ཇོ་བོའི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཞེས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
དོན་བསྣུ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ནས་ཀྱི་ས་ 
ལོག ཕྱེ་མ་དེ་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་་ 
བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ 
བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་པ། མེད་ན་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། །མི་འགྱུར་ཞེ་ན་གཅིག་འཇིག་ཚེ། །བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་ 
མིན། །དེས་ན་སྤྱེ་ཁྱད་བླར་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ན་ས་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་སྐྱེ་་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། ཞེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་རྣམ་འགྱུར་་ 
སྤྱི་གཙ་བོ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་སེལ་དང་མཚུངས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཙོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གན་ས་རྟོག་པ་*་ 
མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
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པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་སྤྱི་གསལ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སྒྲ་སྟེ། 

ཤཱར། གཞན་སེལ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་ལ་གཅིག་ནི་འཇིག་གནས་པ་ཡི། །བདག་“་ 
ཉིད་གང་ཡིན་དེ་ཡི་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་གང་ལ་བྱེད། ཤིང་གི་མེད་་**་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ལམ། བློའི་གཞན་སེལ་ལམ། དོ་ན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད། དང་པོ་་ 
ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་སྐྱེ་འཛིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 

དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ ༦༩༡༠༡་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལན་དེ་ལྟར ༠༠༠༡ 
ཐེབས་ཏེ། དེས་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན ༡༠ཉ༠9* 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྱུབ་བདེ་རྫས ༠༤༠༡༠ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ 2 ་ 
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ཐེབས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཤཱར། 
མཚུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་དོ་ན་ནི། 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དབང་དུ་མཛད་ 
གསུངས་པས། འདིར་ཡང་སྒྲ་དང་རགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར པཿ ་ 
བོའི་ཕྱེར། །གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གང་སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགས་པ་ཙམ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སྒས་བཛརྫོད་པར་བྱ་བ་་་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པའི -ཉ--- 
གཞན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཞན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག ཙ་མ་ཡིན་པ་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཤིང་་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཤིང་འཛིན་ཚོག་ 
པའི་ཤུགས་ཡུལ་དང་། ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་ 
ཡིན་དགོས་པ་འཐད་ལྡན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མེད་པར་དགས་པའི་གཞན་སེལ་བ་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་དེ་ 
ཞེ་བར་བཟུང་བར་ནི། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ། ཞེས་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་གཞན་སེལ་བ་ད་ངོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་་ 
དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ནི། སྤྱི་ཡི་བླ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དེ་བྱུང་བ་ཡང་མེད། ། 
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ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱའི་གླའི་གཞན་སེལ་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ པའི་རྒྱུ ༠༤༧༩༡༠༠ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཤ་པ་དང་ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཆར་མི་འཇིག་གམ་སྙམ་་ 
པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་མཚན་ཡིན་ན། དོ་ན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དགག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རིགས་མི་མཐུན་དགག་བྱེད་ཡིན་ན། དགག་པ་་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྔར་དྲངས་པའི་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར་གསལ། 
ཁ་ཅིག དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའ། ། 
མེད་པ་སྟེ་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཞེས་ད་གག་པ་ད་ང ༡༩༠༠༠ 
གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་ད་གག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཅད་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་པ་དང་། རང་འཛིན་རོོག་པས་དེ་མ་ཡིན་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་དེ་མིན་བསལ་ 
བའི་ནམ་པ་ད་ངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་་ 
རྫས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཚས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་ཏུ་འཆད། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་ 
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མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པ་ལ་སེལ་” 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟང་པའི་མེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་་“ 
སྟོང་པའི་མེ་མིན་པ་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཚག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟག་ 
ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་རྟང་པའི་མེ་འཛིན་པའི་རྟོག་་་ 
པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་རྣམས་ལས་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན།། 
རང་ཁུགས་ནི། བླ་ལ་དོན་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ ༠༠༠༠༧༠ 
འཆར་བ་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། 
མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག གཞན་སེལ་གང་ཞིག 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་། འཕེན་པ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། རང་བརཛེད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་། འཕེན་པ། ཞེས་ཟེར། ད་ང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། རྟག ༤༠༡༠ 
ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེས་རང་གི་་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་གང་ཞིག དེ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་་ 
རིགས་ཏེ། བུམ་མེད་མེད་དགག་གང་ཞིག བུམ་མེད་བརེོད་པའི་སྒས་བུམ་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་བཀག་པ་འཕེན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་བཀག་པ་བུམ་མེད་ »----- 
ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་རིགས་གཞན་སེལ་གང་ཞིག རང་བརེོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྒུབ་པ་མེད་པ་དེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་གང་ཞིག རང་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
བླའི་གཞན་སེལ་དང་། དོ་ན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་་་ 
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སེལ་གང་ཞིག རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དོན་དམ་ 
པ་རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་བུམ་པའི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 

དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དེ་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཞེས་ཟེར། -དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྭ་པད་ད་གོས་ཏེ། བུམ་པ་རྟོག་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང ༡༠༤༤༠ 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་བས་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཅིག་ལྟ་གཞན་་ 
ལས་ཁོག་ལྟ་བུར། །སྣང་བ། ཞེས་སྔར་བྱུང་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མེད་ད་གག་གི་ 
གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་ཀ་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི - ་ 
གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་ཀ་པུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་མིན་བཅད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
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ན་རེ། འོ་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། གློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ 
དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འདོད་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པས་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་མཚོན་ནས། གློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་་ 
སེལ་གཉིས་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན ༡༡༠༠ 
ཡིན་པའི་གྱུབ་མཐའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རང་གི་ལུགས་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བུམ་མ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད »-༨----- 
པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་ 
མིན་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཚོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་་ 
བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེའི་ལུགས་དེ་ལ་ཁ་ཅིག བཏགས་ 
ཡོད་ཆཚོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་བཏགས པཿ 
མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་་ 
མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལཁོ། དེ་འདོད་ན། དེའི་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 
བྱའི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་ 
བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་བྱ་ལ་་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཕེན་པ་འདྲ་མོ་ཡོད་ནའང་ཚིག་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
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ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚོན་བྱ་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ དུ་སྒུབ་པའི་རྫེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པས་ད་པད་པར་བྱའཾ། །ཡང་ཁ་ཅིག དགག་པ་དགག་པ་མ་ཡིན། དགག་པ་ཡིན་ན། 
མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་དགག་ཡིན་ན། རི་བོང་རྭ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་ཐེར་ 
པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཚལ་བར་གསལ་བ་ཡོད་དེ། ཐ་ད་ད་མེད་ནའང་གཅིག་་་ 
ཉིད་ཀཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། 
གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་ 
པ་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཛེམ་མེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱང་། །ཞེས་་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གང་ཕྱིར་་ 
དངོས་ཀུན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྫད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་་་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བ་དང་དོན་དམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན།། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
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ཕྱེར་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱད་པར་ 
ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི - ་ 
ཚགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ད་ང་། དེ་མི་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གཉིས་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་ “༩༡༠༠ 
བོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན། རང་བཞིན་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ལ། །ཞེས་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གོ་ 
ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚགས་ཡང་དག་ཡིན་་*་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་འབྲེལ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་ཚག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་ཀྱི། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་མི་ཉྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱི། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚྙོག་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེལ་ངོར་རག་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མི་་ 
རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། སེལ་ངོར་་་ 
ཡོད་ན། སེལ་ངོར་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཚོས་ཅན། སེལ་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན། 
སེལ་ངོར་མེད་པས་ཏྱབ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་ 
འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ངེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་་ 
པའི་སྒྲས་ད་ངོས་པོའི་བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་འཕེན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་མི་འཕེན་པ་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང ༠༩༤༠༠༠ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇེས་པ་རང་གི་ལྟོས་པ་་ 
བྱེད་ཆོས་བླ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག་དེ་མི་ལྟོས་པ། ཞེས་ཟེར། 

དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
བརྫེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དངོས་མིང་ལས་་ 
བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

བཀོད་པ་བཞིན་དུ། རྟགས་བརྲེད་པའི་སྒ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕངས་པ་ལ་**་ 
ལྟོས་པ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་པ་ལ། རང་བརོད་པའི་སྒས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་ 
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མི་ཚྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། 

རྣམས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཁྱད་ 
པར་རམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཙ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཙམ་དུ་སྒུབ་ན་་་ 
གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱར། དངོས་པོར་སྒུབ་ན་རྫེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཁྱེད་རང་གི་ 
གཏན་ཚིགས་ལའང་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། 
ཡང་དག་ཡིན། ད་ང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་བྱ་མིན། ། 
ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། །བསྒྱབ་བྱ་སྤྱི་ཡི་ 
ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ཞིག་ཡང་འགུུབ་མི་འགྱུར། །དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད་། ! 
ཅེས་སོགས་འབྱང་བ་ལས། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀོད་པ་དེ་གནོད་་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་ཞེས་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་པར། །ད་ངོས་ 
པོ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒུབ་བྱ་ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། ! 
ཅེས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཀོད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག ༤༩༠- 
ཅེས་བསྟན་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན། ། 
མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། །ཡོད་ངེ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་བྱར་འགྱར། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། 
གཙ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། 

གཙོ་བོའི་སྦ་དོན་དང་། ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་ཞེས་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་བཞིན་ཧགྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་དེ་ 
རང་བཞིན་སྒུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པས་ཡིན། །རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ 
ཡིན། །འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡེག་བྱེད། །དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ། །མ་བྱས་པས་ན་ 
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མི་འཇིག་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན། སྦྱོར་བ་དཔེར་བཛྲེད་པ་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 

བྱས་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ནི་བྱས། ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒུབ་ངག་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལྟར། ས་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས ༡༩༤༡༠༠ 
བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམ་པ་ལས་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ད་ང་། 

དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིས་གསལ་ 
དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་་ 
གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཚེས་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཚེས་གསུམ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ཚེས་གཉིས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ཚེས་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚེས་གཉིས་ལ་ལོས་ཤིང་། དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སླར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེས་ན་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ནམ་ 
གཉིས་ཏེ། །འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས། །རང་བསྒུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ཇེས་ཕྱིར། །ཞེས་་་་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི། སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་ན། 
འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 

མཐའ་ཅུང་ཆབ་དྲཔད་ན། ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་*་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དུ་བ་དུ་ 
ཕྱེར། ད་ང་པོར་དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་*་ 
ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་་་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དུ་བ་ངེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ནྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་རྟཾང་པའི་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་ད་པག་སྒུབ་་ 
རོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་ཚོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟང་པའི་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་་་** 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟ་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་་ 
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པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། །གཅིག་ནི་ --9-༠༠-- 
ད་གག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་་” 
ཕྱེར་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ  ་ 
འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འདི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ལ། དེའི་འགྲེལ ----༨ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནམ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། སྙུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒུབ་་ 
པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 

དེ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་ད་ག་གི་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི། 

དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་རགས་དང་དགག་རོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཅེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒུབ་*་ 
ཐལ། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ཊྲིཀར། འོ་ན། དུ་བ་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན། 

འདོད་རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གཙ་བོར་ཞུགས་ན། མེ་ཡོད་སྦྱོར ༡༠༠༠༤༠ 
ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན། མེ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ལ། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ 
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གྱི། གྲང་རེག་གིས་སྟང་པ་སྦྱར་བ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། ལན་ལེགས་པར་གདབ་ཅིག ། 

རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི 1: ་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒུབ་ཞྟགས་ཡང་དག་ཐི་མཚན་“་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


༈ གའགག་ཚགས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཕ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 


༡7. མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 


སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ཀྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་རུང་མ་་་་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ན། །འཇུག་་“* 
པར་མི་བྱེད་ཞེས་བྱ་བས། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། །བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་་ 
འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ། །རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི། ། 
མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་་་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་་་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་་་*་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ། ཤ་ཟ་ 
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ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་་་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ཕ་རོལ་པོས། ཤ་ 
ཟ་ཡོད་ན། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་་་” 
དམིགས་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། ཤ་ 
ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ལུང་ཚད་མ། ད་བཔང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་ཞེས་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤ་ 
ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ་ངེས་ཤེས་སུ་འགྱུར་པའི " ་ 
བཅད་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ཞིང་། འདོད་ན། དགག་གཞི་མས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར།། 


འ. སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 


དེ། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས 2 
བཤད་ནས། སོ་སོར་དྱབེ་ན། རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དོན་གྱི་་* 
རང་བཞིན་ནགས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། སྣང་རུང་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་རྒྱ། །མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་་ 
དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་*་ 
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ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་རྟགས་དེ་མི་་ 
སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་གང་རུང་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཙོ་བོ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲུབས་པ། ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ། 
དེ་ཉིད་ནི། མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱར་ཕྱིར། །ཞེས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་གཏན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་བསྟན་ 
པ་སྒུབ་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། ། 
ཡན་གར་ཚོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཙ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་ 
སྒུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་མེད་དགོས་པར་གསུངས། སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་མི་བསྟོན་ཀྱང་། བཙ :--+-« 
བསྲེག་དོན་གཞེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་རང་གི་འདད་དོན་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་་ 
བྱ་ཡི། མེའི་སྒ་དོན་མེར་སྣང་ཡོད་མེད་ད་པྱད་པར་མི་ཛིགས་ཏེ། སྒ་དོན་བསྙོན་པ་མེད ༦-༨-- 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་རྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལས་ 
ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མེ་ལས་གཙོ་བསྲེག་གི་འབྲབ་བུ་འབྱུང་མེར་སྣང་གིས་བཙ་བསྲེག་གི་་*ན 
དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱིས་བརྟགས་ 
པས་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་་ 
ནིང་ལ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཏགས་་ 
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པའི་ཚོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཙོ་བོའི་སྒ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། ། 
དངོས་ཉེན་མ་གུབ་འདི་ཆོས་སུ། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ལུང་དེས་གཙ་བོའི་སྒ་དོན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། གཙོ་བོའི་དངོས་པོའི་རྟེན་དུ་མ་གྲུབ་ 
བརྟགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་སྐབས་ད་ང་འབྲེལ་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ཟ་་་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་དམིགས་པས། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ལུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ 
ཞེན་དོན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག །སྨྲ་པོའི་ 
བསམ་པ་སྟན་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་ 
སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནའང་སྒྲ་བྱང་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། 
གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྨས་པའི་དེ་འདྲའི་ཚིག་ 
དག་ཡིན་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 


དུག་པ) ཞར་བྱུང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་གི་དོན་མི་འཐད་ཅེས་པ་འགོག་པ། 


༡7 ལྱང་ནན་མཛར་བསྟན་པའི་སོ་ནས་འགོག་པ། 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒུབ་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
ལུང་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས ༤༠༠༠༠ 
འགོག་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མཚུངས་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ 
དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དུ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་དེ་གསུངས་ཀྱི། ལུང་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


ཌ ལྱང་བོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ། 

༡. ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ། 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང། ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཌ་ 
ཡོད་དེ། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་ 
བརྟགས་ད་བང་ དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 


°, 161 + 


ནི། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས། ལུང་ཙམ་རང་གི་ཞེན་དོན་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ལུང་གིས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ 
ནས་དེ་གསུངས་ཀྱི། ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་ 
དོར་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒུབ་ནུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཚོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྲེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 


༢. ཤིན་ལྐག་སྟན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངས་ 
པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་ 
མེད་འདི་ཡི་མི་སླུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་པད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ 
མངོན་གྱུར་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྟེན་མིག་ 
མཐོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྫོད་ དོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡང་་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤིན་ ཏུ་ཞོག་གྱུར་སྟན་པའི་ལུང་གི་ཁས་བླངས་སྔ་ 
ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་བམ། 
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ད་ངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ད་དུང་རྗེས་དཔག་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རོ། །ཞེ་ན། ཕྱེ་མ་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་ལྐོག་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ནང་འགལ་མེད་པ ༡༤༠༠༠༠༠ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟས་ཟོས་པ་དང་། ཚེར་མ་ཟུག་པས་བདེ་ 
སྡུག་བསྐྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེ་དག་གིས་བདེ་སྣུག་མི་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པས་ 
བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་དངོས་འགལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། དེ་གྲུབ་ན། སྦྱེན་པ ༠༤༡༤ 
བཏང་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མཐོང་ན་ཁས་་ 
བླངས་ནང་འགལ་པར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱིན་པ་བཏང་བས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་་” 
བའི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མི ༩༠༠༠ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་་་ 
ད་ངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ། རང་ཚིག་* 
ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་དེ་དེའི་དོན། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག 
རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག ཁས་་ 
དོན། ཞེས་ཟེར། ཡང་གཞན་དག རང་གི་ཞེན་དོན་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྫེས་་་ 
ཀི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ། ད་ངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག 
མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་བསྟན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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རཏོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་ནི་མི་་ 
འདྲ་སྟེ། གསུང་རབ་དེའི་བསྟན་བྱའམ་བསྟན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་་ 
གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་སྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུང་དེ། 

མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་ 
གི་ཞེན་དོན་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བས་བརྩམས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྟོན་་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན་ དུ་བཟུང་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་འགོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 

རྒྱས་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། 

བསྟན་བཅོས་ནྣམ་དག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རི་བོང་་ 
ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་རུང་དུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པ་་“་ 
གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་དོན་གྲགས་པའི་་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཏིད་འཇོག་ཚུལ་བཞི་པའང་ 
དེས་ཁེགས། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟཾབས་རྗེས་དཔག 

ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཁས་བླང་ས་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ནོ།། 


༣. ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མར་ 
སྒྲུབ་པའི་ད་གོས་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དེ་ཚད་མར་སྒུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་བའི། །སྤྱི་ 
གསུངས། །བླང་དང་དོ་ར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་ 
དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊླཾ་ཀ་ད་ང་པོས་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
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ལ་མི་སླུ་བ་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ལས། ཤིན་ཏུ་ཞོག་གྱུར་སྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ཤིང་། 

དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཤིན་ལྐོག་ལ་ཚད་མར་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པས་ཤིན་ལྐོག་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་བློ་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་གསུངས། ཞེས་བསྟན། ཊླཾ་ཀ་གཉིས་པས། 
བར་ད་ངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དཔེར་བཀོད་ནས། གཞན་ཕལ་པ་ཤིན་ལྐོག་སྟན་པའི་་ 
བསྟན་ཞིང་། དོ་ན་སྒྲིལ་ན། གང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བས་ལྷར་སྐྱེ་བར་སྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱར་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཞི་ 
བརྒྱ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྡོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་པ། །དེ་ཡིས་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། །ངེ་ཉིད་ཁ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང ༠༠༠༠༠༠ 
དཔེར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟན་པའི་གསུང་རྩོད་གཞིར་སྟོན་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་དུ་གསལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག 

གཞན་ལས་ཏྱང་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྫོད་བྱ་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་པའི ༡༤༡༡ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། གཞུང་འོག་མ་ནྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་གཞན་དག་གི་ 
ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱང་ལ་ལྟོས་པ། །ཇི་བཞིན་ 
དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁོ་ན་རེ། དང་པོར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ། །ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདི་ 
འདོད། །འདི་ན་འདི་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའམ། །ཚད་མ་ 
རམས་ནི་རྟེད་དཀའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
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དུ་རྟགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་དེས་སྨས་པའི་ཚིག་རང་གི་བསྟན་དོན་ 
ལ་མི་སླུ་བར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངདེ་མི་འཐད་དེ། 
ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱེར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ 
ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གོམས་པ་ལས་ཆགས་སོགས་འགྲིབ་པ་དང་། གཞེན་པོ་ཕུལ་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་ལ་ཟག་ཟད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཞེས་པ་དེ་་ 
མི་འཐད་དེ་འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་བེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤངས་པ་མཐར་་ 
བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་་ 
མེད་མངོན་ སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
ནས་དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ནས་དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་་ 
སྐྱོན་གྱི་ཉེར་འཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་་་ 
བུའི་བློ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་་ 
རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྤོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པས་ཞེས་པ་ཆགས་སོགས་སྤོང་་་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱུ་འཇིག་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར 5 ་ 
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དང་། འཇིག་ལྟ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བཤད་པ། མ་རིག་པ་དོན་ཆ་བར་བཤད་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ནི། འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་ 
འབྱུང་བའི་སྒ་ནས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་ནས། 
འཁོར་བའི་ར་བ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པ་ཡང་། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པ་ན་ཞེས་པ་ཀུན་སྤངས་པའིེ་ 
ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

འོ་ན། སྐྱེས་བུས་སྨས་པའི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་དོན་སྙུབ་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་མོད། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཇིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་*་ 
བྱེད་བཞི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྦུབ་པ་དགག་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་་” 
དང་པོ་དགག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ། མ་བྱས་པ་དགག་པ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་ད་གག་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལའང་། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་ངེ་དགག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ངེ། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྫོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། རིག་བྱེད་བཞི་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་རྣམས་དོན་ལོག་པར་སྟན་པའི་རྒྱུ་ 
ཆགས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་་ 
དགག་པ་ཡོད་དེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རིག་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། །ཞེས་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ད་གག་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 
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པ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། ངིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ 
གཞན་དགག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གནོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ 
ཅན། ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མེ་*་ 
ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་ 
གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་་་ 
གཞན་དགག་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཟིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒུབ་པའི་སྔར་གྱི་རྟགས་ལམ་ཇེས་པ་ 
གཞན་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་གཞན་དགག་པ་དང་། སྔགས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ 
ཕྱེར་ན་མ་བྱས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས། ལྡོག་པ་གཅིག་ཕུ་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་འདོད་ཅིང་། འདི་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་་ 
དང་། གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་། ! 
དེ་ནི་ཡོད་པར་དོགས་འགྱར་ཏེ། །ད་ངོས་པོ་འགལ་བ་ད་ག་ལ་ཡང་། །བྱད་པར་བྱེད་པ ° ་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་ད་མིགས་པས། །མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། །མེད་ 
ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ད་ང་། །བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་ངེས  ་ 
འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །གྱུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གང་ལ་བསྒུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བཟློག་པ་ཉིད་རྫོད་དེ་ཉིད་ནི། ! 
འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་ཛེས་ན། །གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཞེས་་་* 
གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན། སྦྱར་བ་སྐར་གཅིག་གི་ 
རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་གི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ཀ་དངོས།། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅང་ཆང་དྲཔང་ཆན། ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཚུལ་ལྟར་དེ་ སྒུབ་ཀྱི་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཛྱོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྙུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྒུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་སྟང་བ་དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་གཅིག དེས་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་  ་ 
ཕྱོགས། མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དང་པོ་ནི་ནག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི་མེད་ངེས་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤརྙི་པས། ནང་གི་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 
སུ་འདོད། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་མེད་ནི། །གང་ཡིན་དེ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་སྤྱིར་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ངོར་རྟག་མི་ནག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟག་མི་ 
རྟག་དངོས་འགའ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱིས་རྡེས་ཁྱབ་ངེསཿ་་ 
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འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦས་པ། 

གཏན་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྩིག་པའི་བ་གམ་རྩེར། །རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་ནོར་བུའི་ཐོག་ཕུབ་ཅིང་།། 
གཞན་སེལ་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། །ལེའུའི་བརྫོད་བྱའི་ཕོ་བྲང་འདིར་ལྟོས་ཤིག རྒྱས་་་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཚད་མ་གུབ་པའི་ལེེའུའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་ངག་འགོད་པ། 


དེ་ལྟར་ལྲེའུ་དང་པོར་ཚད་མ་མདོ་འི་དོན་འཆད་བྱེད་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ངེ་་ 
བཤད་ནས། ལེའུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་མདོ་འི་དོན་འཆད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྲེའུ་གཉིས་པས་མདོའི་མཆོད་བརྫད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ལྲེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མངོ་འི་ལས་དངོས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྲེའུ་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། ལྷ་ད་བང་བློས། སློབ་ད་པོན་གྱེས་ཚད་མའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་་་ 
བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་རྣམ་པར་གཞག་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཚད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཤད་པ་མཛད་པར་རྩོམ་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློར། བརྒལ་པ་དང་ལན་བསྟན་པའི་ཟུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་དང་། 
གཉིས་པའི་འབྲེལ་པ་བརྟན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམ་པར་འཆད་་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའེ་ཕྱེར་དང་པོར་རང་ཨི་་་ 
དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྒལ་་ 
བའ། །གློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ནི་འབིའི་ལན་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་སློབ་ད་པོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིན་་ 
པར་འདོད་དེ། དེའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པར་འགྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་་* 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བརྒལ་ལན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ལེའུ་་“་ 
གཉིས་པས་མདོ་འི་མཆོད་བརྫད་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བགློག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། ཚད་་ 
མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་པ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་ 
མར་སྒུབ་ཕྱེར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། ། 
. ཞེས་ད་ང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དང་པོར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ཚད་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གུས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
བསམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་ལ་བ་བསྟན་པ་སྟོན་པའོ། ] 
འབྲས་བུ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རང་ངོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀིད་ཀྱི་སྟེ་དོན་གསུམ་ཉེ་བར་བླངས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་་ 
དོན་ནི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི་རིམས་ནད་ལེགས་ 
པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་-* 
ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ - ་ 
ཚོགས་པ་ནི་སྒོལ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱོབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྟན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚད་མར་སྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ལ་-་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་འདིར་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྩོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་གྱི་ཚད་མ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་གི་ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པར་བྱ་་ 
བའི་ྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི། ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། འདི་་ 
ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་བས་ནའོ། །ཞེས་སློབ་ལམ་གྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་་ 
མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྙོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར ཏ: 
ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེས་སྐུ་གཉིས་དང། སྐྱོབ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་*་ 
སྒུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་མཛད་པའོ། །ཚད་ 
མ་རྒྱན་དུ། ཚད་མ་ཡང་དག་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་པ་བྱུང་བ། རྒྱན་རང་གི་མཚོད་བརྗོད་དང་ཙྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཀོད་ཅིང་ 
སློབ་དཔོན་རྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པའང་གབླངས་པར་སེམས་ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ཀུན་་་་ 
བཏུས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་དུ་རྒྱན་མཁན་པོས་བཞེད་པར་གཞན་དོན་ཁེའུའི་རྒྱན་སོགས་ལས -ཉ༡༠༩༩༢༠ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནམ་བཤད་དུ་ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་མི་འབྱུང་བར་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཇི་སྐད་དྲངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲུ་སྣོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལ་བཤད་པ་མ་མཛད་པར། ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་བཤད་པ་་་་ 
མཛད་བྱང་བས། ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྣམ་བཤད་ 
དུ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་གཞུང་འདི་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡང་། 
གཞུང་འདིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པའི་ཆ་བླངས་པ་ལ་དགོངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ལེའུ་གཉིས་པས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་དུ། ལུགས་ 
འབྱང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་གི་སྒོ་་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ས་བཅད་ཆེན་མོར། ཚད་མའི་ 
མཐུན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་བཀག་ནས་མཚད་བརྫད་ཝུགས་བཟློག་ 
མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡང་ན་སྐྱོབ་ཞེས་་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚུར་ཤོག་ 
བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པ་ནས། 

ཆགས་བྲལ་ཚགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། རྒྱ་སྲངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་རང་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་་་་ 
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གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 
(བདུན་པ) ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་ཚུལ། 


༡ ཚད་མར་རྒྱར་པའི་དན་བཤད་པའི་སོ་ནས་ཚད་མཁི་སླེས་བུ་ངས་འཇིན་པ། 
༡. ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པའང +++ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་གཤིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་། ལྟ་ཤཱག་ 
གི་ལུགས་དང་། རྒྱན་གྱི་ལུགས་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་ནྱི ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། རང་རྒྱུ་བསམ་ 
སྦྱར་ཡུན་ཚོགས་ལས་ཚད་མའི་ སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛྲད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སླ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷར། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཚད་མར་འཁུངས་པའོ། །ཚད་མ་ད་ང་འདྲ་བས་ན། ཚད་མ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ། །ཚད་མའི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་གང་གིས་དེ་དང་འདྲ་བར་དམ་བཅའ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ 
སྲུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཤཱར། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་སྒ་ནི་འཁྲུངས་པའི་དོན་ཏེ་ཚད་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ 
གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་རྒྱན་གྱིེ་ 
ལུགས་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་རོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉག་གཅིག་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མར་རྒྱར་པའི་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ 
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ན་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདིས་འཇལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
མི་སླུ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སླུ་བ་ཡིན་ན་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སླུ་བ་ཡིན་་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས 
གཞལ་བ་དེ་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གབས་འཇེར་མཐའ་འཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་དྭ་པད་པ་དང་། གཞུང་གིས་བསྟན་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག མི་སླུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་སུ་མི་སླུ་བའི་་ 
པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚམན་ཧིད་དེ་ཡིན་པའི་ 
དུ་སྒོ་འདཾགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཡོད། ངེས་པ་ 
ད་ང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་་་་་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་ནག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་བ ༡9» 
གང་ཞིག སྒ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒོལ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གིས་འཕོངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉིད་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
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པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ 
ཤེས་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གོང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་བཞག་པ་ལའང་ 
ཏེ། དེ་དེ་གསར་དུ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་རོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་་ 
ཞིག དེ་དེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་ཚ 
འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ཤེས་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པར ˆ; 
ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཏྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ་། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་་ 
ཐལ། ཏྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་སློབ་ད་པོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་འཕེན་ནོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གསར་དུ་་ 
མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མི་སླུ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག ཚོད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་ 
པས། མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། 
ཞེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་གཅིག་ཅིག་་་ 
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བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། གཞན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཚད་མ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། མི་སླ་*་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་ད་ངོས། ཕྱེ་མ་ 
དེར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཕྱེ་མ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 

གཉིས་སུ་ཐལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེའི་མཚན་་ 
དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། ཞེས་མཚུངས་པ་འཕེན་ཞིང་། རང་ལུགས། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་་” 
ཡང་ཁ་ཅིག གཞུང་སྔ་མས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཕྱེ་མས་དོན་དམ་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། དོ་ན་ད་མ་པའི་ཚད་མ་ཐ་སྟྙད་པའི་ 
ཚད་མར་ཐལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད རགརར་ག 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་ 
ཡང་ཁ་ཅིག གཞུང་སྔ་མས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྟན། ཕྱེ་མས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མ་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 

གཞུང་སྔ་མས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་མས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཚད་མའི་མཚན་ 
བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། གཞུང་ཕྱི་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་སྔ་མ་ལ་གསར་དུ་ཞེས་པ་གསལ་པོར་མེད་ཀྱང ------ 
དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། 

ཞེས་པར་དང་པོ་དང་། གསར་པའི་དོན་ཁོང་ན་གནས་ཀྱང་གསལ་པོར་མེད་པས་ཕྱི་མས་* 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
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_ུ . ༡ ཧིར རོ་ཁ ཁལ ༡ ཚེང ༡ ༡ རྱ ༡- ༡༤ རླ ༡ ཁྲ ཀ།- ར་བར ར་པ ༡རབེས། ག་ར 
།་སླ། འོ་ན། གཞུང་ཕྱི་མ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གཞུང 
ཀང་འོག་གཉིས་ཀས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བསྟན་ཀྱང་། དང་པོའི་མཚན་་ 
ཧ་ཧ: `£ ར་ © ར།་ར།་རར།འ་ར=- ་ 
ཟེད་ཀི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་དངོས སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱེ་མས་གསར་དུ་མི མི་མླ་བའི་ཤེ ཤེས་ང། 
-”-:¬;༽- ཿ -7-- -ར།་ -༡ ༢༩༣ -ར༩༨2། རར ང་ཀར རཀ ༡༠ " 2 བཀྲབ “ ༡༧ ར་ག ས་ག ༢ ༡༤ ཚ "༠༠" 
ཅོད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྨ་གཟུང་དོན་དུ་ 
; རར ་ ' ཿ ` ; - .ཧ. = རད ; 2 7-- › 
ཡས་བྱང་བའི་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཆཚོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི སྙུ་བར་ཐལ། ཚད 
„ˆ -=(6 ༨. › ༩! - = ་ * 7 ( -༼ ཁཾ ; ཿ ° ཌཀ ཿ - 
ཡ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེ་ན། འདོ་ད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་ 
པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་པར་འདོད་པའ 
ངོན་གསར་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་ཐོགས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཐེས་ 
3་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པས་དེ་ལས་འདོ་ད་ངོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཚད་མཁི་སྐྱེས་བར་ 
སུབ་ པས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱྱར་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། 
པ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། ་།དོན་གང་གློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །ངེ་ལྭ་སྔ་ནི་ཚད་ཆ་ཉེིད། ། 


༤ 


་ཉེད་རྒྱུ་ཅན་ མིན་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཁས། མངོན་མཐོ་ངེས་ཁེགས་སྔོན་བྱད་ཀྲི་སྦ་ 
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ཙྒོན་གྱེ། 


༨ རཿ 
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་ཞེན་དོན་མངོན་མ མཐོ་ངེས་ལེགས་ གྤུབ་ བྱེད་ཀྲི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཁི་ཕྱིར་ཏེ 


་མ་ཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོན་མ་༔ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཅོ་འཛིན་གངོན་ུལ་ 
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་སུ་སྐྱེས་ པའི་ སྔོན་པོ་ངེས་ ཤེས་ཚ ཚད་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བེ་ 


མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་བ་ འཛིན་སྩེ ཤེར་ཀུན་རྫོབ་ ནི། །མི་འདོད་ཅེས་འྱབྱང་བ་ཁས། 


༡༨ འ.༤ 


ད་རང་ འདྲེན་བྱེ པྱད་ཀ གི་ ཚོད་མ་སྔ་མས་རཚོགས་བིན་ རྟོགས་ པའི་རིག་པ་ཡིན་ཨི། 


4 
ཤེ 
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༢ཨར་དུ་ རཆི་རད་བའི་ རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


8 


མཐའ་ཧུང་ཟད་དྭཔད་ན། ཁ་ཅིག རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་ཚོབས་ཟེན་ 


ཇ་ 


ˆ. 


ངོགས་པའི་རིབ་ལ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་འདྲེན་ 
ཉོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་ཚོགས་ཟིན་བྱེང་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བརྙན་ནས་འཛིན་པའི་རིབ་ 
!  ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ཡིན་པའམ་ 
ངང་གི་ནང་ཆོན་དུ་གྱར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། 
མ་མཁོན་སང་ཅིག་གཉེས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ངེ་སླང་་ 
ག་གཉིས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བཟྭང་་ 


- [78 - 


ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཁོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་ 
ཚྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་་ 
ཆོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བཅད་ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་རྟོགས་་་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སྔོན་པོ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་ལ་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ 
འཔངས་ན་ཞེས་པ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་དབྱེ་མི་ནུས་་་ 
ང་འི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་རོགས་པའི་ཚད་ 
མིན་གྱི་རིག་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། 


( 


ཁོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ག་གཞིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་་་ 


འའ 


ས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆ་དུའ །ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། 


༩3 


ཟ།? 71 ཤཱ 
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$ ཧི 


སྭ་ཀི་མིག་ དབང་ ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་གཟུགས་ཐོབ་ནུས་་་ 


ཀཱ 


ཞེ་ན། མི་འཛད་བདེ། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། ། 
ལ་ངེ་གཙ་ཡིན་ཕྱིར་ད་ང་། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཇ་ད་ད་པས། །བློ་ཡི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་ 
ཕྱེར། །བེ་ཡོད་ ན་ འདི་ཡོད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་་ 


༧] 


བའི་གྒོ་ནས་གསར་ དུ་མི ་མྨ་ བའི་བློ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་སགྱི། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཚད་མ་ 
མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་བློ་ཚད་མ་ ཡིན་ ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ་ནི། བླང་ 
བ་ད་ང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ནི། ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འཇུག་པ་དེ་ལ་་ 
ཡང་བློ་ཉིད་གཙུ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་་ 
རྣམ་དབྱེ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཐར་ཐུག་ད་པྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། 

མེད་དེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཤེས་དེས་གྲབང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ 
གྱེ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས ༩༡༠ 


གསུངས་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་དེ་ཐ་སྙད་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
ལས། འདིར་སྦས་པ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། རང་ལས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱི། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དབི་བར་ནམ་པར་གཞག་ཅེས་ན། ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། འདི་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ 
པར། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཤེས་པར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་* 
ཚད་མ་དང་། ཚད་མར་བུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ཏེ། ལྟར། འོ་ན་གལ་ཏེ་་ 
ཁུད་ཅག་གི་ཚད་མ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཤེས་པར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལས། ཁྱད་རང་རྱོང་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པར་གུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། 
དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡད་པ་ཉིད་འགུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། སྔན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་སྔོ་འཛིན་་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གཉིས་བཟུང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། 

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན ༡༠༩༠༩ 
འཛིན་མངོན་ཨུམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་་ 
ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་རྣམ་པ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གོམས་པ་དང་སྐབས་ལ་སོགས་་ 


+, 180» 


ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་དོན་ 
གསུངས། འགྲེལ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འཆད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཁ་ཅིག ལྟ་ཤཱཀ་གཉིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མི་བཞེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཤཱར། དེ་བས་ན། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ནི་རང་དང་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ 
ལ། རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆེ་བར། དོན་ཐོབ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། 
འབྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ད་གོས། མི་སླ་*་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་་་ 
རསྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་ས་ངེས་པ་་ 
འདྲེན་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ། ངེས་པ་རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། སྔ་མ་ལ་ 
མ་ཀྱབ་སྟེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། རང་གི་གཞལ་བྱའི ༡༩༠༠༠༠ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་། །ཅེས་འབྱང་བ་ལས། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅང་ཆད་དྲཔད་ན། ཁ་ཅིག ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་་་་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག རང་གི་སོགས་དེ་མི་ནུས་པར་སོགས། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
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ཞེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། ནམ་བཤད་དུ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་་ 
འདྲེན་ན་ཐེ་ཚམ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཅཙད་པ་ 
ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འོ་ན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་་ 
ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནམ། རང་ཡུལ་གང་ 
ལ་ཡང་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་རོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དེ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་དབང་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ཁ་ཅིག ཚད་ 
མ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་་ 
ནས་ངེས་པ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཚུར་་་་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་་་ 
འདྲེན་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་གང་་ 
གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྔོན་པོ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་་་་ 
འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚད་མ་གང་ཞིག རང་རྒྱོང་རང “---- 
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རིག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
པ་འདྲེན་དགོས་པ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་་ 
ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་ 
འབྱུང་སོགས་འདྲེན་དགོས་པ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་་་ 
རྱྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དེ་ཚད་མར་མི་རོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བདེན་་་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་ 
མར་སྒུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་་**་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག གང ༩༠ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 

ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་འམ། ཕྱི་མའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལན་གདབ་པ་གང་ལེགས ༩༠༠༡༤༤ 
བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་ 
འདྲེན་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཚད་མར་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་*་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཚད་མར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྷར། 
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ལ། ཁ་ཅིག དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་། རོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱང་རིང ༤༠༧༧༠ 
པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མཛོན་དེ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
མཆེད་ཡིན་ད་གོས། མེ་ཡིན་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བསྲེག་པར་བྱེད་མིན་ཕྱིར། ། 
མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
ཞིང་། རོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་བོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་ 
པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོ་གས་གསར་དུ་གཙོད་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས། 

ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཇེས་ལས། འདི་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས་འཇུག་པས་ན། དོན་བྱ་བ་ལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འོ་ན། གྲངས་ཅན་སགྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་ུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཚག་ 
པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་དབང་མཛོན་དེ་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ 
མེ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དམར་འབར་བ་མེའི་ 
ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་དབང ༡༠༡༠༠༠ 
མངོན་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མེད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་ 
དེ། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མེ་དང་ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་*** 
རིགས་ཏེ། སྤྱིར་རང་ཉིད་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ 


+ 184 « 


སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབང་མངོན་དེ་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་ 
གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེ་མ་གྲུབ་ན། དབང་མངོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ 
དོག་དམར་འབར་བ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག 

ཐུག་པ་མ་ཡིན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དེ་ཏུད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ ༡༠༠༠༠༩༧༩ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ ༤༠༠༤༨ 
བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལས་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ད་ང་། ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཏྱད་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་ 
བ་རྟོགས་པའི་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོགས་པའི་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
དེ་རྟོགས་པའི་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱེ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
ཐལ། ཚས་དེ་ལ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཉོགས་པའི་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་ 
བ་རྟོགས་པའི་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། ཁ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་**་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་བེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་འདྲའི་དབང་མཛོན་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ལ་རང་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་དང་། 
གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། སྤྱིར་སྣང་བ་རང་ལས་ཇེས་ཤིང་། བདེན་ 
པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་་**་ 
གཞལ་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ད་གོས་པར་ 
ཐལ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་ལྟར་དགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདད་ན། སྒ་མི་ 
རྟག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ ༤༠༠༠ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་** 
འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་སོང་པའི་ཡུལ་ཡོད་། དེ་སྒ་མི་རྟག་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེིར། རྣམ་པ་་ 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །རང་ལུགས་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག རྗེས་དཔག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 

སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཚད་མ་གང་ཞིག སྤྱིར་རོག་ 
པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཾག་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་་* 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་སོ། །དེར་ཐལ། དེའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
རོག་པ་ཡིན་པའི་རྱིར། ཁ་ཅིག སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
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རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ཚྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འགལ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །རེགས་གཏེར་བའི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། དོན་་ 
བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་ཨུམ། རྗེས་དཔག་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་་ 
ཡིན་ན། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་་་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་ཀི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་་་ 
མཛོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན ༠༠༠༠༠ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། སྤ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་སྐད་ཅིག་་་ 
གཉིས་པ་དང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་སོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན། དང་པོ་་་*་ 
གཉིས་དང་བཞི་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་རིག་དེས་ཡིད་་་་༠ 
མཛོན་དེ་མ་ཙོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་་་ 
མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་དག་གི་རྒྱུན་ཏུ་གྱུར་་“ 
པའི་གྲུབ་པ་ད་ང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའ། །ཞེས་་་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཚིག་འདིས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། 

གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་སྒྲ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་་་ 
གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྔོན་པོ་ཛེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པས་དེ་ 
ལྷར་བརྫོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་་་ 
བྱེད་ཀྱི་སླིག་རྒྱའེ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར། ཁ་་ 
ཅིག ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ 
ཆུ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྒ་ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་ལ་ེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་མ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱེར། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 

ཆྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་་་་ 
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བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རིགས་ཐིགས་ཊྟི་ཀར། མཚན་ཉིད་ནི། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་། རང་་ 
གཞན་ངེས་དང་། མི་འདྲེན་པ་རང་ངེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་འདི་ལས། 
དེས་ན། མི་སླུ་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་ 
གཞན་ངེས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ད་གོངས་པ་གཅིག་པའི་དོན་ནི། རང་གི་གཞལ་བྱའི་་ 
རང་རྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ལྟ་བུ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་དེའི་ 
གཞལ་བྱ་དང་གཞལ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་--་ 
ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི ཐ༠༠༠༠༠ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་སྔར ༡༠༠༠༤༠ 
རིང་པོའི་ཤེང་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་སྣང་བ་རང་ 
བེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ངེས་པ་དང་། སྤྱིར་རང་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཞན་བེས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། གཉིས་པོའི་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མ་ཞེས་མི་སྦྱར་བ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་དབང་མཛངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ 
དོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁས། ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཞེ་འདོད་ལ་ 
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ཞེས་པ་རག་པ་རས་སྤྱི་མ་ཁ་བྱད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཕི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚུར་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ད་ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་ ༨" 
ཡིན། སྒྲ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དེས་ངེས་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ 
རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་དམར་་་ 
འབར་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར -༨-9-- 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཡིན་མངོན་དང་རྗེས་ད་པག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སྔོ་འཛིན་་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་ཅིང་། 
རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཕྱིས་འབྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱེས་གྲུབ་ན། བསྟན་་ 
བཅོས་སུ་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མི་འགྱར་ཏེ། 

བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་བློག་བྱེད་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲ་བ་་་ 
སོགས་ཀྱི་རྨོངས་པ་ཟློག་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སླ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དང་པོའམ་གསར་དུ་ཞེས་པ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཚད་ 
མར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ 
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ལས། ངེས་ཤེས་དེ་སྔ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོ་རྟོགས་པའི་བློ་ད་ང་། སྔན་པོའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་གཞན་གཞུང་ དུ་བྱ་སྟེ། གོང་ཏུ་གཞན་གྱིས་སྨས་པ་ཉིད་འདིའི་ 
དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཤེས་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་་་་ 
དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཚོགས་ན་སྔོན་པོ་རང་མཚན་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་ 
ཙོགས་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་གཞལ་བར་མི་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མཐར་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་རང་གི་ཞེན་དོན་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱེར་ཏུ་རང་མཚན་ལ་ད་པྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༢. ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྟར། ངེ་ 
བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཚད་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་ལ་མི་སླུ་བ་དང་། 
སྔོན་པོ་གསར་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སྐྱ་བ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་མི་སླ་བ་དང་ 
གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་ 
པས་ཚད་མ་དང་འདྲ་བའི་སྱིར་ཏེ། ལྷར། ཇཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཞིས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། འདི་ 
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པའི་ཕྱེར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་་“་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་མི་སླ་བར་མཛད་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོས་་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒུབ་པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ་སྟན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱེར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡང་གྲུབ་པར་བྱས་་་ 
ནས་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 

ཚད་མ་ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒུབ་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་སྟོན་པ་དང་གཞན་གྱི་སྟན་པའི་རྫེས་སུ་འཇུག་བྱ་ཡིན་་་ི 
མིན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་གསར་དུ་མ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལམ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ།. །གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ 
ཚད་མར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་གསར་དུ་ཞེས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཁེགས རཿ ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དེ་གཉིས་པ་སྐྱེས་་ 
སམ་མ་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྟག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དེས་དེ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དེ་གཉེས་པ་གསར་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་པའི་རྗེས་མུ་དེ་གཉིས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག ཀུན་ 
ཅིག་དང་པོས་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འབྱུང་འགྱར་དུ་རྟོགས་པས་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས། དེ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བྱུང་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། 
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དང་པོ་ལྟར་ན་གོང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱེར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བྱུང་བར་*་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་པ་གསར་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གསར་དུ་མ་གཞལ་བའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ན་མ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ 
ཟིན་ཕན་ཆད་གསར་ཡོད་སྲེད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
དགས་པར་ཐལ་ལོ། །སྤིད་ན། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དེས་་་་ 
གསར་ཡོད་དེ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་། བྱང་སེམས་ 
ས་བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤོམ་སྤངས་རུང་དྲ་མ་་་ 
སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ངེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱེར། འདོ་ད་ན་། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྙེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེ་འི་་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ནྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྤིད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་སངས་རྒྱས་པ་གསར་དུ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཤུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གསར་དུ་མ་གཞལ་བའི་ཚཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་གི་ཕུལ་མཚམས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། 
ནྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཚོགས་ན། དེ་སྐྱེས་པར་གསར་དྲུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་བྱང་བར་རྟོགས་ན་བྱང་བ་ངེ་་ 
གསར་ཙོགས་ཀྱི་ཁུབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་ན། གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་གསར་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་་*་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ངེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་་ 
ཐལ། དྭ་ལྟར་བ་དངོས་སུ་ཚོགས་པ་ན་བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མི་་ 
ནུས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སཱུག་་་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
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གྱི་མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། ཚཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་་ 
མར་ཐལ། དངོས་པོ་འབྱུང་འགྱུར་དང་བྱུང་ཟིན་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་་ 

ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འདས་མ་འོངས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་མི་སྲིད་པས། བྱང་སེམས་སྦྱར་ལམ་་་* 
པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། 
ཕྱེའི་ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། བྱང་ 
སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱང་འགྱུར་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཟིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། 

འོ་ན། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བྱང་མ་ཟིན་པའི་བྱང་ཟིན་ཕྱེས་ཡོད་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
དེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་པ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་བྱེད་སྔར་བཞིན། མི་སིད་ན་སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་་ 
པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ན། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་འདིར། ཁོ་བོ་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བསམ་ཀྱང་ཚད་མ་་་ 


པ་ལས་སོ། 
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ཞར་བྱུང་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
༡ དགོས་པ་དངས་བཤད་པ། 


འཾ་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། ཚད་མ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དངོས་དང་། 
ཚོད་སྤོང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ 
ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྒུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྣམ་་་ 
བཅད་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དགག་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ ༡༠༠༠ 
རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


7 རྩོད་པ་གྲོང་བ་བཤད་པ། 
༡7. ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མ ཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་་་་ 
ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
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ཀྱིས། །དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འགོག་པ་ལ། 

ཟརིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། །རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མི་ཆུང་བ་ཡི་ཕྱིར།། 
རྣམ་འགས་ཕན་གད་གས་བྱ་མིན་ཕྱིར། །མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ཡོད་དེ། སྒུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ 
སྒུབ་བྱེད་འགད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྡོད་འཇུག་ད་བྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་དང་། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་པ་དང ཏོ, 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དེས་བླ་སྔོན་ དུ་ “95 
བཏང་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུས་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་པོའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གང་ཞིག 
ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟེའུ་བཞིན། ད་བྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགྲ་སྟ་བཞིན། 

ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་མདོ་ར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་དང་། བྱིན་*་ 
རླབ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཅིང་འདོད། སྐྱེས་བུ་རྟག་པའི་བློ་སྡན་སོང་དུ་སྒྲབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
དུ་སྒུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ཅིང་། ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་་* 
འཕངས་ན། འཁར་གསུམ་སླར་ཡང་སང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དབྱེབས་ཀྱི་རྡན་ 
ཅགས་སུ་མི་རུང་། དྲ་བྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
ད་ང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུས་བྱས་པའི་ 
དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟགས་ཨུ་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། བྱེན་ཆློབ་*-་ 
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ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། །དེ་ལས་རྫེས་སུ་དཔོག་ 
གང་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབབྱིབས་ཙམ་བུམ་པ་དང་ 
དབྱིབས་ལྡན་དུ་མཚུངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ། ཐ་དད་ ༠༠༠༠ 
ད་ངོས་ལ་རབ་གྱུབ་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱ་བོའི་རྫས་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་་་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་་ 
གྱིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གྲོཾག "ˆ ་ 
མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའི་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང ༠༩༡༠ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ངེད་ཀྱིས་དབྱེབས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 

དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟག་ནས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། བསྒུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། །སྤྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། ། 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན། 

ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནི་མཐོང་བ་ལས། །སྒུབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་རྭ་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། དབྱིབས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཆོས་ 
ཅགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། སྒ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་* 
པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྫོད་་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་གྱི་ཞེན་དོན་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་གྲུབ་པར་་ 


, 196 + 


ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྦ་རྣམས་བརྫད་འདད་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མི་ཉག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད། །སོགས་དང་ཤུན་པ་ 
བཤུས་ན་ནི། །འཆི་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་དཔྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བློ་བདེ་ཆོས་ 
ཅན། ཨེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྡོན་ཤིང་ཆོས་་ 
ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་ 
ནས་འཛག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོང་གི་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་དང་། རང་ལུགས ༠༩༠༠༠༠ 
བཞག་པ་རྣམས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར -༨----' 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། །ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བྱད་པར་ 
གན་ད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་སྒའི་སྟེང་དུ་འཀད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་བྱས་པ་་ 
བཞིན། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོ་ན་ནི། 
རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒའི་སྟེང་དུ་འགད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རེག་བྱ་*་ 
ཅན་ཅགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་འབྱུང་བཞིའི་རྫུལ་*་ 
བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་པ་བཞིན། 
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ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒ་འབྱུང་་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པར་མི་འདད་དེ། དེས་ཤེས་བྱ་ལ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་་ 
བྲག་ལས་དང་འདུ་བ་སྟེ་ཤེས་བྱ་དྲུག་གི་དོན་ཚིག་ཏུ་འདོད་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་རྫས་དང་། ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག ཚིག་དོན་དྲུག་ཀྱང་འགལ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁུས་ཅན་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་ཅན་ཆ་མེད་ཏྱི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་འབྱང་བཞིའི་་ 
ཙུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ལུས་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་བྱེ་བྲག་པའི་་ 
ངོར་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚེས་སུ་མི་འབྱུང་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རེག་བྱ་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་ཛོར་དེ་་ 
སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འདོད་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ 
ཟག་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་ཉག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་ 
མཐུན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རེག་བྱ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་ 2 ་ 
བཤད་པ་ལ་དགོངས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ 
དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རེག་བྱ་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན -‹---- 
པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་པ་དེ་རེག་བྱ་ཅན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དུས་ལ་མཁས་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་་“ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དེར་རྟོགས་པའི་་ 
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རམ་མཁྱེན་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སངས་་ 
རྒྱས་པ་དེ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྔ་ཆྒོལ་ལྟར་སྣང་དུ་ ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན། དེ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གུབ་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་འབྱང་བཞིའི་རྫུལ་ཕྲན་ 
རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ནགས་ཀྱིས་འབྱང་བཞིའི་་ 
རུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་་ 
རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དེའི་སྔ་ 
རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་སོང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་པ་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་མི་ 
རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྔར་* 
བཞིན་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རེག་བྱ་ཅན་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྔར་བཞིན་བཀོད་པའི་ 
པའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། ཟེར་ན། ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
དཔྱད་པ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཇོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
མིན་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། །ཁེས་སོགས་ལ་ 
ཟླ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དན་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྒ་ 
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ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་། །སྙུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་ 
རོ། །འགྲོག་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད། །འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་“ 
བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲུགས་པས་ཡིན་གྱི་བརྫེད་འདོད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་དོན་་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ཉིད་འཁྲུལ་ན་མིང་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་སྒབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ད་ངོས་པོ་ལས། སྒུབ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུག་གུ་ཆོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ 
ན། འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྲོག་ཆགས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་་ 
གྱིས་བརྡ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྭ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
བསལ་བ་བསྟན་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། ། 
རྒྱ་མིན་གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱུར། །འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། །མཚོན་དང་སྨན་སོགས་་་* 
འབྲེལ་བ་ལས། །ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན། །འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱེར། ། 
ཧྱཾ་ཉིད་དུ་ནི་ཏོག་མི་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་ 
བླངས་ཞིང་། ཙག་དངོས་ཡིན་ན། རང་འབྲབས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི ༠༩༠༠༠༠ 
བསལ་བ་འབབ་པ་དང་། མི་འབབ་ན་སྡོང་དུམ་ཡང་རྨ་བསོས་པ་དང་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། མཚོན་གྱིས་ནག་པའི་རྨ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
སྨན་གྱིས་ས་འདྲུབས་པར་བཤད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 


༢. ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གན་ ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་་་ 
མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགད་པ་དང་། 
དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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ཡོད་དེ། ཚད་མ་ལག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནན་ཏན་་ 
བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྫོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱང་འཕེན་ 
དང་ད་པོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་དགག་པ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ུན་མཁྱེན་ཚོལ་ཚུལ། 
བཙལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མི་ཤེས་ 
སྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་་་ 
བའི་སྐྱེས་བུས། སྣུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚལ་དགོས་ཏེ། 
དེས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསྒྲུབ་བྱ་རུ། །རྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི། ། 
ལས། ཤེས་ལྡན་དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་སྙམ་དུ་་ 
དྭ་པད་ནས་ཚོལ་བར་བྱ་ཡི། སྲིད་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་སྙམ་དུ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གངས་དེ་འདྲ་མཁྱེན་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེར་མ།ོ ---»-: 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་བཤེས་གཉེན་དུ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ། དེ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བཤེས་གཉེན་དེ་ཚོལ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མི་ཤེས་ན་བསྟེན་བྱ་ཡིན་མིན་ 
རགས་པ་ཡིད་ད་པོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལ་དྲིས་པ་དང་གྲགས་པ ༧༡༠༩༡༠༤ 
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སོགས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར།། 

མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་ 
མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་ཆུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་་་ 
ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བདེ་ན་བཞི་་་"་ 
མངོན་མུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀུན་ »------ 
ད་ང་། ཐག་རིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ལེའུ་གཉིས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཇིམ་བསྟན་་*་ 
པར་གྲགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་ 
སྐར་ལ་སྦྱོར།། 


༈ འྲག་ལ་ལན་བཞེད་ཞེས་པའི་སྙིང་ཆེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། 
༡. བསམ་པ་པུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སླུབ་བྱེད་ཐུགས་རྫེ་གམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་ད་ང་ 
ཡིད་ལོག་བཞིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་་ 
གཉིས་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒུབ་བྱེད་ཐུགས་རྫེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས »-༠---- 
འབྱང་བ་ལས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ། སྒུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། སྒུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆགས 0 ་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
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༢. བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་རྩོད་སྤོང་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རྱོད་སྤོང་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བས་བསྟན་ཞེང་། དོན་ནི། རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། ཐུབ་ད་བང་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་*་ 
བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བློ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རས་ 
ཀྱི་དཀར་པོ་དང་། བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་བཞིན། ཡང་ན། ཡིད་བློ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒོན་མེ་ལ་སྨོན་མེའི་འོད་བརྟེན་པ་བཞིན། ཡང་ན། ཡིད་བློ་ལུས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ད་པེར་ན། ཆང་དང་ཆང་གི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་་་ 
འཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡིད་བློ་ཁྲས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རས་ཀྱི་དཀར་པོ་དང་། བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ལྟ་བུའཾ། ཡང་ན་“ 
ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་ལ་འོད་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་དང་། 
ཤཱར། གལ་ཏེ་བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་་་* 
འཕེན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་དེ་ད་གག་པ་ཡོད་དེ་། སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ཏུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་་ 
དང་། སྙིང་རྫེ་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་ དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུས་ཡིད་བློའི་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པས་ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་སུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགབོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་ངེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། མེད་ 
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པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ 
ན། །འབྱུང་རྡུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ཡུས་ཉིད་*““ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་ 
དེ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་གྱུར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱར་མེད། །ཅེས ----- 
སོགས་འབྱུང་བ་ལས། ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། བློ་རྣམས་ཚོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ལུས ༡༠༦༠༤- 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་གི་དབུགས་འབྱང་རྫུབ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན། ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། །རང་རྒྱུ་་ 
མལ་པ་འཆི་ཁའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ནི་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དེས་ལུས་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དབང་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབང་མེད་པར་ཡིད་བློ་མི་འབྱུང་བའི་་་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློ། །མ་ཡིན། ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། །དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཡིད་བློ་ཡང་ལུས་དབང་གི་རྟེན་དུ་ཐལ། 
དེ་མེད་པར་ལུས་དབང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ་ 
ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ལྟར། ལུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་གི་རྟེན་ཡིན་པ་ཙམ་ 
མི་འགོག་པ་འདྲ་སྟེ། འཁར་གཞོང་རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
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རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་་་་ 
རོལ་པོས་སྐྱེ་བ་སྔ་ྱི་མེད་དེ། གང་འཚི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་་་ 
སེམས་ཀྱང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚགས་དེ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། ཐ་མའི་སེམས་ཆནི་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ 
ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྐྱར་ 
བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་དེ། དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ཚད་མ་ཡོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་བེ། དྲག་བཅམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །གང་ལས་མཚམས་་་ 
སྦྱོར་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོ་ན་ནི་། དྲ་ག་བཅོམ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་་་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས་སོ། འདོད་ན། ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་རམ་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། མི་སྦྱོར་ཏེ། དེས་རང་འབྲས་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཚད་མ་ནམ་ངེས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མཁི་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཞེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་ཡི། འབྲས་བུ་་་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་སོགས་ལ་པན་ འདོགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྲབ་པའི འི་ཕྱེར། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་ལ་པན་འདོགས་ 


པའི་དོན་ཡང་ གཞན་དུ་ བོ་བ་བཙལ་བར་བྱ་ཡི། དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ 


པཔ རར 
འ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མེང་མྨྱང་འདས་ཀྱི་ ཚེ་མར་མེ་ཤེ་བ་བཞིན་དུ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་་་ 
£ ཡ་ © ཏན་བ 5 ` 52 5252 = ` ༡21 ཡིར་>པཿ ར༢།བ༡།༡༡ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ 
. རྭ › , པཿ . རླ རླ +! . - ༣ ° རར. དར . 
བཤད་ལས། བེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར ཐུག ཐེག་པ གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ གྱི། 
གཞུང་འདི་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན། གྲུབ་”””་ 
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མཐའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆག་པའི་གཏམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲག་་་་ 
བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་དེས་རང་འབྲབས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཐལ། རིག་པ་་་”་ 
ཙམ་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱར་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཚགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་རྟགས་སུ་སྒྱར་དགོས་ 
ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས ༠༠༠༠༧༠ 
གཞན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི ༤༠༤༩༠༤ 
སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཕྱེར། གཞིས་པ་དཔེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོ་ན་ཅན་གྱི།|། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཡིད་བཱོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ ༠༡༠༠༠༤༡ 
དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ “༠༠༩༠ 
མེད་པ་མིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པ་དང་། གཏིས་པ་ལ་ལུས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིད་ 
ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ་འགལ་འདུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏཉིས་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་འདུ་ནི། གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག །བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའམ་མ་ 
བསྒྲིབས་ན། །མཐོང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི ༡༩༤༠༨༦ 
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འགལ་འདུ་ནི། གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་ན། །བསྒུར་བའམ་མ་བསྒྱར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ལུས་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཚ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གཡཾ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་ལུས་གཡོ་མི་གཡོའི་ཆ་དང་བཅས་ན་ལུས་དེ་ཆ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན ༠༠༠༠༠༤༠ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གདོང་གཅིག་པོ་ 
གོས་ཀྱི་བསྒྲེབས་པའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གོས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པར་ཐལ། གདོང་གི་ཡན་ལག -༠༠༠༠ 
སྒྲིབ་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་གི་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒིབས་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོ་ང་གོས་ཀྱིས་ 
མ་བསྒྲིབས་སོ། །ཞེས་སྨ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒིབས་པའི་ཚེ། ལྷས་བྱིན་་*་ 
ཅན་གྱི་གདོང་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གདོང་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཚེ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཐལ། གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ལུས་གཞན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་གདོང་ 
ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གདོ་ང་ཚན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཚེ། ཚན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བའི་གདོང་སྔོན་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས།། 

གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བག་ཏུ་དགག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
དུ་མ་ཉིད་ནའང་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རགས་པ་་་ 
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པའི་གཞུང་གིས་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། རུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་རགས་པ་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་དོ་ན་ཡིན་པས། ཚུལ་ 
ཕྲན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སྭོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་སོགས་དོ་ན་གཞན་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ད་ངུལ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་པའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་འགད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པ་གཉིས་སུ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལྡན་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད ༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་དོན་རྫས་ཐ་་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཤེས་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས ༡༠༤༠༤༤་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དྲུག་་ 
དོན་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། ཆོས་བརྲེད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་ 
གཞན་སྤོང་བ་དང་ཚོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྦས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བརྫེད་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་ངེ། ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
ཕ་རོལ་པོས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ད་ང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ 
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དང་། ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུ་མེན་པ་ནི་ . 
རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། ། 
གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒས་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྫོད་བྱར་མི་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པ་བརོད་བྱར་གྱེད་པའི་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་རིགས་བཛྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། དེས་ 
ན་འདི་ནི་རིགས་པ་དང་ནི། །ཆོགས་པ་བརྫོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒས་རིགས་ཅན་བརོད་བྱར་མི་སློང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒས་ཚོགས་པ་ཅན་ 
ཞེས་པའི་སྒ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཟུགས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །དེ་ 
ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་བུམ་པ་ཁྱད་ཚོས་སུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དེ་སྦྱར་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རིགས་བརྫད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 

ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ན། ཞེས་་“་ 
ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཡང་གཞན་ད་ག་རང་གི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད། 

རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡོད། 
རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་བརྫོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་་ 
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ཐལ། བུམ་པ་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྤྱི་དང་རིགས་སྤྱི་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཚོགས་་ 
བརོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒ་ཚོགས ༠༠༠༧༠༤ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་་་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
གང་ཞིག སྒ་དེའི་ཞེན་པའི་བཛྫད་བྱ་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ངེ་བོང་ཟྭས་མ་ངེས། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་་ཉིད་ཀྱང་མི་་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭས་མ་་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རྫུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ཁ་དོག་ཞེས་བཛརྗོད་པའི་སྒས་མ་ 
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རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། 

རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། རིགས་བརྗད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། 
བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤར་གྱི་རྡུ་ཕྲན་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཛྫུལ་ཕྲན་གཉིས་ཞེས་བརོད་་ 
བོ་འབིགས་བྱེད་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རི་བོ་འབེགས་བྱེད་རིགས་སྤྱི་ 
མེད་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རིང་བོ་འབེགས་བྱེད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་རི་བོ་གཉིས་པ་ 
པ་འགོག་པ་ཡང་དེ། མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་ད་ང་བྲལ་ན་འང་མིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་འདེབས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ 
ན། །རྟེན་མིན་ཕྱེར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག །གན་ས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་ 
རོལ་པོ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་སེམས་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་་*་ 
གདབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

གལ་ཏེ་དེའི། རྒྱ་འཇུག་ཇོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དོ་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདོད་་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱང་ 
པ་ར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་མི་རིགས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལུས་ 
ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ནི་ཤི་མ་ཐག་དེའི་སེམས་དེའི་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་མི་གནས། ཤི་འཕོས་ 
མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྔ་མ་འཆི་ཁའི་ལུས་དེ། རང་འབྲས་རང་གི་རིགས་་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་ 
དེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དོན་ནི། ཚེ་འདིའི་མིག་དབང་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཚོས་ཅན། ཚེ་ཕྱི་མའི་དབང་པོའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག ༡༠༡༠༠༠ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་འདད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་དབང་སྐད་་་ 
ཅིག་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ཁའི་ 
སེམས་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བེམ་པོ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ལེན་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མིན་པའི *--- 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
. འདྲའི་མིག་དབང་དང་། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
བས་ཚོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་དབང་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་དེ་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
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མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། 

དེས་ན་རྒྱད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། 

རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གོམས་ལས་ཁྱད་པར +--- 
འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དོན་ནི། ད་པྱོད་པ་པ་ན་རེ། སྙིང་རྫྗེ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར་ཡང་། མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ཏེ། ཚད་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མཚོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ཡོད་དེ། དཔེ་དོན་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཚ 
ཡོད་དེ། བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། དེ་མཆོངས་པ་དང་ 
ཆུའི་དྲོད་ལ་མེད་པ་དང་། བརྩེ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །འབད་ཚྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་འགྱུར་རམ། །རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་་ 
འགྱུར་ན། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་་་་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ 
མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ན་ཡང་། ཁྱོད་རེན་བརྟན། གོམས་ཟིན་འབད་ཚྩོལ་སྐར་མ་ལ་མི་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཚེ་བྱས་གྱུར་པ། ། 
ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤངས་ 
པའང་ཡོད་དེ། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཇི་་་ 


ལམ་ལ་སྦྱར། 
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༈ སྟོན་པ་བདག་མེད་ཚགས་པའི་ཤེས་རབ་འཆད་པ། 
༡7 བེ མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ། 


གསུམ་པ་བརྩེ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་སྟན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྩེ་ལྡན་སྡུག་*་ 
གྱར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། བརེ་ལྡན་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་* 
བར་མཛད་རིགས་ཏེ། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བདེན་བཞི་རང་ལ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ལ་མཛངོན་སུམ་དུ་འཆད་ཤེས་པ་དཀའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༢. ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། 
ཞེས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་པར་གསུངས། གཉིས་པ་་་ 
ཡོད་དེ། སྲུག་ཀུན་ལ་རྟོག་ཚུལ། འགོག་ལམ་ལ་རྟོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མྣུག་ 
པར་མཛད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ 
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བརྟག་པ་མཛད། །རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་ཏུན་འབྱུང་གནས་ན། འྲབས་བུ་སྙུག་བདེན་ལོག་པར་གཟིགས་པ་མེད་ཅིང་། རང་་་' 
གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་ 
རཚོག་པར་མཛད་དགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རང་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྟོག་པར་མཛད་ དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
འཁོར་བའི་རུ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་དང་པོ་ངོས་་ 
བཟུང་། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བས་ཡིན། །ཞེས་དེའི་གཉེན་ 
པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱེར། འོ་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་་ 
དཔྱོད་ཚུལ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །བེ་ 
ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱིས། ། 
བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས --པ༨-» 
པའི་དབྱེ་བ་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུར་འགྱར་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་་་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྲུབ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༣. ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ། 
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ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐབས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐུབ་པ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་སྟན་པ་མཐར་ཐུག་དང་། གཞན་དོ་ན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྟན་པ་ཞེས་བརྲད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ། གྲུབ་ལས་དང་ 
པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ 
ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟེ་ཚད་མའི་སྐྱེབ་བུ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་སྒྱ་རུ་བཤད། 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུངས་པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་སྐར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆད་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་་ 
པོའི་ལམ་རིམ་ལ་སྦྱོར།། 


༤ བབདེ་གཤེགས་རང་ནན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། 
༡. ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་རྒྱུ་སྤངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་འཆད་པ་དེ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤངས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱ་སྤངས་ཡོན་ཏན་་ 
གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བདེ་ -©-+༩༠༩༠༦ 
གཤེགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 


༢. ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་སྤངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར ༡༠༠༩༡༠༠ 
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སྤངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སྲུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། །མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤངས་པ་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་ 
བྱེད་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་དང་སྐྱན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག །སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་“་ 
ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤངས་པ་ཉིད་བདག་ལྟའི་ས་བོན་་“་ 
སྤངས་པའི་ཆ་ནས། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་སླར་ཡང་འཁར་བར་ཁོག་པས་སྤངས་པ་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། ། 
གོམས་ཕྱིར་མ་ལས་སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་དང་འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་གདུང་བ་མེད་ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་ཅིང་། 
ཐུབ་པས་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཉག་གཅིག་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལེའུ་འདིར། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་གཏོགས། 
བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་སྤངས་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་འདིས། མདོ་་ 
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རང་འགྲེལ་དུ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཏེ། ཞེས་ 
གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ཏེ། དོན་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་རང་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་འཆད། འཆད་ཚུལ་ 
གཉིས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་དོན་ནི་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ 
ཡང་སློབ་པ་ལས་རང་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་པའི་་ 
དོན་འཆད། གསུམ་པས། མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དོན་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 


༢. བདེ་གཤེགས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤངས་འཆད་པ། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་ད་ང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི་དཔྱོད་པ་པ་ན་རེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ཟད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངག་སྦ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་*་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྡོག་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། ཞེས་ 
གཞན་ཡང་། རྟག་ཉིད་ཕྱེར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་ 
རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། 
འོ་ན། ཐུབ་པ་སྐྱོན་མ་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། 
མི་རྟག་ཀྱང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ན་མ། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེ་ཤེས་པ་མེད་པ  ་ 
ཡིན་ཞེས་བརག་གུང་། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཡི་ནི། །གཉེན་་ 
པོ་གོམས་པས་ཟད་སྱིར་ད་ང་། །རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། དེ་ཤེས་པའང་གྱུབ་པ་ཡིན། 
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ཞེས་འབྱང་བ་ལས། ཆགས་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་ ༠༠ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་་*་ 
བདག་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་མཁན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༥ སྒོབ་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། 

སྐྱབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ 
ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། 
ཐུབ་པ་ཉིད་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བརྫུན་སྨས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་མེད་པར་མཁྱེན་པས་བརྫུན་མི་གསུང་བ་དང་། སྔོན་ལམ་སྒོམས་པའི་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡང་ 
གཞན་དོན་དུ་སྦྱོར་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཞེར་གྱི་སྐྱོབ་པར་གྲུབ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་་ 
ཀུན་ལས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་སྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཛོ་བོར་འཁྲངས་ 
ཞེས་སྟན་པའི་ཕྱིར།། 


(བརྒྱད་པ) ལུགས་ཟློག་གི་སྒ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། 
7 སྒོབ་པ་སོགས་བཞི་རྒྱས་པ་བཞཤད་པ། 
༡. བདེན་བཞི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ། 
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མེད་པ་བཀག་ནས་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་གློག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྐྱོབ་པ་སོགས་བཞི་རྒྱས་་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ད་ག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་སྒུབ་པ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ 
པའི་དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་སྟན་པ་སྐྱོབ་པར་་་་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྒུབ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟན་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དོན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གལ་བ་དོན་གཞེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མཐར་་་ 
ཕྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

འོ་ན། བསྟན་བྱ་བདེན་བཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དང་། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཀུན་ནས་ 
བར་ཤེས་བྱར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ། སྣུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེས་ 
གང་ཞིག དེས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རྒྱད་ལ་བསྟན་བྱར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ། ལམ་བདེན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྱུར “༩༠༠༤ 
བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་་ 
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ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙ་བོ་སེམས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཙ་བོ་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་ 
བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེ་དད་པའི་དབཔང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་་་་ 
བངེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་མི་འཐད་བེ། ཚངས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་གང་ཞིག བེའི་ཟུར་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 

ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཛལ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 

རྣམ་མཁྱེན་འགོག་བདེན་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལམ་བདེན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་ཛི་སྐད་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་"*་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན **‹ 
གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ ^ 
ཡིན་མི་དབོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། འགོག་ལམ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔད་པར་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག ` སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་ 
པ་གཉིས་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ངེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་མི་་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
ཀུན་འབྱུང་བབེན་པ་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཞོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་་*་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལས་ད་ང་གོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཀུན་་་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས། 

ཞེས་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡིན་པ་ལས་ན། སྡུག་བསྔལ་་་ 
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བདེན་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དམ་དཔྱོད།། 
རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱང་བའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ། 
སཇུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྟལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ད་ལྟར་་་ 
འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་རཾ་རྩོང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། ཁས་ 
ཉོན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། རང་འབྲབས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁར་བས་བསྡུས་པ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ 
ཉོན་ཉི་ཤུ། གཉིས་པ་ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་བསཾད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས། རང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་གཞན་ལས་ཤེས།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ད་ང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་དང་། 
བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕྲུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞི་དང་མཚན་ཉིད་འཆད། དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་གསུངས་ 
པའི་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག ཅེས་དང་། 
གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཞེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། བདག་མིན། ཞེས་དང་། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་-* 
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ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱའི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ད་བང་ཕྱག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། སྲིད་འདོད་སྒྱ་ཡིན་གང་གི་་ 
ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་དང་། གང་ཕྱིར་ཡང་། སྲོག་ཆགས་བདེ་སྙུག་ཐོབ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརོད་སྲེད་པ་ 
ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །དེ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་དེ་སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས། 

ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱར་ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་ཡོད་ན་ལས་ངང་གིས་ཡོད། 

དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ལས་ཉིད་ཀྱང་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱའི་གཙཾ་བོ་མིན། ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རམ་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པ། །འདུ་བྱེད་སྔ་ 
མ་འཇུག་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ནི། ། 
སྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་དང་པོའི་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་བའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ངིགས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲང་རེག་ལ ༠༡༩༡༠༠ 
གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བས། གྲུང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། 
རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཞིག གིའི་རེགས་ལ་གནོད་་ 
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ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེབས་ལྡན་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི ༤༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཞིན། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་སྟཾབས་་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱོད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དགག་བྱ་ནི། ཕུང་པོའི་ 
ཉིད་དེ། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་* 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་པ་དང་། བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། གང་ཟག་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པས་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའ། ། 
དེ་དག་ནི་ཐར་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ངོས་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། 

བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། རང་གི་རིགས་ལ་གནོད་ 
བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། གནོད་བྱེད་སྟབས་*. 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ལྡན་ཉེ་བའི་གཞིར་གྲང་རེག་གི་རིགས་མཐའ་་ 
དག་གནད་མེད་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ་དང་། ཛི་སིང་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བའི་གནས་པ་ནི། །བརེ་བའི་མ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །འཕངས་ལ་ལྡོག་མེད་འདད་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཐིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བ་སྲངས་པ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པ། །ཞེས་་“་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པས་་ 
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བདག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཞི་བ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་་ 
རྗེའི་ཡུལ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོ་ད་པ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། ། 
གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཉན་རང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྙིང་ 
རྗེ་དམན་པས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་མི་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིང་པབར་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས། གལ་ཏེ་འཛིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། ། 
ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན ༠༠༠༠༠ 
སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་དེས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་*་ 
སངས་སོ་ཞེ་ནའང་། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 

བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་་་ 
བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

བར་པ་གཉིས་བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཉོན་མོངས་གཏན་ཟད་་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ 
རབ། ཉཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་གཞེན་ཡིན་པར་མི་ཆརུང་བ་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་གཏེན་པོར་མི་རུང་བ་ནི། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ  -་ 
མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚད་གཅོད་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་མེད་རོགས་པའི་ 
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ཤེས་རབ་ཉིད་མ་རིག་པའི་གཞཉེན་པོར་རིགས་པ་ནི། ངིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང། ། 
སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་ད་མིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ 
ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། །སྟང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་ 
འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། །ཞེས ༠༠༠༩ 
པས་འཆད། ཕྱི་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་་ 
པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ། 
མངོན་ཆགས་པ། དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁར་བར་འགྱུར། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
བད་ག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྣང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ ----- 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་དགག་པ་ནི། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཞེས་་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་དང་བྲལ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་་ 
པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་་་ 
དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་ཨུ་སྲེད།། 
ཅེས་བདེན་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པས་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་སྲེད ---„- 
འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། ། 
སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇཛོམས་བྱེད་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཇཛོམས ༡༤༦༠ 
པའི་ཕྱིར།། 
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༢. བདེན་བཞི་སྟན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྒུབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་ 
དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོ་ན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱེ་རོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སམ་མཁྱེན་པ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ངེས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་་ 
པར་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསུམ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཁྱེན་པ། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ། མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱོབ་པ་ 
ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་ད་པོག་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན། ལུགས་བཟློག་གི་སྐབས་འདིར -༤༠༡༠༠༠ 
རོགས་པ་མཐར་ཐུག བདེ་གཤེགས་སུ་བརྗེད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་ཐུབ་པ་ 
འདི། ཕྱེ་རོལ་པ་དང་། ཉན་རང་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟན་པ། །དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་* 
གཞན་དོན་ངོར། །དོན་གུབ་མཛད་པ་མི་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་་་་ 
གཤེགས་ལས་སྦྱོར་བ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། སྟོན་ 


པ་དེ་ལས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 
ཊོ བེ་དག་ཀུན་ལས་སྐོབ་པ་ཉེད་ཚད་མར་སྒབ་པ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་སྒུབ་པ་ཡོད་དེ། བརྩེ་བས་ལེགས་དངང་ཡེ་ཤེས་ལས། ། 


བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྙུབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུང་བར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་ 
དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར།། 
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༈ ཚད་མར་ྱར་པའི་སྒེ་ནས་བསྟད་པའི་དགས་པ། 


གསུམ་པ་ཚད་མའི་སྒ་ནས་བསྟད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟན་བསྟད་པ་ 
ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་་*་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའང་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན།། 
ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། །འདི་ཡི་སྤྱོད་པའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་གསུངས་པ་དང་། 
མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པ། སྟོན་དང་་ 
སྟན་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མ་ནི། །སྒབ་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་འདིས། །བདག་ཡིད་རང་ 
དབང་འཕྲོག་ནས་རིགས་ལམ་བཞིན། །ལེགས་པར་བཤད་པ་མདོ་ཙམ་གཏམ་ཏུ་སྨས། ། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ པའོ།། །། 


༩ 228 + 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མ་མདོ་འི་མངོན་སུམ་ྱི་ 
དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ངག་འགོད་པ། 


མཆོད་བརྗོད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བ ཟློག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས། ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས ༠༧༠༠༠༠ 
འཆད་པར་བྱེད་དེ། ལྷ་ད་བང་གློས། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་བསྟན ༠ག༠༠མབ་ 
བཅོས་བཤད་པའི་རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ ། སློབ་དཔོན་གྱི ༠༤༠༠༠༦ 
གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱེད་དུ་འོག་མ་* 
སོགས་པ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་ཡང་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་ 
བཅོས་དག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གྲུངས་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་*་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། 

གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། ལོག་ 


› 229 + 


པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་ 
བ་ནི་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལེ ཐོགག་༠༠༧་ 
འདིར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སོགས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། ལྟར། གལ་ཏེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་གྲངས་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི ༠༠༠༤༠༠ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལེའུ་འདེར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྟན། 

སྤྱད་ཡུལ་ཡང་བསྟན། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདིར་ཚད་མའི་གྲངས་སྟན་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་མཚན་ཉིད་མཚན་་་ 
གཞིའི་མཐར་ཐུག་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས ༤༩༠༤༠༠ 
ཅིང་། མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་འགྱུར་ལ་མི་སླ་བ་དང་། རྫེས་དཔག་དེ་རང་ 
ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནུས། ཞེས་པའོ། །གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པས་་ 
མཛོན་རྗེས་གཉིས་སོ་སོར་མཚན་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལྷར། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་པ་མིན་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་བརྗོད་པས་གང་གིས་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བར་ནུས་པར་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ན་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་ནུས་པས་གྲངས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤཱར། 
པོ་ལ་གཉིས་ཀག་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་ 
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པའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་རང་མཚན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་་་" 
བའི་སྐ་ཤད་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷར། སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གསུམ་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཚད་མའི ༤༠༠༠ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་བསྟན་ན་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚད་མར་་ 
འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསློག་པའི་ཆེད་དུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དེར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལྟར་ན། 
ལེའུ་གཉིས་པས་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ལེའུ་གསུམ་པས་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དངང་རྫེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས ༩༠༠༩ 
དཔག་དག་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།། 


(དགུ་པ) ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ 
དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 


འོ་ན། ད་ང་པོ་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་རེ་ཤིག་གྲངས་ལ་ལོག་ 
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པར་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུར་བུ་བ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་*་*་ 
གཞན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་ 
པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་དཔོག་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་་ 
རྩ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་ད་མིགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་ད་ང་སྟྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ནི། མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་ 
ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མ་དག་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞལ་བར་བྱ་གཞན་ནི་མེད་དེ། 
སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་*་ཚ 
འགྲེལ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚན་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་བཤད་པ་ལས། 
ཁ་ཅིག ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ ༡༠༡༦ 
གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ཇེས་ཏེ། ཞེས་སྦྱར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་་་ 
ལམ་དེ་ཧོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་་ 
སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ -༠༠༩༤༠༠ 
དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་་ 
མེད་བསྒོམས་པ་ལས་བརསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་རང་གི་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་བར་གསལ་སྣང་འབྱུང་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གཉིས་དེར་ཐལ། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ -༡༢༡༠༠ 
འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་་ 
ད་པག་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་ཚག་པ་དེ་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི ༩༠༠༦༦༠ 
འདིར་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་མཚམས་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་མ་ཁུབ་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་རང་འགྲེལ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ 
བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡ་ཅིག ཡོད་ 
ན་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་ཚད་མའི་དང་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་གྱི་*་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་པས་ཚད་མ་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དང་། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་ 
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ངིག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ ༡༠༠༠༠༠ 
མངོན་རྡེས་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱར་ལ། དེ་འདོད་ན། 
གྲངས་ངེས་ཉམས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་་ 
ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག ༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མར་ཐལ། 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་ད་བང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བེམ་པོར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཚད་མ་མིན་ཞེས ༨༨༠༠ 
བརྫད་པའི་སྒ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། ཐོས་ན། དེ་འདྲའི་སྒ་ཆོས་ཅན། བེམ་ 
པོར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག ཤེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །མ་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། 
ཐོས་སམ་མ་ཐོས་ཞེས་དྲིས་མ་ཐག མ་ཐོས་ཞེས་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འོ་ན། ཚད་མ་ལ་མཛོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག 
ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྫེས་ད་པག་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དེ་རྟོགས་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་་ 
རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་་་་ 
ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གཉིས་སྒུབ་ 
པའི་རྫེས་ད་པག་མེད་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་གསར་དུ་ »༢༠༠༠༠༠ 
རྟོགས་པའི་ཞེན་བློ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ཡོད། 
ད་ང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། ། 
བློ་ནི་ཡོད་ད་ང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་རང་མཚན་ཏུ་ཚོགས་བྱར ༡༠༡༠ 
ད་མིགས་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དུ་རོགས་བྱར་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྟོས་པའི་གློའི་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྲ་*་ 
ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།་ །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ད་མིགས་པའི་སྒྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཤུཀ་ལྟར་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་རྟགས་དངོས་སུ་སྟན་པར་་ 
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མཛད་དེ། ལྷར། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ༡༠༩༧༩༠༤ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


7༡ ཚད་མ་གཉིས་ས་གངས་ངེས་པའི་ཁབ་པ་བསྟན་པ། 
༡7. ཁྱབ་སྒྲབ་མདོར་བསྟན་པ། 


ནུས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་ན། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་་ 
ལའང་ད་ངོས་དང་རྩོད་པ་སྤངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི། དོན་ནི། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ལ་དོན་བྱེད་* 
ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། དེ་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་་་་* 
གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་ 
རང་ངོས་ནས་གྱུབ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རང་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རེག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལྟར། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒུབ་ལ་་ 
སྦྱར་ན། མི་འདྲ་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འདོན་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་མིན་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་བློ་མེད་གང་།། 
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ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

མཐའ་འཕྱང་པ་ལ། གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། རང་་་་ 
གཞི་གང་སྟོན་དཔྱད་པ། གྲུབ་མཐའ་སྤ་བ་གང་གི་གཞུང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་བཞིའ།། 

དང་པོ་ཡོད་དེ་མདོ་སྡེ་པ་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་རང་རྒྱད་པ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་རང་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་འདོ་ད་པ་སྟེ། ལུགས་གསུམ་ལས་དང་པོའི་གཞུང --༠པ-- 
བཙུགས་ནས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་་ 
ལ་ཁ་ཅིག ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་་ 
ཉིད་དང་། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྫེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། ཞེས་པས་བསྟན། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ཞེས་པས་བསྟན། དཔེར་ན། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ། དེས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་་་ 
དམ་པར་དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོར་ 
རང་མཚན་ཤྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་་་* 
མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཤིད་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
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དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ན་ནུབ་་ 
པ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཤིད་བཤད། ཅེས་མ་སྨོས་པར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རང ཿ-  ་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རུལ་ཕྲ་རབ་རང་མཚན་དུ་ 
ཚད་མས་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་་* 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་རང་མཚན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་སྐད་་“་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསེར་ 
བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གསེར་བུམ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ། ཁྱོད་དེ་་ 
ད་ང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་བུམ་དང་ད་ངུལ་བུམ་ཡང་རྫས་་་་་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ། བུམ་པ་དང་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རང་འགྲེལ་ལས། རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
འདིའི་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང ---*- 
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ཛས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །འདོ་ད་ན། གོང་་་ 
བཞིན་དུ་འཕུལ། གཞན་ཡང་། རྩོལ་བྱང་དང་། ཚརྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་བད་ག་ཉིད་ ༠༠༠༠༩༠ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཅེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་བུམ་པ ༤༤༠-༤༧༠ 
བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་དང་སེར་བུམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་་་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །རང་ལུགས་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་འཛིན་ཆོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་་་ 
གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ནམ་མཁའ་སོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
གཞུང་འདིས་བདེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། ཞེས་ཟེར་ 
རིགས་ངེས་ཕལ་ཆེ་བས་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞལ་གྱིས - ་ 
བཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་འགྲོ་བའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྒ་བ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་ 
འདི་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་་་ 
གཉིས་ཀ་གཙ་བོར་བསྟན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཆོས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལའང་དེས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར།། 
བཞི་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གང་གི་གཞུང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག གཞུང་འདི་མད་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
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མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོ་ད་པའི་ཇེས་པ་མེད་པས། མདོ་སྡེ་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་གཏན་ལ་དཔབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབབས་པ་ཡིན་པས། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི ༡; 
ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱན་མེད་་དེ། གཞུང་འདིས -༩༠༤༠༠ 
བསྟན་བྱའི་གཙཾ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་མདོ་སེམས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ཡོད་ངེ། དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ་སྤང་། 
བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
འགོག་པ་ལ། ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པས་འགོག་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ལ་རྩོད་སྤང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པས་སྒ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚད་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ 
མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །མིག་ད་ང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་ 
མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ཅིང་། དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་ 
བ་སོགས། ནང་གི་ཡན་ལབ་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་པ་འདེགས་ད་ང་སྤྱི་དང་ནི། །གྲངས་ 
སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་་ 
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པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲ་ཤད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་རབ་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ། སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་ཞེན་པ་་“་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅད་ཆེན་མོར། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་དང་། སྤྲ་ཤད་སོགས་ཞེས་ 


༢. ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཁྱབ་སྒུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། བརྲད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངཾས་མིན། ། 
དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོ་ན་ནི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་་ 
མེད་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའི་ྤྱི་མཚན་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་སྣང་ཡུལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་ 
རྐྱེན་མིག་དབང་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་དོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། 
ལྷར། དེ་དངོས་མིན་ན་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མིན་ནོ། ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་་་་ 
ཡིན་པ་ཡང་དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སོ། འོ་ན། 
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ལེན་ལ་སྦྱོར་རམ། རང་ལུགས་སུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག རང་ལུགས་སུ་བྱེད་དེ། གཟུགས་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དེ་རྫད་བྱེད་སྦའི་བརྗད་བྱར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དེའི་ཡུལ་དུ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཡུལ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། དེ་དོན་དམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་ཚོག་པས་བཏགས་་ 
ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྤྱིར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོ་་་*་ 
དོན་ཁེགས་པས། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དོན་དམ་པར་ཚརྫོད་བྱེད་སྒའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་་ 
ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའམ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་་ 
བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་་ 
རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཚརེོད་བྱེད་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་འཕེན་པར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་རྟགས་ཕ་རོལ་གྱི་ཁས་ལེན་ལ་*་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ 
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ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངེས་པོ་མེད་མི་དགས་ཏེ། 

པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། མིང་སོགས་བརྫོད་ན་་ 
ཅན། །མིང་སོགས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ། གཟུགས་་* 
དང་གཟུགས་འཛིན་རོག་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཛས་གཞན་ཡིན་ནམ། གཟུགས་དང་གུབ་བདེ་་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་འགོག འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
གཉིས་པ་འགོག གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དྲངས་ནས། 

འདས་དང་མ་འོངས་བརྫོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པས། གསུམ་པ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་བུ་དོན་ 
བུམ་པ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱེ་ི 
དྲོའི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ 
ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འགོག་ཅིང་། ལྟ་ཤཱཀ་ལྟར་ན་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། དུང་འཁར་ཁོས་སྒྱུར་ལ་སྦྱར་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། འདས་པ་ལ་“““ 
སོགས་པའི་སྒྲའམ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མང་པོས་བསྐུར་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
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མཐའ་ཅུང་ཟད་འྲཔྱད་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། སྐྱེས་ 
དང་། ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་བཞིན་་ 
མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མི་དང་། དུང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། འདས་པ་དང་སྐྱེས་པ་འགལ་བ་ད་ང་། རང་་* 
རྒྱལ་པོ་དང་། དུང་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འོངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག དེ་རིང་ 

རང་གི་ལུགས་ནི། ཞིག་ཟིན་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བུམ་པའི་འབྲས་ 
ཞིག་པའི་གཞི་མཐུན་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན་བུམ་པའི་རྒྱའི་དུས་བུམ་པ་མ་*་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག བུམ་པའི་འད་ས་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འད་ས་པ་དང་། བུམ ༤༠༠༠ 
ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་བུམ་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གྲུབ། ཕྱི་མ་བུམ་པའི་རྒྱའི་ 
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ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་མ་འོངས་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
སྲོག་དབང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་ 
ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་དངོས་པོ་མེད་མི་དགོས་ཏེ། བུམ ༡-ཉ-༦ 
བུམ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྲོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྒྲ་ཡིས་སྤྱི་ནི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་མིན་སྤྱི་ནི་*་ 
ཡན་གར་བ། །པབརྗོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་སྦས་བུམ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་་ 
དུ་བསྒྲབས་ནས། བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་དངེས་མེད་དུ་སྒུབ་པ་ཡོད་དེ། 
རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟེན་མེད། །ཅེས་པས་བུམ་ 
འགོག རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །རྟོག་པ་ཡིས་ 
ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། །འབྲས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། ། 
ཅེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྫས་གཞན་འདོད་པ་འགོག དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲུབ། །ཅེས་པས་རིགས་པ་དངོས་དེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བུམ་པའི་དོ་ན་སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། བུམ་གསལ་རང་མཚན་ཡོད། དེ་དང་རས་གཅིག་དང་ཛས་ཐ་ 
དད་གང་ཆརུང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དངོས་ 
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ཡང་སྤྱིར་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་བརྡ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་འཛིན་རོག་པ་ 
དེ་ལ་ལོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས། སྐྱན་དང་པོ་སྤོང་། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པས། སྐྱོན་གཉིས་པ་སྤོང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་སྣང་བའམ། །དོན་ལ་དེ་་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་པ། །གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོགས་མེད་པའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྦུལ་ 
ཡིན། ཞེས་པས། སྐྱོན་གསུམ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་རི་བོང་རྭ་རང་གི་གསལ་བ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚ་ནས་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པས་ཤིང་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པའི ༠༠༠༠ 
ཆེད་དུ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ - ་ 
རང་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དེ་མེད་པར ༠༠༠༡༠༠༠༤ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་མེད་དེ། དཾན་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན། ། 
གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། མེད་ད་གག་གི་སེལ་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་ཡང་མེད། ངོ་བོ་མེད་ 
ཅན་སྤྱི་བློ་ལ། །སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དོན་ལ་འཁྲུལ་པའམ་མེད་པ་ནི། །སྤྱིར་་ 
འདོད་དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློའི་སེལ་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་མེད་པས་་ 
འརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པས་སྔར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་གསལ་ 
དངོས་མེད་དུ་སྒུབ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས། ། 
ད་ངོས་འདོད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་ 
བ་མིན་ཡང་སྣམ་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས --༩༩༩༠"༠ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨ་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་[། 
བརྟགས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་སྣམ་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་དབང་གིས་བུམ་སྤྱི་་ 
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བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དེ། འདས་པ་དང་ནི་མ་་་་ 
འོངས་པའི། །དོན་ལའང་སྤྱི་ཡི་རྒྱ་ཅན་གྱི། །མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན། །ཞེས་་་ 
བུམ་སྤྱི་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དེ། འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བུམ་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉེར 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་ 
མེད་ལ། །དེ་ལྟར་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། །ད་ངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ད་ངོས་མིང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་འཇུག་པ། །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་སྒྲོ་འདོ་གས་ལ། ། 
སྒེདེ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་རྫོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སེངྒེ་ 
ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་མིང་ 
ད་ངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མེད་པར་འཇུག་པའི་མིང་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི 
གྲགས་པས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ནུས་པའི་མཉན་བྱ་དེ་དེའི་དངོས་མིང་དང་། ཆོས་དེ་ལ་་ 
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དེའི་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་འཇུག་པ་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་པ་་་་ 
འཇུག་པའི་སྙོ་ནས་དངོས་མིང་བཏགས་མིང་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ནུས་་་ 
པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། བུ་གྲེན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་ 
པའི་སྒ་བཏགས་མེད་དུ་འཇུག བུ་མེད་པ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་བུ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཆུས་ཀྱི་རྒན་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ ---༡ 
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙ་བོ་དེ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་གཙ་བོ་ 
ཞེས་པའི་སྒ་དངོས་ཨུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 

སྐབས་འདིར་ཅང་ཟད་དྲཔང་ན། །བ་ཅིག དོན་དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་་་ 
མཉན་བྱ་དེ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་* 
བའི་མཉན་བྱ་དེ། དོན་ངེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྔ་ཡུལ་མི་རྒན་པོའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཀྱང་གཙ་བོ་དང་ཡུལ་མི་རྒན་ 
པོ་གཉིས་འདྲ་འབྲེལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་ལ་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་ཨུ་མི་འཇུག་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་དེ་ངེའི་ད་ངོས་མིང་མ་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་བྱས་པ་་ 
ཞེས་པའི་མིང་སྒའི་ད་ངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། དེ་ཡིན་ན་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མིང་་ 
དེ་ལས་སྒྲ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་ 
ཞེས་བརྔོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་དངོས་མིང་སོ་ 
སོའི་གྭོ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་སེང་གེ་ཞེས་བརོོད་པའི་སྒྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་་ 
མིང་ཡིན་པའང་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱས་པ་ཞེས་བརྲོད་པའི་སྒྲ་སྒྲ་ལ་དངོས་མིང་དུ་་་ 
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འཇུག་པ་དེར་ཐལ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཀ་ 
བ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཀ་བའི་བཏགས་མིང་མིན་པར་སེམས་ཏེ། ཀ་བུམ་་ 
ཆོས་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཕར་དེ་་ 
ལྟར་མི་ད་གོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཞེས་པའི་སྒ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་ 
སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག ཆོས་དེའི་མིང་་ 
ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་དེའི་དོན་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་གང་དང་གང་གི་དངོས་མིང་ཆོས་དེའི་མིང་དུ་བྱ་ 
ད་གོས་ཤིང་། ཆོས་དེའི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་མཚོན་བྱར་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ 
ད་ངོས་མིང་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ཐུན་་་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་ད་ང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཞག་ལ་སེངྒ་ཞེས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ ཉཉ---+ 
མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ད་ང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ 
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མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ད་ང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་་ 
མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སྒུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ལ་རྗེས་དཔག་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་བརྫད་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་་་ 
ད་ངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཉིས་བསྟན་ནས། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱི་ད་ངོས་མེད་་ 
དུ་སྒུབ་པའི་དབང་དུ་མཛདང་དེ། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏི། ལྷར། དེ་ལྟར་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བཛརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་གཉིས་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་འབའ་ཞིག་ནི་ ---- 
འཛིན་བྱེད་པ། །སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཐིན་ཏོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། 

བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་་་* 
སོགས་གཟུང་དོ་ན་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དེ་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས ༩» 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་བེ། འདྲ་བའམ་མཚུངས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྟགས་ 
ཡན་གར་བ་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། དངོས་པོ་་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
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ལྟར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི། །ད་ངས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད། །དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ད་ངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རེགས ཏ༩༡༡༡ 
རྣ་མས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། །མ་འབྲེལ་བ་དང་ད་ངོས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྤྱི་གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། དེ་དེ་དང་རྫས་གཞན་གང་ཞིག དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འབྲས་ཞེས་ན་དུ་མ་དང་། ། 
འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། །རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ 
མི་ནག་པ་ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གུབ་སྟེ། 

དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། ། 
བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་འཛིན་ཐོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉི་སྣང་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁཀྱོད་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ ༡༠༠༡༠༤ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ད་ངོས་པོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་འགས་་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ། ། 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན། །དེ་ལུས་སྣང་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནི། །མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་་ 
འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་དེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་་ 
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ལྟར་སྣང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས། ཚད་མས་མ་་་ 
དམིགས་པའི་སྐྱོན་སོགས་མེད། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ། །དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་*་ 
དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པ་དེས་ན་སྤྱིས་རང་ 
དེ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་དུ་གུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱི་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལྟའི་བཞེད་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ 
རུང་ཙམ་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ལྟའི་འགྲེལ་པ་རང་ལས་ཀྱང་གྲངས་ཚང་བར་འབྱང་ 
བྱེད་སྒའེ་བརྫོད་བྱ་སོགས་ལས་བཟློག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཡིན་པ་ནི། ཇི་ 
. སྐད་བཤད་ལས་ལྡོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ལྷར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ »༠༡༡༡ 
དང་། གཞན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་་ 
མིན་པ་མཚུངས་པ་མིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་་་ 
པའི་རྟོག་པ་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དབེན་པར་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་་་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

འོ་ན། རང་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་ཡོད་མོད། སྤྱི་མཚན་ ད་ཛེས་ པོར་མེད་ 
པས་དབྱེ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དངོས་དང་དངོས་ མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ ཕྱིར་ 
སྤྱི་བེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན། 
དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི --ཉ---- 
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བྱར་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། ད་ངོས་པོའི་ 
ཞེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དང་། གཉིས་གའི་ཉེ་་ 
བར་ལེན་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་བར་འབྱང་ 
རོ། །ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེག་ད་ངོས་བརྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དངོས་པོ ⁄--༨༠» 
ལ་འབྲེལ་བློ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེས་བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད། ཅེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་མི་འཐད་དེ། མིན། །ལན་བཏབ་ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་་་་ 
འངས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མཐོང་བས་དེ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ད་ངོས་པོ་ལ་བརེན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན། ། 
ཞེས་སོ། །མི་འཐད་དེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སོན་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་འདི་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུ་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ད་ངོས་པོ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་ 
གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོ་ན་བྱེད་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ༤༤༠༠ 
འབྱུང་ཞིང་། དོན་ནི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལྟར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་མ -༩༠༠༠༠ 
གཏོགས་པར་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
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དེ་བས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རང་གི ༩༠༠༩༠༠ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་བྱ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར ༤༠༠༠༡༠ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་་་ 
པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན། 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་མ་མཁའ་དངོས་པོར་མེད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་གི་* 
ཕྱེར་དང་། གཞལ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་ངོས་ 
མི་རུང་པར་འདོད་པ་ནི་མཚོན་བྱའི་ཐབས་བསླབ་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ད་ངོས་མེད་་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་དབགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་མ་མཁའ་དི་ངོས་པོར་མེད་པ་དེ་རྫེས་་་*ཚ 
པ་དཔད་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་གང་ཡིན་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦ་ནག་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལྷ་བུ་ཁོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་སོགས་གསུམ་མེད་ཅིང་། སྒ་ནྟག་པ་སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
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གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་མི ༤༠༠༠༠༠ 
ད་གོས་ཏེ། སྒྲ་ནྟག་པ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྡྣང་ཡུལ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙ་བོ་མིན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ཕྱི་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
ནྣམས་ལ་ཞེན་ཡུལ་མ་ཟད་ངེས་ཡུལ་ཡང་ཁས་མི་བླང་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། 

སྤྱི་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་བའམ་མ་ཡིན་ཞེས་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མེད་པ་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་*་ 
ལྡན་གྱིས་ཐོག་མར་དཔྱོད་པའི་གཞིའི་རྟེན་དུ་རང་མཚན་ཉིད་ཡོད་དགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་དགོས་པའང་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་་* 
གཞི་གཞན་དག་རང་མཚན་དུ་འདོད་པ་ལ་བསམ་ནས་དྭ་པོད་པ་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པར་ངེས་ 
མཁའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་རྟེན་དུའང་རང་མཚན་ ངེས་པར་ད་གོས་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དཔྱད་པ་ཡང་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
པར་ངེས་པ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞལ་ 
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བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་ལུང་དང་འགལ་ཞིང་། 
ལུང་འགལ་སྤོང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་མཚན་ཙོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་་་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་་་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་་ 
མཚན་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། རྗེས་དཔག་ 
འབྲུལ་པ་ཐལ། སྒྲ་མི་ཉག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། ཅེས་འབྱུང་བ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་ལེགས་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོ་ན་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་དེའི་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ 
འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དོ་ན་ནི། ཕ་རོལ་པོས་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི *༩ 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་དུང་་་་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་བཞིན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་་ 
རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཆོགས་པ་བཞིན། |, རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒེ་ནས ༡--- 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བླཟོག་སྦྱར་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལྷར། གང་ཞིག་གང་་ 
འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གིས་ 
གཟུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ཡོད་དེ། ཐལ་བ་གཉིས་པ་དང་ཚྡོག་སྦྱར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་་ 
དང་། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད་། ལྡོག་སྐྱོར་གཉིས་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་པ་ལ་ནི་བསྐུ་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་་ 
ཉིད། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒ་མི་ཚག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་་་ 
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རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལྷར། བསམ་པ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ 
པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་ 
དང་། གཏིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་འདིའི་ཡང་ལན་བཏབ་ཐིན། 
དེ་ཡིན་ཡང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དདུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནོར་བུ་སྒོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱག་པ། ། 
དོ་ན་ནི། ལྷ་ཤཱཀ་ལྟར་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར - 
ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱང་འདེར་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་ཡིན། 
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དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་* 
དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། ནོར་བུ་སྒོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐལ་བ་དང་པོ་ལྡོག་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་འབྲབས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱན་ལྟར་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

འདིར་བསྟན་ནོར་འོད་ལ་ནོ་ར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྒོན་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ˆ ་ 
མཚུང་ས་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་མངོན་སུམ་ཡིན། ཕྱེ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནི། །ནོར་བུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་་ 
སུམ་མམ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། དེ་ཉིད་དུ་ 
ན་མངོན་སུམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་རྫེས་དཔག་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤཱཀྱ་བློའི་ཊཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་མཚན་་*་ 
ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནོ་ར་བུའི་འོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོན་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནོ་ར་བུ་ཐོབ་པ་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱང་་ 
སྔ་མ་ནོར་བུ་དང་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ། གཅིག་ཤོས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཚོས་མཚོག་ནོར་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཨུ་བཞེད་པའང་་*་ 
ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། གཞན་དག་ནོར་བུའི་ཁོད་ལ་ནོར་བུར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔབ་ 
པར་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
ཞེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། འདི་ནི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཞེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་་་- 
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ལུགས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི ༠༤༠༠ 
བཤད་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཚེས་མཚག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཛོ་། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ནོ་ར་འད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་དུ་མི་འཐད་ལ། ནོར་བུ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བར་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། 

ནོར་བུ་ཁེགས་ན་དེ་ཁེགས་མི་དགོས་པས། དགག་གཞི་མས་གནོད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ནོར་འོད་འཛིན་པའི་མཛོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནོར་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡང་ནོ་ར་བུ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནོར་བུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནོར་བུ་ཁེགས་ན་དེ་ཁེགས་ 
ད་གོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། ནོར་བུ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
སོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་དཔེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན་མེད་ནའང་། །རེས་དཔག་དང་ནི་དེར་སྣང་དག །དོན་བྱེད་པ་ 
ད་ང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོ་ན་ནི། 

ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བ་ཡིན། སྒྲ་ནག་འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲ་ 


༢ ཛེའེ་འབང་གེས་ཚད་མ་གཏིས་ས་ངེས་པར་སགླྒབ་པ། 

༡. མངོན་རྫེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས་འདི་ཡན་གྱིས། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་རྩོགས་ཆོས་བསྒྲབས་ནས། གང་ལ་དོ་ན་གྱི་ནུ་ས་པ་ 


+, 261 =+ 


གཞག་ནས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་་་་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་ལ་དོན་གྱི་ཆུས་པ་བཞེད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་་ 
ཚུལ་དང་རྫེས་དཔག་གི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ལ་དོན་གྱི་ 
ནུས་པ་ལས། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་ཧྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། །ཞེས -ཉ-༡--ˆ 
འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔོན་པོ་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ 
རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་ 
དངོས་དབང་པོ་འདས། །མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། །རྟོག་པའི་ཉེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། །ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱ་ཉིད། །དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟེགས། །དེས་ན་ཞྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་་ 
རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཀྱི། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་*་ 
ཆོས་ལས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གང་། །དེས་ན་རྫེས་ད་པག་ལྐོག་གྱུར་གྱི། །སྒྲུབ་*་ 
བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྐོག་གྱུར་རྟགས་སྟཾབས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་ 


འཱ .ུ མངོན་རྗེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཛོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས།། 
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གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉིས་སུ་་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ཛེས་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ -པཔཔར ཉར 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དང་། རྗེས ༡༠༠༩༤༠ 
པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དྭཔད་ན། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ། ཞློག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ། ཞེས་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ ༡༠༠༠ 
གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་མི་ཞག་པ་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཉིད་ངེ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག རང་མཚན་ཡིན་ན་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེར་ཐལ། དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྱབ་བྱ་ཡང ༠༠༠༠༤༠ 
ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་་་་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ། གཟུགས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་བསྒྱབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་་ 
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ཕྱེར། འདིའི་དང་པོ་དེར་ཐལ། བློ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རང་བློ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་་་ 
པས་ན། །གློ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བློ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་ ༤༠༠༠༠ 
རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ རཔ 
གཉིས་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་སྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས ༠༠༠༩༠༠ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་ 
དེ། གཟུགས་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་ཤིང་གཟུགས་་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེས་གཟུགས་་་ 
ལོག་ཏུ་སྱྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས ༠༤༡༠ 
འཕགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒ་མི་རྟག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བརེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོག་པའི - ་ 
སྣང་ཡུལ་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ། ཞྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག རང་ 
སྣང་ཡུལ་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ། ཞྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། གཉིས་ཀ་མི་ 
འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱིས་མ་ངེས། ཕྱེ་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་*་ 
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ཅན། ཞོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་་" 
མངོན་ཨུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ 
ན། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་བློ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྐོག་“ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གློ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་འཕེན་ཞིང་། 

ད་ཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་་ 
རང་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཚོས་དེ་མངོན་གྱུར་་ 
ཁེགས་ཏེ། གཟུགས་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་སྒུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི ཿ 
གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཟུགས་་་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་དོན་སྤྱིའི ----* 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་གཟུགས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
གྱིས་གཟུགས་ཤུགས་ལ་ཚོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
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གང་ཟག་དེས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚུར་་་*་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཐར་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐར་པ་དོན་སྤྱིའི་་*་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྱོང་ 
སྒྱིར་ཐར་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་ཐར་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གིས་ཐར་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་སོང་བར་སེམས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག། 

མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་་ 
ལྐོག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གི། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་པའི ༡༩༤༠" 
ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཐར་པ་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མཛངོན་སུམ་དུ་ པབ 
རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་་**་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་ཨུམ་དུ་་***་ 
ཏོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་་་་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་་**་ 
འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཁོ་ནའི ༠༩༤༤༤༤ 
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འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། ཞའོ་ན། དེ་དེ་ 
ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། བེ་དེ་ལ་མཛོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚད་མས་མ  ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འཕགས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་་ 
ངེས་ཡིན་ན་སྤྱིར་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར།། 

རང་ལུགས་ནི། ནགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞོག་གྱུར་གྱི་--“ 
མཚན་ཉིད། རགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མཛོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟགས་པར་བྱ་བ། མཛོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ལྐོག་གྱུར་དང་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་་ 
འདི་དོར་བར་བྱའོ།། 


7 ཅུགས་བསྟན་གཞན་ཁུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ཇེས་དགག་པ། 
༡. གསུམ་གཅིག་གྱི་གངས་ངེས་སྤྱིར་དགག་པ། 


འོ་ན། དངོས་བསྟན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒུབ་པའི་མདོ་དོན་འཆད་་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤུགས་བསྟན་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་དགག་པའི་མདོ་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གསུམ་གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་སྤྱིར་་ 
པོ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་དགོས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ཇེས་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གསུམ་གཅིག་གི་གྲངས་ཇེས་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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༢. གཅིག་གི་གངས་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་བུར་ངེས་ཏེ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན པས 
གཅིག་པུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ལ་ཁོ་བོའང་འདོ་ད། ཅེས་དང་། མི་འཕེན་ན་ 
པ་ཉིད་དམ། །ཞེས་དང་། དེ་དེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས ༧༠༦༦༠ 
མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་རྫེས་དཔག་ཚད་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གྱི་སྟེབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་་ 
ཡང་། །ད་བང་སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་མཐོང་བའི ༡༠༠༨ 
ཀྱི་ཚེ་ནའང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་ད་ང་་ 
དེས་ཚད་མ་གཉེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ཉིད་ལྡོག་ལས། ། 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་ལྡོག་པ་ལས་ཀྱང་སྤྱི་དང་་”་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ངེས་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡོད་དེ། གཞན་སེམས་དག་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པ་ 
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ཡིན། །སྒྲ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ། །བསླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་*་ 
ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་སྒྲ་ངག་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ 
ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། ངག་སྨ་བའི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟར ཿ ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་བློ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རགས་ཡང་དག་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི། །འཁྲལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རྟགས་ཁོག་འགའ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སངས་ཡིན་ཏེ། ངག་སླ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྨ་བ་འགོག་པ་ན། རྟགས་ལོག་མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ཡང་དག་ཡོད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གང་ལས་འགའ་ཚེ་ད་ངོས་འགའ་ལ། །བེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས -༠--༤ 
པའམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། དེ་ཡི་ངོ་བོར་གངོན་མི་ཟ། །རང་གི་རྒྱུ་འང་ངོ་ 
བོ་དག །མེད་པར་དོན་ནི་སྲིད་མིན་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་་ 
གཞན་དུ་འང་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་འམ། ། 
ལྟར་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དི། དེ་འི་ས་ཕྱོགས་ཨུ་་ 
བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱབ་་་ 
མེ་མེད་པ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་་་ 
དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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སྤྱི་ཡི་བླ་ནི་ཚད་མིན་ན། །མེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གྱི། །དངོས་བཞིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། །མེད་ན་འཇིག་ཐེན་ཕ་རོལ་བཞིན་ དུ་ཞོག་གྱུར་མེད་ངེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཞེ་ན། ! 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་གྱིས་དུས་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ནི། དེ་མིན་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ། །དབང་པོའི་བླ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། ! 
མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། །བློ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་རྟོགས་ན་མེད་དགོས་པས། དབང་པོ་གཟུགས་་ 
ཅན་པ་དང་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འདོད་ན། དབང་ 
བློ་ད་ང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚན་དེས་ 
ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ ༡༩༡༤ 
མངོན་སུམ། །ནམ་ཏོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། །ཅེས་་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དོན་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་དེ། སྤྱི་མཚན་ཙམ་སྣང་ཡུལ་ 
མཚན་ཙམ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ ---༡༠༠༨༤ 
མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ད་ངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་་ 
སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་ 
རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས ------ 
ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་གཞི་ལ་བཀར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་སྟང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་བེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྙུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་་ 
རཚག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་བེའི་ད་ངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་**““ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་གསར་དུ་མི་སླ་ 
སྣང་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ཏྱད་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྲ ༤༠༠༠ 
ཆད་འདི་རྣམས་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་གྱིས་ཤིག། 


༤ ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱེ་ཆོད་སང་གི་མཛ་དན་འཆད་པ། 
༡. རྩོད་པ་འཆད་པ། 


འོ་ན་དངོས་བསྟན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒུབ་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
ལ་ཚོད་སྤང་གིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ར། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ 
ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་*་ 
མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་མི་རྟག་ 
ཚད་མ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 'རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ 
རྟག་གོ་ཞེས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེད་ དོ། །དེའི་ཆེ་ཚད་མ་་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དོན་བེ་ 
ཚད་མ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དྲན་སོགས་བཞིན་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉིད་དོ། ! 
དཔེར་ན་དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་དྲོན་ལ་ཚད་མ་་*་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཚོད་པ་དང་། བེ་ 
དགག་པ་གཏཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་ངོ་ཡོད་དེ། རང་ཁལུགས་བཞག་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟགས་ལ་ཚྩོད་] 
དེས་ན་ཁ་དོག་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་རགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། གཞལ་བྱ" 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བློ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ།། 
རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། །དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་བེ། ཁ་དོ་ག་མི་རྟག་པར་ཚརྟོགས་པའི་བློ་དེ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན 
པས་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། མྔར་ཁང་་་ 
བློ་དེ་ཉྟགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་ཚོས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས ༡༠༤༠༤༤ 
མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 

གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ཏྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་ 
མང་ན་ཚད་མ་གཉིས་ལས་མང་པབས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་་ 
མ་ངུ་མ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁང་ནང་གི་མེ་ལ་སྔར་མངོན་སུམ་དང་། 
ཕྱེས་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་འཛལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན། ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 
པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་ངེ། གཅིག་གསུམ་གྲུངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། ། 
ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་ད་ང་། །གཞལ་བགྱ་གཞན་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 

ཚད་མ་གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་སེལ་མི་ནུས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གཞན་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར།། 


༢. རྩོད་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཁ་དོ་ག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ 


པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་་ 
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དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་དགག་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པ་དང་། ཁ་དོག་གི་རགས་པའི་མི་ནག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁ་དོ་ག་ 
སྒྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ 
ཏེ། དེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཞེན་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་པར་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད་། །ཅེས་པ་ནས། རྒྱའམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་་་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཞར་བྱུང་བཤད་ནས། རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། ། 


(བཅུ་པ) ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཞར་བྱུང་ཀྱང་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་་་ 
སྤང་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་ 
མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་ཁ་་ 
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སྨ་བ་འགོག་པ་ལ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྒུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེས་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
དེའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་རྩོད་པ་ལ། 
མར་སོང་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའོ།། 
ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་ལས་གཞན་ཤགུབ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་་་་' 
རྟག་པར་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལས ༩༠༠༠༤༠ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ། མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ ༡༠༡༠ 
སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོ་ག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ར་ན་རྗེས་དཔག་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། །སྒྲབ་ནགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་ 
སེམས་ཀྱི། །རྒྱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོ་ན་ནི། བྱས་རྟགས་ལས་ཁ་དོ་ག་མི་རྟག +--‹ 
མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ཁ་དོག་མི ༤༠༠༠བ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། དངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་་* 
ཅན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་དོ་ག་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
སྐབས་འབདེར་མཐའ་ཅང་ཆད་བཕྱད་ན། ཁ་ཅིག་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང ༠༠༨༨ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག རང་འབྲབས་་་་ 
ཉགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་རགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རྒྱར་གྱར་པ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། ཡང་གཞན་དག་རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྫེས་ 
དཔག་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུར་འཇལ་བའི་བློ་རགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྔན་འཛིན་མངོན་སུམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱས་རྟགས་་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ད་ག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙ་ནགས་གཉིས་པ་དེར་་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འཛོག་ 
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མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཚོན་བྱ་ངེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་* 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་དེ་མི་རྟག་པར -༩---༠ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རང་འབྲས་སྒྲ་ 
པའི་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་ 
བདག་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ 
ན་དེ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། སྒ་གང་ཟག་གི་བདག་་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ནས་ཚད་མར་སོང་བའི ༡༩༠༧༧ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ད་ངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་་* 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། གུགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱའི་ 
གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྫེས་དཔག་ད་ང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བ་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ད་ང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེར་འཛིན་མཛོན་ 
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སུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འཇཛོག་ཚུལ -་ 
སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་མ »--- 
ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་ད་ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས ༡༩༨༩ 
ཆག་པར་སྒུབ་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
མི་ཚྭག་པར་རོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དེ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འཕེན་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས - ་ 
འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་ད་ང་། དེ་སྐོར་གྱེ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འཕེན་ཏེ། རྫས་སྤྱི་མར་ 


„༠278 + 


སོང་བ་མ་གཏོགས་གནོད་བྱེད་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་བྱས་པར་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་དང་། 
སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འཇལ། ཕྱི་མས་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་མི་འཛཇལ་བས་རྟགས་མ་་*” 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་འདོད་པ ༤༠༠༠ 
འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། དེས་སྒ་བྱས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྦ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་དང་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན ༡༡༡༦ 
ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 
ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས ༠༡༠༡༠༠༠༠ 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ལས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་་་*་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདཾད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་་ 
ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱབ་པའི་རྟགས་འཇིན་སེམས་ཡིན་ན་རང་འབྲས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་ད་པག་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
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ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ད་ག་གི ༩༠» 
རྟགས་འཛིན་སེམས་གང་ཞིག དེ་རང་འབྲབས་རྗེས་དཔག་དེའི་ད་ངོས་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དེར་ 
ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཤེས་པ་ནི་རྫེས་དཔག་གི་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ངག་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཚད་པའི་ཕྱིར།། 
གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཚད་མིན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས། 
གཉིས་པ་ནི་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་འཛིན་ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གཞུང་འགྲེལ་ཁུངས་མ་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཚོས་་་ 
འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའ། །དེ་ལྟར་ན་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཡང་བསླ་བ་མ་་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། ། 
འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག། 
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པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗེས་དཔག་བེ་ཉིད་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་མེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་་ 
འབྲེལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་སྣང་བ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཞེན་བློ ༩9 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བེ་དེ་སར་ཀྱི་ཚགས་འཛིན་སེམས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་དུ་བ་ལས་སྐྱེས། དེ་དེའི་སྟེང་གི་མེ་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་དགག་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགག་རྟགས་་ 
ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ད་ང་། ད་གག་ནྟགས་ངོས་བཟུང་བ་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་་ 
མས་གྲུབ་པར་སྒ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ཀྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་་ 
འགྲུབ་པ་རང་གི་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ལ་ཚྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་ན་་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་ 
འགལ་ད་མིགས་གཉིས་རང་གི་ད་གག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་སྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ དགག་ལ་དེའམ་ 
དེ་རྒྱུ་དང་། །འགལ་བར་བརྫོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྫོད་པས། །གཞན་མེད་དེ་ནི་གང་ 
ལས་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་དེས་རང་གི་དགག་བྱ་”་་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་འཕེན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་་ 
ད་གག་བྱ་མེད་པར་མི་འབགྲུབ་དགོས་ནའང་དེ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
མེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་སྒབ་པ་ད་ང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་མེད་ དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སྦྱོར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཚ་་་ 
གུང་འགལ་བར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་མེ་གྲང་རེག་དང་གནོད་ 
མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པར་ཚྟོགས་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཅིས་འགྱུབ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚྭ་གང་འགལ་བར་ཅིས་འགྲུབ་དྲེས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་་་་ 
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འགལ་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཏཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་འདོད་ཅེས་དྲེས་པས། སྣང་བ་མཐོང་མེད་* 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་སྒྲས་བརྫོད་ན་་ 
ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མིན་དེས། །དགག་པ་རྣམ་་ 
ཀུན་བརྫད་བྱ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་རྣམས་ངེད་ཀྱི་སྨས་་་ 
པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སོང་བ་ལས་ན། འགལ་དམིགས་རང་ཉིད་སྒྲས་ 
སྒུབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་དགག་བྱ་་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་སྟེ། དེས་ན་དེ་དང་འགལ་དོ་ན་གྱི། །འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་་ 
བཤད་པ་ཡིན། །གུན་ལ་སྦྱར་བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། དགག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པར -----+ 
དགག་པ་འབུབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
བཅས་པ། །གུབ་དང་དགག་པ་མེད་པར་ནི། །དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ཡིན་དེ། །རིགས་་“” 
པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་ཏེ། །སླ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་གཞན་་་ 
སོགས་མེད་སྒྲབ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་འགལ་དམིགས་དང་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་་ 
པའི་ནྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་འདོད་པ་རིགས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ - ་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དེ། ངག་སླ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ད་ང་པོ་དེ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རྣམས་ད་ང་། །འགལ་བ་གྲུབ་པ་ 
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མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་པོ་རིག་ཡིན་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ངག་སྨྲ་ཀུན་མཁྱེན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ཆེ། ངག་སྨ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཏེ། དེ་འདྲ་མི་ད་མིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། །མི་ད་མིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྫོད། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་་་་ 
རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་འདོད་མི་ནུས་པ་ཡང་སྔར་བརྫོད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ ༤༠༡༠ 
མཁྱེན་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། 
ཕྱེར། ཡང་ན་དེ་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཤིན་སྐོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། འགལ་ད་མིགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
ཚགས་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འགལ་དེ་ཚཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱར་ཏེ། །ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ། 
མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་་ 
ཡང་དག་ལ་སྦྱར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ།, ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་་ 
པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཤར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྐབས་འདེར་མཐའ་ཆང་ཟང་དྲཔང་ན། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་་ 
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ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག སྒུབ་པ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། 
ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་ 
ཞིག དེ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ངེ་མེད་ -་ 
བའི་རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་རྫས་ཐ་དད་མི་་ 
འི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ ----.- 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་་ 
པའི འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་མ་ཡིན་པ་དེ། 

ཉིད་ཞེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ར་ཅན་དེ་གོང་བུ་རྭ་ཅན་ར་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་ལྷན་་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 7 ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྭ་ཅན་དང་ར་ཡོད། དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི། ། 
རྭ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་དེར་ཐལ། 
བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་སླ།། 

སྒུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཡིན། ཕྱེ་མ་འདི་ལ་འགལ་ཁྱབ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཞེས་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་ལ། དང་པོ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ད་ང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ད་ཆིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་གསུམ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་༡༡་ 
འགལ་ད་མིགས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། འགལ་འབྲས་་* 
ད་མིགས་པ། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་དྲུག ད་ང་པོ་ནི། ད་པེར་ན་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་མེ་ཚོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་*་ 
ལོང་བྱེད་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་གག་བྱའི་ཆོས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གླང་རེག་བཀག་པའི་མེ་་་ 
ཆགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་ 
པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཁ་པའི་རེག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་གྲང་རེག་བཀག་པའི་མེ་རྟགས་སུ་་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུང་རེག་དང་གནོད་་ 
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མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ད་གག་བྱའི་ཆོས་གྲང་རེག་བཀག་པའི་མེ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
གནས་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་་་ 
དག་གི་ཇོས་འཛིན་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ཚོས་ཅན། གྲང་ 
རེག་དང་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། དེ་ལ་ཁ་་་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱེར། ཞེས་འཕེན། ལུགས་དང་པོ་ལེའུ་དང་པོར་བཀག་ཟིན། ཕྱི་མའི་བསམ་དོན་ལ རཉཉཉ-: 
དཔག་ན་གང་རེག་དང་རས་ཐ་དད་ཀུང་ཡིན། གང་རེག་གི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དགག་་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ལན་མི་ཐེབས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། 
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བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱེ་དངས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི ༠༠༠༠༩༠ 
འགལ་དམིག་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཚོས་ཅན། ཞུག་ 
ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་དམིགས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། ཛི -༠༠-༨- 
ལྟར་དངོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཁ་དོ་ག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པར་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། ། 
འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུར་འདིས་འདོད། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཞེན་ཚད་དང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ 
འདྲའི་ཞེན་ཚད་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 
རནྟགས་གཉིས་པ་ཁ་དོག་གི་རགས་པའི་མི་རག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྒ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ ༡༨༠༠ 
འཛིག་པ་གྱུབ་པ་ཡིན། །སྔར་བྱུང་ད་ངོས་པོ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ནྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ 
བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོའ། ༩༤༤ 
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དང་འཛོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཁ་དོ་ག་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སླ་བ་འགོག་པ་ན། 
དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྫོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །བྱད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དྲན་མིན་མ་་ 
ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 


(བཅུ་གཅིག) མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ 
ཉོག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 


འོ་ན། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ་ལོག་ཚཾག་སེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་་ 
རོག་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་ད་པོག་པ་རྣམས་ནི་གཏོད་པར་ 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དག་དུང་དཀར་ལ་སེར་པོར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དབང་པོ ༡--«- 
ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་བརྫོད་ དེ། ཁ་ཅིག་ནི། བདག་དང་ཡིད་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འདིར་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ པཿ 
ཡང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རཾ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་ངིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་*་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཚརཾ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་འདད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མིན་པ་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ་། །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོས་མི་ཕོད་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། མཛོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་་ 
དབང་པོས་མི་ཕོད་པའི་དོན་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་མངོན་་ 
སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དབང་དོན་འབྲེལ་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། བད་ག་ཡིད་འབྲེལ་ 
བ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཆཱ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ཚད་མར་འདོ་ད་པ་སྟེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་་ 
རྣམས་སོ།། 


(བཅུ་གཉིས) མཛངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 
༡ མཆཚན་སུམ་ལ་རིགས་བཞིར་ཝྱེ་སེ་མཚན་ཉིད་ཚོག་ཐལ་ཧདུ་སྱབ་པ། 
7. ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་ནི་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཁིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སྤྱིར་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ནི་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་་ 
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ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་ད་ཕྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མངོན་ཨུམ་སྤྱི་མཚན་ད་ང་། སྤྱི་དངོས་པོ་པའི་སྣང་ཡུལ་ཅན་ད་ང་། 

རྗེས་དཔག་རང་མཚན་དང་ཁྱད་པར་བདག་རང་མཚན་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་འགག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོན་སུམ་ལ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ 
བར་སྒུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་མངོན་འཆད་པ་ 
ལ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱར་བ་ཡི། །ཉོག་པ་ད་ང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་་ 
བསྲེས་པའོ། །འདད་རྒྱལ་བའི་སྒ་རྣམས་ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དོན་བརྗོད་པར་་ 
བྱེད་དེ། ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱིས་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏེ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་སྒྲ་*་" 
རྣམས་ལ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཏེ་ 
སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །གཞན་དག་ནི་དོན་གྱིས་སྟང་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གིས་དན་རྣམས་་ 
སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་། དེ་ཡང་མིང་དང་ཞེས་པ་ཚུ་འགྲེལ་གྱིས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། 
རྟོག་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་ 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ཚོག་པ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བསྟན། མདོ་རྩ་་་ 
རོག་ད་ང་བལ་བར་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟར། ད་ནི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་་ 
ཏོག་པ་བསལ་བར་བཞེད་ནས། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་ཚོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྟད་་ 
ཀྱི་ས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་་ 
ད་བང་བློར། ད་ནི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ 
ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ནི། གཅིག་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། །ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྲད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷར། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས ༡༠༠༠༠༤ 
བཟློག་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཡ་མཐའ་ད་བང་པོའི་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། ད་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
ལས་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་མ་བསྟན་པར་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མདོ་མཛད་པའི་གོ་ 
ངིམ་རྗེས་སུ་བརྐྱང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། ད་བང་མངོན་གྱིས་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་མཛད་པ་དང་། རིགས་བསགས་ཞེས་པ་ཡང་་ 
འདིར། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པར། 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་བལ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རིགས་ཐིགས་སུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འཐད་ལྡན་ལས། ད་ནི་སྤྱོད་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ལོག་རྟོག ༤༠༠༠༩༠༠ 
བསལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་འགལ་མེད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྗེས་སོ་སོར་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ 
བསྡུས་དོན་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒུབ་པ་དང་། 
ལུགས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། རང་་་ 
བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དབང་ཤེས་ཏོག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་གྲུབ་*་ 
མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མངོན་ཨུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །མངོན་ཨུམ་ཉིད་་*་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། མཛོན་སུམ་གྱིས་ 
གྱུབ་པའི་རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་བརྟེན་ཅན། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱ་ཡིན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱར་རྟོག་པ་གང་རུང་ད་ང་བྲལ་ 
བར་རང་རིགས་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་སེམས་བསྣུས་ནས།། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་ 
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བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བར་སེམས་ནང་དུ་ ༡༠༡༩ 
བསྡུས་པའི་ཚེ་ནའང་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་གླུབ། ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་མིག་བློ་་“ 
རྟོག་པར་ཡོད་དེ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན། །ཁེ་བོའི་རྣམ་ 
ཉོག་འདི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབང་པོའི་རྟོགས་པོ་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། རིག་ 
པ་ཅན་པས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་་“་ 
འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་*་ 
ངོར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། མངོན་་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། རཚྟོག་བལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འགོད་པ་ཡང་རྩིང་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་ 

སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅང་ཟད་དྲཔྱད་ན་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་*་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འི་མངོན་སུམ་ 
མོ། །ཞེས་པས་མཚོན་བྱ། རྟོག་པ་དང་བྲལ། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཏཀྱི་ཟུར་གྱི་ཚྟོག་བྲལ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པས་མ་འཁྲུལ་བ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་ 
ལ། ཞེས་པས་ཤེས་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡང་། མངོན་སུམ་རྟོག་་་ 
དང་བྲལ་བར། ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་དང་། འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཞེས་པས་མ་ 
འདིས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བསྟན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ -ཉ---- 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འདིར་བཞི་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །འདི་ལ་་* 
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མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་བའམ། མཚན་་ 
ཉིད་ལྷག་མ་རིགས་པར་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཕྱེ་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གསུང་ས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་ཨུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་ཨུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་རྗེས་*་ 
བརྗོད་ད་ང། མཚན་ཉིད་སྒུབ་པའི་སྒས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མངོན་་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་རྟགས་ནི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲས་གྲུབ་ཟིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ད་ང་*"་ 
པོར་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་སྒུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཐད་ལྡན་ལས་་ 
གསུངས་ཏེ། གང་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་རྗེས་མུ་བཛྲོད་པ་སྟེ། གང་མངོན་་ 
སུམ་གྱིས་བརྫོད་པར་བྱ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་-*་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲལ་བའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བརྫད་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞི་བཤད་པས་མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་གིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་མ་འཁྲུལ་བ་བཤད་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པས་ལེགས་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ལ། །བ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་མིན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ལ་ལ། རྟོག་པའི་རྫས་དང་ 
བྲལ་བ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག རྟོག་པའི་རང་ལྡོག་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ཙོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་་་ 
ལྷས་བྱིན་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང ༤༠༠༠༦ 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། རིམ་པ་བཞིན་ཙོག་བཅས་དང་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། རོག་རྱོང་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་རྟོག་པའི་ 
ཛྫས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱོད་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས ༡༡༡༠ 


༠294 + 


གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟཾག་པའི་ 
འཛིན་རོག་པ་འཕེན་ན་འང་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་དཀགོས་སམ་སྙམ་པས་་ 
དཔྱད་གཞིའ།། 

! རང་གི་ཁུགས་ནི། རིགས་ཐིགས་ལས། རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་ 
རུང་བར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དང་གྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་*་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་ ༡༠༠༠ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རོག་པ་ལས་བྱེ་བ་དང་། རྟོག་་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར། གཞན་ 
དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་མཚན་ཤིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག རྩ་བ་ལ་འདོད་ལན་བྱེད་ 
ནའང་རང་ལུགས་ཚོས་ཅན་རྫས་སྤྱི་མར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར ཿ ་ 
ནུས་པ་ནི། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་སོ།། 
སེམས་ཙམ་པས་མཛངོན་ཨུམ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྣང་ 
བའི་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། དེའི་་་ 
ཕྱེར་སྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྦ་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་དག་ 
གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཐོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན མངོན་སུམ་རྟོག་དང་ 
བྲལ་བར་ནི། . །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གཞུང་དུ་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། འཐད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་་** 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ཡང་ཐམས་ཅད་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་་ 
མཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པར་ 
མི་བྱེད་ཅེས་དང་། འདིར་ནི་དོན་མེད་ན་ནི་མི་འབྱུང་བ་ལས་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༡༠༠ 
གསུངས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་་ 
ཉིད་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ན་དེས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དེ་ཡིན་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ 0 ་ 
ལའང་མཚུངས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཞུང་གང་ཡིན་དེར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་རྒོལ་བའི་ 
ངོར་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་དང་། མཐོང་རྟོག་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
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འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། །ཡོད་མིན་ཐ་དད་བློ་མེད་་ 
ཕྱེར། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་མེད་ཅིང་། སྤྱི་དོན་གཞན་བློ་མ་འཁྲུལ་ 
རཚྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཡོད་མིན་ཏེ། །བྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒ ༡༠༠༠༩༧༤ 
རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྫེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་དག་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་ 
མ་བྱས་ཅན་མིན་ཏེ། །རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེས་བུམ་ 
པ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཙམ་ 
ལས་བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་འཛིན་ཆོག་པ་དང་བདེ་འཛིན་ ༡༠༠༠ 
ལྟིར་བ་འཛིན་པའི་དབང་མཛོན་གྱིས་བུམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་མཐོང་རོག་གཙིག་ཏུ་འདོ་ད་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ ངཉ༠-པ- 
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ཚོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཆར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱེར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་ 
བླུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བླུན་པོ་དག་བུམ་་་་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྒྱུ ༠༠༠༠ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ 
ཆར་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ཐལ་པ་སྤང་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་“་ 
གིས་བཅད་པས། །མཐོང་བ་རྒྱན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་པས་*་ 
བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་བུམ ༦༠༩༠༤༤ 
འཛིན་རྟག་པས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ། དེ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དང་དེ་འཛིན་ཚྟོག་པ་གཉིས་འགལ། ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་*་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི། །རྡམ་པར་ཚྟོག་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་འཛིན་མཛངོན་གསུམ་དང་སྒ་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་བར་མ་ཆད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་སྒ་འཛིན་ཚྟོག་པས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ ༡༠༠༧༡༠ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ། དེ་གཉིས་འགལ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཚར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་*་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ཡོད་དེ། དོ་ན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་པ་གཉིས་་ 
སྟབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་དེ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་སྒྲ་འཛིན་ 
རྟོག་པས་ཚོད་ཀྱང་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཇུག་པ་རྱུར་ 
བས་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་འཇུག་པར་མུར་བས་ཅིག ༡༩༠༠༤ 
ཆར་སྣང་བ་བཞིན། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་ནི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་བུམ་འཛིན་ཚྟོག་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་༡༡་ 
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ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་འང་ཅིག་ཚར་ཐོས་པར་འགྱུར། །འདིར་དོན་ཀུན་་ 
ད་ང་ཅིག་ཆར་དུ། །འདུས་ཅན་ད་བང་རྣམས་ཡོད་པ་ན། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། ། 
ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ། །གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། །ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཆར་འགྱུར། །ཞེས་་*་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཡི་གེ་ས་རཿར་སཿཞེས་བརྫད་པའི་ཚེ་ས་གཉིས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་དེ་གཉིས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན་ས་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཐོས་པའི་བར་གྱི་ར་་་་ 
གཉིས་མི་ཐོས་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བས། རོ་མཚོ་སོ་སོར་མི་གོ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པས་ཅིག་ཆར་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་ཡང་འཇུག་ཤེས་་་ 
ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་ དུ་སྙང་བར་ཁས་བླངས་པས་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་དུ་ཆགས་སེམས་ཅན། དོན་ཉེ་བ་ལ་འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེད་ནུས་ 
ཉམས་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཚྩོད་འདི་ཡོད། །ཅེས་འབྱང་བ་ལས། དེ་འི་ཚེ་དེ་སྐྱེ་བའི་་ 
གཉིས་ཀས་སྤང་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མས་སྤང་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་ཨུ་ ༡༠༠༠ 
འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ཁོར་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྒྱོར་ལས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་མགལ་མེ་སྔ་ 
ཕྱི་ཀུན་མཚམས་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་སྐོར་བས་ 
བད་ག་རྐྱེན་མིག་དབང་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཾ་ན་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་་*་ 
ཆར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱར་མདོ་སེམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་ཊིཀྐ་ཆེན་་“ 
མོར། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཆར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག 
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པ་བཀག་པ་སྐྱོན་མེད་པར་འཆད་ནའང་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཨུཏ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིག་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་་ 
འདྲ་ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ཡོད་དེ། ལ་ལར་དབང་སྐྱེས་ལ ༡༩༠༤༠་ 
སོགས་ཕྱིར། །བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་རྟོག་མེད་དང་། །བྱིས་པའི་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྡ་ 
ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྒྲ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲིད་པའི་བདག་པོ་ན་རེ། རྒན་པོའི པཿ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྱོང་བཞའི་་༠་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱིས་པའི་ 
བླཾས་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་ཚརྟོག་མེད་ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་སླྲ་བ་འགོག་པ་ན། 
དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱར། །བརྡ་ཡི་རྒྱ་དང་བྲལ་་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། དཔེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བློས་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་ཕྱིས་བྱིས་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་བརྡ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་་ 
སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྟག་ལྡན་ཡིན། །བྱིས་ལ་ 
སྒུབ་པའི་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་སྟང་པ་དེ་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི ༠༠༡༠༠༠༠ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སུ་སྒུབ་ནུས་མི་ནུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིས ༡༡༩༠༠༤ 
རིགས་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ཡོད་དེ། འདིས་ནི་མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྒན་པོའི་* 
དབང་ཤེས་དེ་ལྟར་སྙུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
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གསུམ་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ད་བང་ཤེས་དོན་སྦྱོར ༡༤༠༠༠ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་བཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི།། 
བཞིན་རིགས་སོགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་པའང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། །ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྡོམས་ནས་་ 
འཛིན་པ་ལ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། དཀར་ཟལ་འདི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་དུ་་་་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རིགས་སོགས་རྫས་གཞན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་རྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་སོགས་རྫས --༠---ˆ 
གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་སྤྱི་དོ་ན་གཞན་མེད། དེ་མེད་ཀྱང་སྤྱི་སྒྲ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡང་སྦ་དང་གསལ་བར་སྣང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་ 
ཆམ་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བ་ལང་འཛིན་པའི་་ 
རྟོག་པ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ལང་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་དེའི་ཁ་དོག ༤༠༨༠༠ 
དང་དྭ་བྱིབས་སོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གཞན་་ཁ་དོག་དབྱེབས་སོགས་ 
ཀྱི་སྟོང་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྫེས་དཔག་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རིགས་སོགས་རྫས་་ 
པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན་། །རིགས་སོགས་ལ་ནི་རྫེས་དཔག་མེད། །དབྱུག་པ་ཅན་སོགས *+ཉ༡+» 
ཐམས་ཅད་ལའང་། །ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རིགས་་* 
ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དབྱུག་པ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་མིན། དངོས་པོ་་ 
དེས་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ ༤༠༠༠ 
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བཞིན་དུ་ཁང་བཟང་གི་ཕེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་་ 
འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁང་བཟང་ལ་འཕྲེང་བ་དོན་གཞན་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཁང་བཟང་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙུལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་་ 
རྩོམ་པའི་ཕྱིར།། 

ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་བསྲེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། །མིག་ཤེས་ 
ལ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

དང་། དོན་བསྡུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་སྱོང་བྱེད་མེད་ 
ལྟར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིན་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། འདི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ 
གཞིས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་དུས་ན་རྱོང་བྱེད་མེད་པར་*་ 
ཐལ་ཞིང་། འདོད་ མི་ནུས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྱོང་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་འབྱང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། 

པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས། །གཞན་གྱི་མྱོང་བ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རིགས་པ་སྔ་མ་དེས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་་ 
རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱོང་བའང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར།། 
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གཉིས་པ་འདས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། དོན་རིགས་འདས་པ་དཔེ་་ 
མ་ཡིན་ཉགས་ཅན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་་ 
རང་དུས་ཨུ་འདས་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་གུབ་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མྱོང་་་་ 
ཡང་དག་མེད་པ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའི་དོན་རིག་ 
འདས་པ་དགོས་ལ། ལྷ་དབང་བློས་མངོན་སུམ་ད་ལྟར་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡང ༤༠༠༠ 
པའི་དོ་ན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རང་མཚན་མཐོང་པའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། ཐལ་བ་འགོད་པ་་ 
དང་། དབང་ཤེས་དང་ཚོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བརྗོད་དང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་ 
གཅིག་ན། །རོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི། ཁྱད་པར་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས ----༡- 
འབྱུང་བ་ལས། ཚོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་རང་ཡུལ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ --.-› 
གྱེས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ན་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་བླ་ཁས་ལེན་ཐབས་ 
ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱར་བ་ཡིན། །ངེ་བཞིན་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་པར། 
དངོས་ནུས་ཉིད་ལས་མིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་སྐྱེར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཕྱི་ 
དོན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བཛྡ་དྲན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་བློ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་མེད་་ 
དུ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་བས་མིག་བློ་དེ་ཉིད་མིང་སྦྱར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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འབྲེལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་མིན། །དེ་ལས་དུས་གཞན་དུའང་ 
འགྱུར། །ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། གཟུགས་ཆོས་ 
བརྡ་དྲན་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིེ་ 
རུང་དུ་འགྱར་ལ། དེ་འདོད་ན། དེ་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡིད་གཟུགས་ལས ༠༠༠༩༤༠ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས ༠༧༠༠༩༠ 
གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱིས་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་བཛྡ་དྲན་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ 
ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡ་དྲན་སྐྱེད་པའི་དུ་ས་ 
ཉིད་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་* 
གཉིས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་པོའི་ 
བླ་རྒྱ་གཞན་ཡིན་ན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། གཟུགས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ 
ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་འརྱུར། །བརྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ། །གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། །ཇྱད་པར་བརྡ་བཏགས་མེད་འཛིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་་་ 
འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གཟུགས་ཀྱི་བཛྡ་དྲན་་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་གཟུང་དོ་ན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ 
བཏགས་པའི་དགས་པ་དབང་ཤེས་མིང་སྦྱར་རྟོག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་བེས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ 
ངོ་། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། དེ་ཡིན་ན་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
དགས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས +ཉ-- 
མིག་གློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དོ་ན་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ 
གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས -ཉ--- 
ད་ངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷར། མིག་བློ་སྐྱེ་བར “༤༤༨༤ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའཾ། །མངོན་སུམ་རོག་དང་ཧབྲལ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ནས། །གང་ལ་རྟོག་པ་ངེ་དག་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡན་གྱིས་དབང་མངོན་བསྟན་པ་ནི་ས་བཅད་ཆེན་མོ་དང་། 
མཚམས་འདི་ནས་དབང་མངོན་སྟན་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྣམ་བཤད་དོ།། 

མཐའ་ཆང་ཟད་བྱ་ཕད་ན། ཁ་ཅིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་གཅ་བོར་དངས་མུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
མཆོན་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ 
གི་ཛ་ཐོར་གཙ་བོར་ད་ངོས་མུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དེ་འི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཡིན། 
དེའི་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་ངེ་གསུམ་ཀ་ཡིན། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱང་ངེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ངེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་་ 
མངོན་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་༠་་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད -.‹.„ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅགས་ཁས་བླངས་ཤིང་དོན་ལའང་གྲུབ་བོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ 
གི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བེ་དེ་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་ཨསུམ་གྱི་མྱོང་པར་་་་ 
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དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་མཚོན་བྱ་གསུམ་སོ་སོར་ཐལ་བ་འཕེན་བཞིན་དུ་* 
ཞིག ཅེས་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱས་མ་ངེས་པས་རྩིང་་ 
སོ་སོར་སྦྱོར་ན་ཡང་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་དང་། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག ཅེས་སྦྱོར་ 
ན་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང 0 ་ 
ཆོར་བ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་དེའི -----+ 
དམིགས་རྐྱེན་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་གཟུགས་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒ་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱི་གཟུང་་* 
པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས ཉར --¬ 
ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་ཆུང་ཡང་ཡིན། 
རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་་ 
དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་ཆུང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཕྱིའི་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན ༩༡༤༠ 
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པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་ དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ། ) དེའི་རྐྱེན་གསུམ་་ 
གང་ཆུང་ཡང་ཡིན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་ཨུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བར་དམིགས་པ་དེ། 
དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གྲཟུགས་འཇིན་དབང -ཉ༤༡༠། 
མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལྟ་བུ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་མྱོང་བ་་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི ༡༠༧༠ 
གཟུགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་ 
ཐུན་མོང་པའི་བདག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གང་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ལྡན་ཡང ༡༩༡༠༤༠ 

དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དམ་དབང་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ནས་ཞར་བྱུང་་ 
ད་ང་། རཚྙོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ ༤༡༩༠ 
ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཡིན། །འོ་ན་ཅི་ཕྱིར་གཉིས་རག་ལས། །སྐྱེ་ 
བ་བེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་བོས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་” 
པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
པར་ཐལ། ངེ་མིག་དབང་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྨ་སྟེ། 
མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། མདོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་་་ 
སྟྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་དང་འདིེར། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཐ་སྟད་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད། །སྦྱར་བར་བྱ་བའང་དེ་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པར་གོ་ནུས་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་འས་གཉིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི ༡༠༠༨༡༠ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཐ་སྟད་འདི་ལ་ནི། །སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། །ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ལོག་པའི་ཕྱིར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཚགས་ཡང་དག་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་འཾས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་་ 
ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་ལོག་པས་གཟུགས་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་འཾས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐཉགས་ཡང་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་པད་ག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ད་བང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་་ 
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གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངེས་གཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར། དག་་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྒྲྱབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བུར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་ངེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ 
བར་ལྔ་ཡོད། མཚན་ཏིད་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ལས་ན། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པའི་བར་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་་ 
མེད་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བར་དོ་དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། 

གཏིས་པ་རྟོག་གྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
ཟ་བར་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་ཚརེེས་སུ་འབྲེལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་པོས། 
མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསགས་པ་ལ་ཚོགས་པས་ཁྱབ། ཚོགས་པ་ལ་སྤྱིས་ཁྱབ། སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་་་ 
ཚོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སླ་བ་འགོག་པ་ན། དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ད་ག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་དོན་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་པར་རང་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། 
སྤྱི་དོན་གཞན་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་དབྱིག་གཤེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དངོས་དང་ཚྩོད་སྤོང་ 
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གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གེན་གྱིས། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར ༡༩༩༤༤ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔར་འདོ་ད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་བང་མངོན་རོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་་་་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་་ 
ངེས་མིན་ཕྱིར། །སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་འགལ་ 
བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་རང་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི ༤༠༧༤༤ 
གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར། རུལ་ཕྲན་འདུས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་པས་སྤྱིའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ཅིག་ཆར་དུ་མ་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཇཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྫུལ་་ 
སྔོན་པོའི་རྫུལ་དུ་མ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག སྔོན་པོའི་རྡུལ་དུ་མ་དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ --༠9༠༩ 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་དང་། ཁ་བོའི་སྣང་བས་ 
འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཏིལ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
འདི་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་སྔར་བཀག་ཟིན་པ་དང་། རིམ་་་ 
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བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཏིལ་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་འབབ་པར་སྣང་བའི་བློ་ལ་ཏིལ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། 
བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དུས་མཚུངས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ཞིག་རིམ་་” 
མིན་སྣང་བ་དང་། །གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་མིན་པར་སྣང་བ་དང་བློ་གཞན་ལ་རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་སྡང་བའི་ 
ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ངེ་ཡྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ནི་ཛིམ་མིན་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་ཏེ། འཇུག་པ་མྱུར་ན་ཅིག་ཆར་སྣང་དགོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར།། 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་ 
སོགས་གཟུགས། །དུ་མའང་ཇཛི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱེ་མ་ཁེབ་ཀྱི་ 
ཁ་བོ་ཆོས་ཅན། གློ་ལ་ཅིག་ཆར་མི་སྣང་བར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ 
འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དམ་བཅའི་དམ་བཅའ་ 
དེ་འདྲ་མཁས་པས་བཞད་གད་ཏཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ ༠༠༧༠༤༩༤ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། ། 
དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དོན་ནི། སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་རིགས་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་ 
དུ་མ་བཞིན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་སྟ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར ༩༠༠༠༦༠ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ཡིན་ 
ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱེ་མ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་མཚུངས་ཏེ་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་པའི་*་ 
འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང། དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་སྔ་སོགས་སྤངས་ 
པ་ཡིན། །ཁཱ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། །དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། །མཚུངས་པར་ 
རོགས་པའི་བློ་དག་ལས། །གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མེད་དང་། །གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་་ 
གཅིག་གིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱིར་སྔོ་སེར་སོགས་སྤངས་པའི་ཁྲ་བོ་མེད་པས་ཡན་ལག་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ཡོད་དེ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཚོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། བོ་མ -༤༠༤༠' 
རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་ཏེ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཐ་དད་བཞག་འདི་གང་གིས ༡༡༠༤༠༠ 
ཡོད་པས་དེ་གློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ། རིགས་མི ༡༠༠ 
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མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། །ངེ་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྡུལ་ 
ངིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་ནས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རི་མོ་ཁཱ་བོའི་སྟེང་གི་སྔེ་སེར་འཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ ༡༤༠༤ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡིན། གཟུགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་་་༥ 
ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱབ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྤྱན་མེད་དེ། མོ་སེར་་ 
ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དང་འདྲ་བས་ཁྲ་བོར་བཏགས་པའམ། སྣ་ཚོགས་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བར་བཏགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། ། 
རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། འདྲ་ཡུལ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་གྱི་ 
མེད་དེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཚར་མི་སྣང་ཡང་རྫས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཅིག ༠༠༠༠ 
ཆར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བློས་དང་པོར་སྣ་ཚོགས་རིམ་ཅན་དུ་གཟུང་། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་ 
བླཾས་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཆར་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིེར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་དུ་ནི་ 
གཟུང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ཏེ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་་ 
བསལ་ཁས།། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །གང་ཕྱིར་དོན་་་་ 
གཅིག་རོག་པ་ནའང་། །གཞན་དག་མཛཐོང་བ་ངེ་ཕྱིར་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྣང་བས་བློ་གཅིག་ལ་་ 
ཡང་གསལ་བར་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
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ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་་ 
ངོ་བོའེ་ཕྱིར། །ཞེས་པར་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་སྩོད། གང་ཟག་གང་ཤིས་རྩོད་ན། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་་” 
ཀྱིས་རྩོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། | 
གལ་ཏེ་ཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད། །ས་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་** 
སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། བརྫོད་ཚུལ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྫེས་་ 
འདི་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་དབང་བློ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་ཅིང་། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ལན་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ 
ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ཅིང་། ལན་གྱི་*་་ 
སྐབས་སུ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་་*་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་དཔང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྲ་བོ་རགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པར་ 
རིགས་ཏེ། རང་རེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གང་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་**་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
མི་སྟེགས་པས་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁྲ་བོ་རགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྭགས་ 
པ་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བསམ་དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཚུར ༡༠༡༠༩༠༠ 
རགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པར་གསལ་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་་་*་ 
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ངོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་དང་། ཕྱེ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་གདབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཚྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་**་ 
ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ།། 
དེ་ནི་དངོས་སྟེབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྩོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ནའང་། དེ་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འངས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། 
ཅི་ཞིག་ཅེ་ན གང་དེ་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་་ 
དོན་བསམ་པ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་གང་ད་ང་གང་གིས་རིགས་པས་ད་པད་ན། དེ་ནི་ 
ད་བང་ཤེས་དེ་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི ༨༠༡༠ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། རགས་པར་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་འཁྲུལ་་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར -༡༨༠- 
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འཛིན་པའི་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ་་ 
སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར་ཕུང་པོ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་དང་པོ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་གང་ཞིག ཀུན་བཏུས་དང་པོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ 
སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་མངོན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞིན། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་སེར་རྫས་སུ་མ་་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏུས་སུ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དོན་གསལ་ལས། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟང་གསུམ་ཚུན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ནྣམས་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། རགས་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ 
པ་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག འོ་ན། སྔོན་པོ་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ ༡༠༡༠" 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 

འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ 0 ་ 
སྣང་བའི་ཆ་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་ཀྱང་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་་་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག ནྣམ་རྫུན་པས་ 
ཀྱང་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
བཤད་འདི་ལས་ཀྱང་འདི་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ 
པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དང་། རྣམ་ངེས་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་*་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་པ་་་ 
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དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་སེམས་ 
ཙམ་ནམ་རྫུན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སླབ་དཔོན་ཕྱགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས་ལྟ་བུ། 

མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་བདེན་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། རགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་བསླད་པ་མ་་་ 
ཞུགས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རནྣམ་རྫུན་པས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་པས་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྔོན་པོར་སྣང་། དེ་ལ་སྔོན་ 
པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་ནང་སྐྱན་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རུན་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་་ 
མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ་ 
ད་ངོས་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ན་མ་མཁའ་དངོས་མེད་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་་*་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་ཞིག ནམ་མཁའ ༡༠༡༠ 
ད་ངོས་མེད་རྗེས་དཔག་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་རྗེས ༡༠༡༠༠༤ 
དཔག་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ནམ་མཁའ ༡༩༡༤༧༠ 
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དངོས་མེད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་“་ 
རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་་* 
ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཞན་དབང་དེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དེ་་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ང་། སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 
རུང་སྟེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་དེ་རྣམས་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་ཚྩོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ད་ཀག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་་ 
མེད་སྒྲུབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག 
བ་ལྟར་བདེན་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱན་ཡོད་དེ། བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་བདེན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཅིག་དང་། བློ་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདིར། །འདོད་ན་དེ་ལ་དེས་ཅི་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱེ་རོལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་ད་གག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་རོལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་དེ། ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ 
ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ 
སྣང་བ་ལྟར་བུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་དོན་རགས་པ་ཡང་མི་་ 
བདེན། ཕྱི་དོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་རགས་ 
པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡང་མི་བདེན། རུལ་ཕྲན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་ཉགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་གཅངད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་་་ 
གཞན་ཡིན། །ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐ་དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱང་ 
ལས། བད་ག་མེད་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ནང་འཛིན་པའི་ཆ་དང་། སྔོ་སོགས་ 
ཕྱེ་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གཟུང་བའི་ཆ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་ད་ད་དུ་སྡང་བའི་བློ་དེ་་་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར ༡༡༡༠༤ 
འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་བ་ཛྫས་གཞན་དང་འཛིན་པ་རྫས་གཞན ཿ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གཉིས་སྟོང་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཚྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཆོས ༡༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་མདོ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་་༥་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རཛས་གཞན་གྱི་སྟང་པའི་*་ 
ཟད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པས་གཟུང་ 
བ་རྫས་གཞན་དང་འཛིན་པ་ཚས་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། ལྟར། 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་སྟང་པ་ཉིད་།' 
རགས་སུ་སྦྱར། གསུངས་ཟིན་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད་གཉིས་སྣང་དེ་ཡི། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་་ 
རང་གསལ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གྲགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པས་གོང་དུ་བཛྗོད་པ་ལྟར་ངེས་ལ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུགས། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག་པ་དེའི་ཡང་ཞེས་པའི་སྒའི ༠༩༠༠༠ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་།། 
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དང་། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། མཐར་ཐུག་ 
མཚན་ཉིད། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་་ 
ན་གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། 
དྭབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན ༡༠༠༠༠- 
བཏགས་གཉིས་སོ། །རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དགྱེ་ན། དག་་*་ྔ 
པའི་གཞན་དབང་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་ 
ན་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་་* 
ཉིད། སྒས་བརྫད་པའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གསུམ་དོན ཿ ་ 
གཅིག མཚན་གཞི་ནི་དཔེར་ན་སྔར་བཤད་པའི་གཉིས་སྟང་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱེ་མ་ནི་གཉིས་སྣང -*༠༩༦ 
གཏམ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་ནྣམས་ཐ་དད་གན་ས་པ་འདི། ། 
དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་་" 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་་་ 
གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་བསླད་ཅིང་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་མདོ་ 
དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་ 
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མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་་ 
གྱེ་མདོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པར་ 
མ་ཟད་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱ་བྱེད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་་་ 
དགོངས་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷར། གཞན་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་མདོ་་་ 
ལས་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས ༡༩༠༠ 
དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
བཀར་ཁས་བླངས་ནས་དགོངས་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་སྒྲ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུའང་ཡང་སྒ་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཞེས་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་** 
གིས། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་དུ་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་། 

ན་མ་འགྲེལ་དུ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་བསྟན་པར་བཞེད། 

ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་་ 
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བདེན་པའི་གུབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ 
་རྒྱན་མཁན་པོ་ཡང་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་ཤེས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ་།དེ་ཡིན་པ་ལས་ན། རྣམ་་“་ 
བཤད་འདིར་སློབ་ད་པོན་རྒྱན་མཁན་པོས་དངོས་རྣམས་ཐ་ད་ད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མ་ 
པའི་སྟང་ཉིད་སྟོན་པར་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་རྡམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཡོད་པ་ལན་དུ་མར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཚྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་་ 
པར་ངེས་སོ། 
ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། ཐ་མལ་པས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པ་མཛོན་སུམ་དུ་-་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུབ་པས་ཕྱི་དོན་གསུངས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་*་ 
རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་པ་དེ་རང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བསླད་་་་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ན་རེ། སྭོ་སྐྱེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ ༡༠༠༤༠༠ 
ཚོགས་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕ་རོལ ༡༠༨༠ 
མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་ 
པ་དག །མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སཾ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་འཛིན་་ 
རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བསླད་པ་མེད་ན་དེས་འདི་ལྟར་རྟོགས་དགོས་ནའང་དེ་ལ་བསླད་པ་་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན ༤༡༩༨" 


+, 323 + 


གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །སྱི་རོལ་་* 
དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་མི་ནུས་ 
ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་རུང་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་དོ་ན ༤༠༠༩༠༠༠༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གད་བ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ 
སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟེན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར།། 


༢. ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་བཤད་པ། 
(༡) ཡིད་མཛན་གྱི་ཟྔན་བཤར་པ། 


དེ་ལྟར་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་འཆད་པ་ལ་མདོར། 
ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས ༢༠༠༠ 
གསུངས། དེའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྔར་སྱོང་བ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལྷར། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས ** 
འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་་*་ 
ཡིད་མངོན་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱི་གཟུང་དོ་ན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་་ 
པའི་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་ དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དྲན་ཤེས་དང་དུག་གསུམ་བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ ༦༩༠༠༠༤༠༤༠༩ཉ 
གཟུགས་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ ༢༨༠༠ 
གཟུགས་འཇཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། འད་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། སྔར་རྱོང་ 
བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་། རྩོད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། 

པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་་ 
པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ད་ངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འདས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 

གཟུང་དོན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མིན། ཞེས་འབྱུང་། མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཁྱད་པར་བཅས་པ་བརྲོད་བྱར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་་་ 
དང་བཅས་པ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མངོན་དེས་རང་གི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་*་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། བྱ་ 
བ་སྒུབ་ཅན་ལས་ལ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི།། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད། །ད་ངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ 
འབྱང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཧྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་མིན་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའམ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་འཛིན ཿ ་ 
དབང་མངོན་དང་གཟུག་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས ༩༩༩༨ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་རིམ་ཅན་ དུ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མི་འཐད་པའི་ 
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ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད། །འཛིན་བྱེད། ཅེས་སྦྱར་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་་ 
པའི་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འཛིན་པའམ་དབང་མངོན་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས ༩༩༠༠ 
འཛིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གད་བ་པ་ཡོད་དེ། 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །དེ་ཕྱེར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི ༦༠༩༡༠༠ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལཁས་བྱུང་བ་གང་ཞིག ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས་རང་ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་སྐལ་བ་སོགས་ཀྱང་འཛིན་པར་་་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་ལ། རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ལྟོས་ཅན། ད 
དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་འཕྱད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་མཛོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། རྐྱེན --*༠-- 
གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དཔྱད་པ། རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག རིགས་གཏེར་དུ། ཡིད་དབང་ལས་ནི་ -༠-- 
ཡིད་དབང་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས། 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འད་ས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག འདས་པ་ལས་འདས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདག་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལུང་གི་ 
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གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དག རྒྱན་གྱི་ལུགས་་ 
པས་སྐབས་འདིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས། ཡིད་་་*་ 
མངོན་ཡིན་ན་སྲུབ་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ལ་ལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་་ 
པའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་ རིག་གི་ཤེས་པ ༤༠༡༠ 
རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ཡིད་མངོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་་ 
རྣམས་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་་་་ 
འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་གང་ཞིག ཡིད་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་དུ་མདོ་རང་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས། ད་བང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནའང་ 
ཡིད་མཛོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་ཡིད་མངོན་་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེར་གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་་ 
རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་བར་ལྔ།། 
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(7) ཡིད་མཛན་གྱི་ཀྐྱེན་གསུམ་ལ་འཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཟུགས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་་ 
ཡིད་མངོན་དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་་་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་་་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཚུར་མཐེང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ཞློག་གྱུར་ཀྱང ༠༠༡༤༩ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་དེར་ཐལ། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་དེ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་ལྡན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་སྐད་་ 
ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཤིན་ཏུ་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དངོས་སྟབས་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ཡང་དངོས་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་*་ 
དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་སྣམ་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཚུར་མཐེང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཀྐྱེན་གསུམ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་་* 
མར་ཐལ། དེའི་དམིགས་སྐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མེད། དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་། 
དེ་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས' 
འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྐད་ཅིག་ 
གཞིས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིད་པར་ཐལ། མ་་*”་ 
གྲུབ་པར་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེ་་་ 
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རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡིད་མཛངོན་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། 
བཅས་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་་་་ 
གསལ་བ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ངེའི་སྟེང་ན་བྱས་མི་ཉག་གི་ཆ་དང་ཡང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང། ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་་ 
ཡིད་མངོན་དེའི་བད་ག་རྐེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད --“--- 
ཅིག་མར་ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་འཕེན། རང་ལུགས་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་་་ 
རུང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེའི་་་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི ༡༤༡༠༤༠༠ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙ་བོར་་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མཁི་ཇིག་པ་དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 2 
དང་། དེ་མྨོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཇོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ ༠༩༠༠ 
གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ། དེ་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ 
སྐད་ཅིག་ལྔ་པར་གྱར་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད་ནས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་པར་བཞེད་ནས། རྒྱུ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཡུལ་ཞེས་པས་ད་མིགས་རྐྱེན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐེང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
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གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་གཟུང་དོན་དོན་གཅིག་ཡིན་གྱི་ད་བོས་་ 
རྒྱུ་ཙམ་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་པས་ཡིད་མངོན་*་ 
དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱའཾ། །ཡིད་མངོན་མཐའ་དག་གི་ཐུན་མོང་ 
བའི་བདག་རྐྱེན་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྣམས་་ 
ཡིད་མངོན་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱ་ཡི། དེའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་* 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ནི་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ 
བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གི་རྫས་ལ་བོགས་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


(¶) ཡིད་མཆོན་སྐེ་བའི་ག་རིམ་བསྟན་པ། 


དང་། འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་་* 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་སྐད་་་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་ནས་-་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཏིས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཚོད་པས་དེ་ ༤༩༠༩༠༡༠ 
མྱོང་བ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
གཏེར་བ་རྣམས་འདི་རྒྱན་མཁན་པོའི་བཞེད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་འགྲོས་གསུམ་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ --9-- 
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ཅིག་མ་གཅིག་ཟླ་མེད་དུ་སྐྱེ། དེས་དངོས་སུ་དྲངས་ནས་གཟུང་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེར་གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དེ་གཉིས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
རིག་དང་གསུམ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཕྱེ་ལྟ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང་། ན་ང་ལྟ་རང་་ 
རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྟད་མི་འཐད། 
པས་གསུམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དོན་རིག་གཉིས་པོ་ཕྱི་ལྟས་སུ་མཚུངས་པས་འགྲོས་གཉིས ༤༦༠༤༠༠ 
སུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བཞིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་གཏོགས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་སྐྱེས་པ་ 
མི་འཐད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་སྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་་ 
མངོན་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་རིགས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ལ་ཁ་་ 
ཅིག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་རེག་བྱ་་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བར་ལྔ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཇིང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་རེག་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་བར་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ' དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་ད་ངོས། 

འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་ཡིད་ ༡༠༠༩༠༩༩༩༠ 
མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་ 
དཀའ་ནའང་། ཁ་བོ་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་གི་*་ 
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རྒྱད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་སོགས་ལྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་རང་་་ 
འབྲབས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། 

མེད་པ་གང་ཞིག གཞན་ནྣམས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། གང་ཟག ༡༠༠༩ 
སྒ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གཅིག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་་“ 
ཞེ་ན། འོ་ན་འགྲཾས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་་* 
དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་རེག་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་བར་ལྔ་ 
ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གཅིག་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཕན་ཆད་ དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ལན་གདབ་ན་མཚུངས་སམ་སྟམ་སྟེ། 

ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཆར་འགྱུར། ཞེས་གང་ཟག་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་དགས་པའི་ཕྱིར། ཐིགས་ལམ་ལ་མ་བྱང་བ་ཁ་ཅིག འགྲོས་གསུམ་པ་འགོག ༠༠༠༠༤༠ 
སྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགྲོས་གསུམ་པ་འགོག་པ་དང་་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔ་མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས ༠༩༠༩༠༠༠ 
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འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཤིས་སྐྱེ། 
གཉིས་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་་ 
ཡིད་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ལ ས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་་"་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་གཉིས་ 
པས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་་་། 
མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད། 

འགབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ཡིད་མངོན་འགྲོས ༡༠༠༨ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཚུར་མཐོང་གི་*་” 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ངེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང -༦༡༠༤༤-༨ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚྟགས་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། 

ཤིག དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནམ་དངོས་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིའང་ 
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ཅིག་གཉིས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ད་གོས་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཏིས་པ་མེད་མི་་ 
པོ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱན་མཐར་སྐྱེད་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཡང་ད་བང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་**་ 
བའི་ཡིད་མངོན་དེ་ཡིད་མངོན་མཐའ་དག་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན། དོན་་” 
རིག་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསྟུས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ཡི། འཕགས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུན་མཐར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
ཆར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་ཡུལ་གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན '*ˆ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར ༡-༡༩༠༠༠༦ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་རྐྱང་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྒྱན་མཐར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མཛོན - 
མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ལྔ་པ་དེའི་དུས་ཁ་ནར་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་རྩིང་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཞི་ 
པ་དང་། དེ་དེ་ལྔ་པ་འགགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་འགག་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ 
འགགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འགགས་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ་ལྔ་་*་ 
ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྔ་པ་དེའི་དུས་ཁོ་ནར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་*་ 
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ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། གོམས་ལས་མདུན་ན་གནས་པ་ལས། །འདིའོ་ཤེས་ནི་ཞེས་པ་གང་། །ཞེས་་་ 
སོགས་དང་། འདི་ཞེས་མདུན་ན་གནས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་གཟུང་ཡང་་*་ 
དབང་མངོན་དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞོན་ཏེ་ 
མིག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མིག་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཆོས་མཆོག་ཕྱོགས ---- 
ལ། སྔར་གོམས་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མིག་གི་བྱེད་པ་མེད་པས་ཡིད་སྔར་གོམས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིག་ཤེས་ 
གཟུགས་མཛོན་སུམ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མཁོ་ཡི། གཟུགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ཆུས་ཤིང་། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་ལ ༦༦༩༨ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པར་གསུངས། ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་མངོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། 
ོས་པ་ལྷག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཞེས་བྱ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་གཟུགས་ལ་མོས་པ་ལྷག་པས་གཟུགས་་་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


(༤) ཡིད་མངོན་ངེས་བྱེང་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟར་པ། 


བཞི་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གཞན་ད་ག་ 
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གིས་ཡིད་མངོན་མེད་པར་རྒོལ་བ་ངེའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་མཛད་པས་ལུང་ལས་ 
གྲུགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱི། འདི་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་ཚུར་མཐོང་ནྣམས་་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་རྫྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྐྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྫེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མངོན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁློག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་འདི་ 
མ་གཏོགས་གཞན་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྫེས་དཔག་དང་། གྲུགས་པའི་རྫེས་དཔག་“་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པས་ཚད་མ་གཞན་མི་བཙལ་བར་གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་་*་ 


༥༥) ཡིད་མཛོན་ཚར་མཐོབ་ལ་མཛོན་སམ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་སླང་། 


ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་མཛོན་དེ་ཚུར་མཐོང་ལ་ཤིན་ ཏུ་ྐོག་གྱུར་་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་དེས་སྱོང་ན་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཊིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་*་ 
རྟོག་མཐའ་དག་རང་རམྱོང་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྱུབ་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚུར་མཛོང་ི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མཛོན་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་འཛིན་་ 
ཡིད་མངོན་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གུར་པའི་གྲཟུགས་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་་༠་་ 
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གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། གཞན་ཡང་། དེ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་་་” 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་ དུ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་་ 
ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟའི་མིག་གི་*་་ 
ཚོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདི་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ 
ཀ་རོགས་པའི་རྟོག་པས་མ་ངེས་ཤིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། བུམ་པའི་དོ་ན་སྤྱི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ -ཉ-+༨-༨ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་ཚད་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། ཚད་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་་“*་ 
པར་ཐལ། ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདབག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཚརྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དབོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ངེ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སླད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ 
དང་བཅས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚུར་་* 
མཐོང་གི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ས་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་་ 
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སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་སོང་། གཞན་ཡང་་་་ 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་་“*་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟག་པ་ཚད་མ་མ་“་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ན་རང་་ 
ཉིད་ཚས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱན་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་དུ་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐལ། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 
པ་དང་། ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དག་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གད་བ་སོམས་ཤིག དེ་ 
ལྟར་ཡིད་མངོན་བཤད་ནས།། 


༣. རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ། 


གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ་ལ། མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་དང་། བདེ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱེར། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་དུ་དྲངས་པར་ཡིད་ཀྱི་*་ 
མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློར། 
དེ་ཅིའི་ཕྱེར་འདི་ཁོ་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བར་བརྫད་ཅེ་ན། གསུངས་པ་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་་་་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བདེ་སོགས་་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ནམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། ལྷར། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རིག་པ་ 
དང་དབང་པོ་ལ་མི་ལོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་་ 
བརྟེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་་*་ 
ཚུལ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་རིག་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒུབ་པ་དངོས་ད་ང་། མཚན་གཞི་ལ་་ 
ལོག་རྟག་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། མངོན་་ 
སུམ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་ 
བརྟེན། །བདྡ་བྱེད་པ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི། །བརྲེད་དང་རྗེས་་ 
འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བདེ་བ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱར་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་ཆུ་བ་་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ་དབང་ཤེས 0 ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། དབང་ཤེས་མི་རྟག་པ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གང་ཞིག དེས་དེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་ལ་དེ་གང་ཞིག 
དབང་ཤེས་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས ༠༠༤༤ 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཡོད་དེ། བདེ་སོགས་ནང་དོན་བེམ་པོར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག །རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རིག །དོན་གཅིག་ལ་ 
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བརྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། |ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ 
པ་སོགས་བདེ་བ་ཡུལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དོན་་་ 
གཞན་གྱི་རྱོང་བྱ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེ་མིན་ 
རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། ། 
བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
པ་དང་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་འབྲས་འདྲ་མི་འདྲ། 
དངོས་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲས་བསྐྱེད་ཞེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར།། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་། 
གཟུང་བར་སླ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ཡང་། ཅིག་ཆར་གཉིས་འཛིན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་མི་རྱོང་བར་བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཆེས་གསལ་བའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་གཞན་ནྣམས་གསལ་བར་ 
ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་ད་ད་རྣམ་ 
གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཚད་མས་་ 
མཐོང་། བླ་མྱོང་རྫས་གཞན་དུས་ནམ་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། ་ 

སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅང་ཟད་དྲཔང་ན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཚུངས་ལྡན། རྫས་་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ད་པད་པ། སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དོན་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ 
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བྱུང་གཉིས་ཀས་གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་དམིགས་པར་འདྲ་ཡང་གཙོ་བོས་་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟེབས་དང་། ཁྱད་པར་གྲོགས་སེམས་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་འཁོར་ 
གཉིས་ཀ་སྡང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད་ 
ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
ཡུལ་མ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་སོ་སྙམ་པའི་ 
ངེས་ཤེས་མི་འདྲེན་ལ། དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་མི པར 
འཐད་ཅིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་ལ་མ་་་*་ 
ངེས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ 
ནི། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར དེ་ལྟ་ནའང་མཚན་ཉིད་དེ་ད་ག་སོ་སོ་ཚད་མས་ངེས་ནས་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཚད་་་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་ཡིན་དེ་གཉིས་གང་རུང་་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་བདེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་མི་ད་གེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ ༦༤༠༠༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ 
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ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
ཤིན་སྦྱངས། བག་ཡོད། བཏང་སྟོམས། ནྣ་མ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཏོན་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོ་ད་ཆགས། ཁོང་ཀློ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། 
འཁོན་འཛིན། འཚིག་པ། འཆབ་པ། སེར་སྣ། ཕྲག་དོ་ག གཡོ། སྒྱ། རྒྱགས་པ། 
རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྒུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། 
བརྫེད་ངེས། བག་མེད་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། གཞན་འགྱུར་བཞི་ཡོད་དེ། གཉིད། འགྱོད་པ། རྟོག་པ། དབྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ལ་ད་པྱད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་་ 
དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ བ༠༠ར༠བ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་པས་རྟེན་མཚུངས། དམིགས་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས་དམིགས་ 
པ་མཚུངས། དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆོས་གཅིག་པས་རྣམ་པ་མཚུངས། དེ་གཉིས་་ 
གྲུབ་པའི་དུས་དོན་གཅིག་པས་དུས་མཚུངས། དེ་གཉིས་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པས་རྫས་ 
དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདི་དག་གནས་དང་དམིགས་པ་དང་ 
དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་་་ 
ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞིང་གཟུགས་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གན་ས། ཚོར་བ་སོགས་དེ་ལྔར་ 
མིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ཁས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་པར། དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་་ 
བཤད་ལས། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཛོ་བོ་ཙམ་ད་མིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
བཞི་པ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་དཔྱད་པ་ཡོད་དེ། གཙ་བོ་སེམས་ནམས་རང་རང་གི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་དྲུག་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀ་འཛིན་གཙོ་བོ་རྟོག་པ་དང་དེའི ༡༩༤༠༠ 
ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། ཅེས --༨---6 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་**་ 
བའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་རྩིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས ༡༠༧༩༡༠ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དན་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད། ཡུལ་འདྲ་མི་འདྲའི་སྒོ་ནས་འབྱེད ----- 
པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་འདི་གཟུགས་འཛིན་པའོ་- 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་མིག་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ ---+- 
ནའང་ཡིད་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
ད་གེ་སེམས་གང་ཡིན་གྱི་འཁོར་དུ་ཤིན་སྦྱངས་སོགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་མངོན་པ་་* 
དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཆགས་བསོག་པས་ན་སེམས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་འབྱེད་པས་ན་སེམས། རེན་དུ་གྱུར་པས་ 
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ན་ཡིད། བརྟེན་པར་འགྱུར་པས་ན་རྣམ་ཤེས། སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ 
སེམས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 


༤. རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་ནས། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཆད་པ་ལ། 
མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །རོག་་ 
པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདད། །དོ་ན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཙམ་མཐོང་ 
བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པའང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། རྟོག་པའང་ 
རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རོག་ཕྱིར། །དེ་ཡུལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་་*་ 
གོགས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཡང་རང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱན་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྣལ་-** 
འབྱོར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 
ལྷར། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དོན་ 
ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྔར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་མདོར་བསྟན། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱང་ཡིན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སྐྱེས་ཤིང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྟོགས 2 ་ 
པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་དུ་ 
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འོན་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མ་བླང་ངོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཚོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་ 
པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅིང་། རྟགས་སྒུབ་པ་ནི། 

འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླབས་དང་། །རྐུན་པོ་རི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ན་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་་” 
ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་་ 
ལམ་གྱི་དྲན་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། 

པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་མི་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒུལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 

མི་གཙང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་་*་ 
དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་་་་ 
བཤད་པའི་དོན་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་ 
ཕྱེར། །གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒུབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། །བསླུ་ 
བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ལྷག་མ་ཉེ་བར་་* 
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མི་སླུ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྙག་པ་མངོན་ ཐ༠༠་༠༠་ 
སུམ་དུ་ཐལ། ཆགས་སོགས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཆགས་སོགས་་ 
ཚོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ཨུམ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར ༤༠༠༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན།། 
དེའི་སྒྲ་དོན་སྡང་ཡུལ་ཏུ་མི་བྱེད་པར། ཡུལ་དེ་ཉིད་སྡང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི ༡༠༠༡༤ 
ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མཛོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་འཛིན་ 
དགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འཛིན་རྣམ་གཞལ་བྱ། 

གཟུང་ནམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲབས་བུ། ཞེས་ཚད་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
མིན་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་།ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དེ་ལ་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར -+༤༠+ 
ན་དེ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན རྩ 
དང་དེ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག --༠-« 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


་ མཛོན་སུམ་ལར་སྣང་ལ་རིགས་གཏཉིས་སུྱ་གྱེ་སྟེ་མཚན་ 
ཉིད་མ་འྱའལ་བར་སྲབ་པ། 


པ་ནི། མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས 7 
འབྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྨིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་*“” 
སོགས་པ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའཾ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ 
སྣང་བའཾ། །ཞེས་འབྱང་། དེའི་དགངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་་* 
བཞི། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །བརྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་ 
མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་དེ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་་“་ 
བཀག་པ་སྟེ། །བསླུ་བའི་ཕྱིར་དེ་དོན་དུའང་། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞི་་ 
ཡོད་དེ། བཛྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། དོན་བཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིང་། ཉོག་མེད་ཁོག་ཤེས་དང་ཚྟག་མེད་དུ་རྱུར་པའི་མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། མདོར་རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་གསུངས་པའང་འདིར་བཤད་པའི པོ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འ་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། །དེར་ནི་ཉེར་གནོ་ད་ལས་སྐྱེས་བརྫོད་།། 
དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་ནི། །ཉེར་གནོད་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
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ཚོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་དགོས་པ ར་ཤེས་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


(བཅུ་གསུམ) ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ཁོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་བསྟན་པ། 
7 ཕྱི་དཾན་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་མམ་གཞག་བསྟན་ལ། 
༡. མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ། 


འཾ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དང་སྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་དང་དེ་སེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཡོད་དེ། ངིགས་་ 
ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་ལས། འྲབས་བུ་ལ་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
* རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། 
དེ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ནི་གཞལ་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་འཇལ་བྱེད་དོ། ། 
དབང་པོ་ནི་ཚད་མའ། །རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་དཔོག་པ། 
ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དབང་པོ་ཁ་ན་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་དང་། 
དཔྱོད་པ་པ། དང་པོར་དོན་མཐོང་བའི་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དོན་ཚོགས་པ་འབྲས་ 
བུ། ཞེས་དང་། གྲངས་ཅན་ནི། ནྡ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ། 
དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་ནི། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འཇལ་བའི་ 
བློ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་རྫེས་འཛིན་གྱི་བློ་འབྲས་བུ། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ནི། དབང་་་ 
བ་ནི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། 
ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་་ 


* 348» 


ཕྱིར། མདོར། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཛལ་བྱེད་ལ། ། 
ལས། འདིར་ཡང་བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཚད་མ། ། 
འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ཀྱི། 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བྱ་བ་བཅས་པར་རྟོགས་པ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དགོངས་པ་་ 
འགྲེལ་བ་ལ། བྱ་བ་སྒུབ་པར་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྫོད། ཞེས་པ་ཡིན་གྱིས་་ 
མདོ་དན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དང་པོའི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་སླ་བ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཙ་་*་ 
བོའི་ཚད་འྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙ += 
བོར་སྟོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར།། 

ལས། དང་པོ་ནི། ལྲེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མའི་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒུབ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབང་ 
པོའི་མཛོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་དབང་མངོན་གྱི་་ 
ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གང་ལས་བྱང་བ་ཡང་ད་བང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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བཞི་དང་བྱེ་བྲག་སྦ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གྱི་མཚུངས་སྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིས་ནི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དབྱོད་པ་པའི་*་ˆ 
ལུགས་འགོག དེ་དངོས་མེད་ན་ཏཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་་ 
འགོག བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་འགོགས་ 
པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མདོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། གཟུགས 0 
རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ ༠༠༠༠༠༦ 
ལེགས་པར་བཀག རིགས་པ་སྦྲ་བའི་ད་གོངས་པ་དོར། རང་ཉིད་མི་ཤེས་པ་གསལ་བར་་་ 
བསྒྲགས། ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། འབྲས་རྟོག་དང་པོར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པས་མདོ་ 
ལུགས་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ད་བང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གཞག་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ ༡༠༠༠ 
གཞག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་།ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་་་” 
མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་རིག་ཅིང་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ ༠༠༠༡༡༠༠༧ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་རམ་གཞག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཁ་ཅིག 

མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ ༤༩༠༠༠༤༠ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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སྒུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། ལུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་དང་པོར་ཞར་བྱུང་དུ་ ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མད་སེམས་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཁས་ལེན་རིགས། སེམས་ 
གཞུང་འདི་ཚམས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པར་འབྲས་རྟག་དང་པོར་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་མི་འགཾག་པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྟན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རེལ་དོན་ 
བུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་ཚོག་དང་པོའི་སྐབས་འདིར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་་ 
བྱས་པའི་དབང་མཛངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདི་རམས་དབང་མངོན་སྟན་པའི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་་ 
བེར་ཐལ། གཞུང་འདི་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་མཐའ་་ 
གཞན་ཁེགས་པ་ལས་མདོ་སྡེ་པ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྒྲ་བ་པོར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ ༢༠༠༤༠ 
གང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས ༤༠༠༤༠ 
པའི་ཕྱིར།། 

གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་ཨུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
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ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་ ༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཕྱེ་རོལ་དོ་ན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱར་པའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བེ་དེ་ཡིན་ཏེ། 

ཤྭར། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དོན་་ 
དང་འྲད་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྦ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོ་ན་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འབྲས་བུའ། ། 
ཞེས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་ནས། ཞེས་དང་། རྷ་ན་ཤྲིས། དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སླ་བའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་ནས། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཊིཀྐར་ཡང་། འདིར་ནི་*་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་པོ ༡༠༠༠ 
གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་འཛིན་་ 
རྣམ་ཚད་མ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་་ 
ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ དུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཕྱེ་མ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་འབྲས་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས -ཉ--པ; 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དབང་་ 
མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཐལ། ཁས་ལེན་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙ་བོར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་ 


» 352 + 


འདིར་མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙ་བོར་མི་སྟན་པར་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་་* 
འབྲས་གཙ་བོར་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙ་བོར་་་་ 
བསྟན་པའི་དབང་མཛོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་རིགས་འགྲེས་་” 
ལས་ཤེས་སོ།། 
ནས་ཚད་མ་གཙ་བོར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས ༠༠༠༠ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། སྐབས་འདིར་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་སྒ་ནས་ཕྱི་ 
པ་ཚད་མར་གཙ་བོར་སྟན་པའི་ཕྱིར།། 
དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལ་འབྲས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒུབ་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་་ 
ལས། དོན་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ ༠༤༠༠༤ 
མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ངདོན་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་ན། དོན་ 
དངོས་ཨུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྣམ་གཞག་ལ་སྦྱར་བ་དང་མི་འགྲིག་གོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་ཀུན་ཞེས་དང་། ཐམས་ 
གཏོགས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས ༠༡༠༠༤༠༠ 
མའི་འཛེག་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྱོང་ཙམ་གྱིས། 
སྔན་པོ་དངོས་རྟོགས་དང་སེར་པོ་དངོས་ཚོགས་སོ་སོར་འཇོག་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ན་རེ། རྒྱ་དབང་པོ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དོན་རྟགས་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་རྒྱ་དག་ལ། །ཐ་དད་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐ་ད་ད་ཀྱང་། །ལས་ལ་ཐ་ད་ད་མེད་པ་འདི། །ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། །དེ་༠་ 
ཕྱིར་འདི་བདག་ཐ་དད་པ། །གང་ལས་འདི་འདིའི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱེད་པ་ཡིན་ནི་ལས་* 
ངེས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྲུབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དོན་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་་ 
མའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེའི་འཛོག་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་སྣམ་པ་ 
མ་ཤར་ཞིང་དོན་རྟོགས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་་ 
བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 


༢. ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ 
མིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཕྱིན་རྐྱེན་གསུམ་གསལ་མི་གསལ་དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ནའང་རྐྱེན་གསུམ་དོན་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་་ 
མའི་འཛོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ ༠༠༠༠༠ 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་དོན་དངོས་རྟོགས་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་ 
བྱ་ཏོགས་པ་ཡི། །སྒུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེའི་སྒུབ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། །དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། དོན་དངོས་རྟོགས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལས་དོན་དང་དོན་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་ཨུམ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་་ 
མཚན་དེས་ན་ཚད་འབྲབ་དོན་གཞན་མེད་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་དང་སྔོན་པོ་ད་ངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་*་ 
ཚད་འབྲས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚད་འབྲས་སུ་བཞག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་ 
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བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། །དོ་ན་རྟོགས་པ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། ། 
ཅན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཚང་སྟེ། རང་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ 
གྱེས་རྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཚང་སྟེ། སྔོན་པོ་་ 
ད་ངོས་ཨུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒུབ་བྱ་ལ་ 
ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་པ་ཚང་སྟེ། སྔན་པོ་སྔོ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོ་གས་གཅོད་གྱེད་ཀྱི ༤༠༡༠ 
ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར ༠༠༩༠༠༠ 
འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། ། 
ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ 
སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི ༠༠༩༠༡༧༤ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུས་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་། ཞེས་སོས་ཀྱིས་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་་་* 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་་ 
མཚན་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། དང་པོར་དོན་མཐོང་བའི་ 
ཁྱོད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དབང་དོན་འཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་ 
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དང་། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འཛལ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ཅགས་ཆོས་སྔར་བཞིན་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་ 
སྒུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་ 
ུམི་ས་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་འཛེག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་དབང་ 
པོ་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རང་འབྲས་ཚྔ་འཛིན་ ༤༩༩༠ 
དབང་མངོན་དང་སེར་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིག་་་ 
དབང་གིས་མིག་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་ལ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན་མི་་་**་ 
འཐད་དེ། དེ་ཐ་དདྭ་ཀུང་ཐ་དད་མེད། །འདི་འདི་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་འབྱང་བ་ 
ལས། །ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་མིག་དབང་དེས་འདི་སྔོན་པོའ། །འདི་སེར་པོའ། །ཞེས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་དབང་ལ་སྔོ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར ༡༡༠༠ 
དང་། འདིས་ནི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་སྦ་བའི་ཚད་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་དངོས་མེད་ན་ 
ཁྱད་པར་གྱི། །བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །བླ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་་ 
དང་ནི་སྒུབ་བྱེད་གཉིས། །ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་དོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་ལ་་ 
འཛིན་གྱི་བློ་སོ་སོར་འཇོག་མི་ཆུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚད་འབྲབས་ཡུལ་རྫས་ཐ་ད་ད་་ 
ཡིན་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་དེ་གཉིས། གཟུང་དོན 2 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན་མེད། །རིམ་བཞིན་ 
འབྱང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཡིན་ན་བུམ་སྣམ་འཛལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
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བློ་དེ་གཉིས་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བློ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བློ་ནི་ཅིག་ཚར་འབྱུང་འགྱུར་ན། ! 
བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྐྱེད་བྱ་་་ 
བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ 
ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས། ཚད་འབྲས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། 

དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཞག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
འགའ་ཞིག་ནི་ཚོགས་འགྱུར་བའི། །ཇེས་པར་བེའི་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་རྟོགས་ལ་དྲི་མི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་གཉིས་ཀ་ལ་འཕྲོད་འདུའི ༡༨༨ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དབང་དོན་འཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་པ་དང་། 
དེ་ལས་དོན་ཚོགས་པ་གཉིས་ཚད་འབྲས་སུ་མི་རུང་དགོས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས། །ཐ་ད་ད་དེ་འདིའི་་་ 
ཚད་མ་ཉིད་། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུ་བྱེད་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས། །མེད་ན་དེ་ཡང ༡༠༠༠༤ 
གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་དོན་དངོས་་ 
སོགས་ཚད་མ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ན་བདག་གི་་་་ 
རྩོད་དེ། གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་། མི་འཐད་དེ། 
མི་བདེན་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །བྱ་བ་ 
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བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་ 
ནྣམས་ལ། །སྦོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། ཚད་འབྲས་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་དང་། ཚད་ འབྲས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཞྟོག་བཏགས་དང་། 
དེར་མ་ཟད་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཚོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 


༢7 ཕྱི་རརན་ཁས་མ་བངས་པའིེ་ཚད་འས་ཀྱི་ཛམམ་གཞག་བཤང་པ། 
༡. ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
(༡) དངས་རན་འབྲས་ཆོག་གཉིས་པ་བཤད་པ། 


འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཞལ་བྱ་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་བཤད་པ་དང་། འཕྲེས་དོན་འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པ་བཤད་པ་རྣམས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མདོ་ར། ཡང་ན་རང་རིག -པཉ-ར-- 
འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་རང་་ 
སྣང་བའོ། །སྣང་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། གང་རང་རིག་དེ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དོན་་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན ༤ཉ༨༨-༠༨-༨- 
རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་་ 
བར་གྱིས་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒེ་ནས་འཆད། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་། །ཞེས་པ་ 
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བཅའ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་འགྱུར་ན། ། 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེས་པ་མན་གྱིས་སྒུབ་བྱེད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྙེ་ནས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དགག་ 
པ་ད་ང་། དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་ 
གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་དོན་་་་ 
དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་པས། སྔོ་སེར་ 
སུམ་གྱིས་རིག་པའི་སྒུབ་བྱེད་མེད་ཅེས་འགོག་པའི་ཕྱིར།། 

ཆྟོགས་ཏེ། ཕྱེ་རྡན་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་དེ་ 
དེ་ཚྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་བ། དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར།། 
འོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། །ཞེས་པས་འགོག་པའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ 
དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ེ ཕྱེར་དེ་ནི་དོན་དངོས་མིན། ། 
དོན་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཡང་མི་འདྲ། ཕྱེ་དོན་རགས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་་་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་དོན་རགས་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག རྡུལ་ཕྲན་ལ་རགས་ 
པའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། རགས་པ་ཆ་མེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་མྱོང་བ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་་* 
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ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་སྱོང་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། ལྷ་ཤཀ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས། དེ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར། །གང་ལ་བློ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་མྱོང་ཡིན་ན། ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་བ་ལས། ཕྱེ་དོན་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཚོགས་པ་ 
བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི། །ཞེ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་*་ 
མ་རྟོགས་པར་ཕྱི་དོན་ལ་ཇེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་སྱོང་དེ་བད་ག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་གཞན་འགག་་ 
ཞིག་གི་མིན། །མངོན་སུམ་སོ་སོར་རིག་བྱ་ཡིན། །དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་་ 
ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་རྟོགས་བྱ་སྔོན་ 
པོ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོགས་བྱ་སྔན་པོ་དེ་མངོན་སུམ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
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མཛོན་སུམ་རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བླར་རིགས། ཞེས་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས ༤༠༠༠༠༠ 
གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར་ན་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྔོ་སོགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
རྨྱོང་བའང་དེ། །རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་་ 
ཕྱེར། ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔེ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན། །ཚེར་བྱ་ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། 

གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཚོར་བྱ་ཚོར་ཧྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྩོད་པ། 

གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་མེད་ན་དེར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ 
རྣམ་ཕྱེ་བའེ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརད་ 
བྱ་མིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། བློ་དེ་རང་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བ་་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དེས་ན་གཞན་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོ་ན་ནི། 
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ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་གང་ཞིག ཕྱེ་རོལ་དོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་སྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷར། གང་གི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ 
ན་གནས་པ་དོན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ཉིད་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་རང ༡༡༡༡ 
རིག་དེ་ཉིད་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོ་ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདིར་རང་་ 
རིག་ཅེས་པ་རང་རིག་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་དོན་འགྲེལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་པར་གན་ས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས ༠༠༠༠ 
གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྡང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་ 
པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག ༡༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་འདིའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང ༠༦༠༠༠༠ 
འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བརྙེད་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། རྩ 
རྟགས་གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྒུབ་བྱེད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་་* 
པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས -༠༠༠༠ 
འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་ ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རོལ་དོན་ནི་མྱོང་འགྱུར་བ། །འདི་ཏིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་བརྗོད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་ 
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པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་དེ་རྟོགས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་རྗེས ༦༡༠༡༤༤ 
ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནི་ཕྱི་འམ་གཞན་ལས་ཞེས། །འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པར་ཡིན།། 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱེ་དན་མེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ་མཐོང་བའི ༡༡༠༠ 
ཁྱད་པར་དང་གབྲལ་བ། །མི་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་་་ 
ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན ༤༠-༠༩༠༠ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མཛོན་སུམ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡན་གར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི ༠༠༠༩༠༠༠ 
དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི།། 
བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ།། 
གས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། ། 
ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒེ་ནས་འཆད། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒུབ་བྱེད་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
གྱི་སྣང་ཛོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའི ༤༩༠༠ 
རང་ཇིག་གིས་མྱོང་ཞིང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་པ་དེའི་ནང་ནས་ཤེས་པའི་ 


‹ 303 + 


ཞེས་འགད་པའི་ཕྱིར།། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་ཆང་ཟད་བྲཔད་ན། གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་སྨྲ་བ་པོ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། ཟཱ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གང་གཙ་བོར་སྟོན་དཔྱད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་་་ 
གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་སྟོན་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ ༡༧༠༩༥༠ 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྒྲ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྷར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཞེས་སོགས་སྔར་གྲངས་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། དེའི་དེ་ལྡོག་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་དྲི་བ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྟ་ན་ཤྲིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲ་བའི་ལུགས་་་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཞིར་གཞག་ནས་མཚན་གཞིར། གཟུང་རྣམ་གཞལ་ 
བྱ། འཛིན་རམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཛིན་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག ནང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟཾབས་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག ༠༠༠༠༠ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་རྣམ་ 
ཞིག དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔ་མ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་མ་སློབ་ད་པོན་སེངྷེ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཞིག འབྲས་རྟཾག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
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གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དང་།  འབྲས་རྟོག་"་ 
གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་བྱ་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར 
པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས 7 ་ 
ལྟ་བར་ཇེས་པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་གོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས ༡༨༡༡ 
དག་ལ་མདོ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱེད་པར་བཞེད་པས་་ 
གསུངས་པ། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འབྲས་རོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་བཙ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་ ཏོ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་རང་རིག་དང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་་་ 
ཡོད་དགོས་པ་དང་། གཟུང་རྣོམ་དང་འཛིན་རྣམ་མེད་དགོས་པ་གང་ཁིག དེ་མི་འཐད་་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་བེར་ཐལ། ལྷར། གང་གི་ཕྱིར་ངེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་བོན་ཡན་གར་ ར་བ་མེད་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་ བསླད་ པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་ 
དང་། ཤཱར། ཤེས་པ་སྱངག་ལ་མ་རིག་པས་ བསླད་ པའི་ ཚུལ ་གཞིས་ཡོང་ཅེ 
སགས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡད་ཅེས་ཚིད་ཁྱེད་ཇི་ལྟའ་འདུའ་བ བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞག་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་འབྲས་གང་རུང་དང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པས་བསླད་ང་འི་དབང་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་ 
ལ་སླབས་འདིའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེས་ན་རཚྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ཇིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་ 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ས་ 
ན་རང་ གྲི་ བད་ག་ ཉིད་དུ་ དུ་གྱུར་ པའི་སྔོ་འཛིན་ གཞལ་བྱ། ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཟུང་་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའི་ཚམ་པ་གཉིས་ཞེས་ གསུངས་པ་ལས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཞིད་ཀྱི་* 
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འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་*་ 
རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ ༤༠༠༠༧༠༠༠ 
གཞག་ཏུ་བཞེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ས་བཅད་ཆེན་མོར། གཞན་རིག་གི་་་ 
ཚད་འབྲས་གཙ་བོར་སྟོན་པར་བཤད་པས། གསུངས་འདི་སྐར་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཡང་རྩོམ་ 
པ་པོའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་ཤཀ་རྒྱལ་ད་བང་བློའི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ 
འགྲེལ་པས་ཤེས། འདིའི་མཚན་གཞི་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རགྱུར་པའི་སྔོན་ 
དེ་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ད་བང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་དེར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར།། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱང .ཉཔ-© 
ད་ང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརེེན་བྱུང་གི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི ༡༠༤༠༠༠༠ 
བོར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། སྤྱིར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙེ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ད་བང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 


+, 366 + 


སྣམ་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
བོར་མི་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ། །བློ་བད་ག་རྣམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ལྷ་དབང་བློས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། 
ལ། བཤད་པ། འདི་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན། ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་་ 
པའི་ཚ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློའི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཞིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་གཞལ་གཙ་་ 
བོར་མི་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློ་ལས། འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ན་རང་རིག་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། 
ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཚུར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཚེ་ཞེས་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཚུད་པའི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྙེ་ནས་འཆད། གང་ 
ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །དེ་ཚེ་བད་ག་ཉིད་ཉམས་སྱོང་་ 
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གཞན་དུ་མྱོང་གྱུར་ན། །འདོད་པའང་མི་འདད་པ་དེས་ཀྱང་། །དན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་ལན་གྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་*** 
འབྲས་བུར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལྷར། གང་ཚེ་སྒུབ་པ་དེ་ཡི་ད་ངོས། །སྒྲུབ་པ་ 
ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། གཞན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་འདོད་པའམ་མི་འདད་པ་རྣམ་རིག་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དག་གོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡིས་དེ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་མྱོང་བ་ 
དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཇིག་པ་ཉིད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་རོགས་པར་བྱ་བ་་་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་བེ་ཡིས་དངོས། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འདིས། བྱེད་དང་བཅས་པར་ཚྟོག་ཉིད་ཕྱིར། །ཚད་མའི་་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་འགྱུར་བའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ལྲེའུ་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་བཞེད་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་ 
བར་བྱ་ཡི། རང་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལྟར་ན་ 
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རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དོན་རིག་པར་རྟོག་ 
ཡི་ཡུལ། །གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཇིག་པ་ཡིན་ ཏེ། སྔོན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་་་ 
བཅད་ཆེན་པོར་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་་ 
ལུགས་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱེ་དོན་བཀག་པའི་ཚད་ ༠༤༤༤༧༠ 
འབྲས་འཆད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་འགྲིག་པར་སེམས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚྩོད་པའི་མདོ་དོན་འཆད་དཀོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤླཾ་ཀ་དང་པོས་ཞགས་བཀོད་ནས། གཉིས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 

དོན་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
གིས་མྱྱོང་བའི་དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
སུམ་ལ་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རནམ་རང་རིག་གིས་རྱོང་བའི་དབང་གིས་ 
དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྔོན་ 
པོ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདྲ་ད་ ༡༠༠༠༠༦། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་འདོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་དབང་བློར། 

གང་གི་ཚེ་ཡུལ་བཅས་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་བཅས་ཏེ་་་་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དོན་གྱི་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་བེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཤེས་ཆ་ལ་ནི་དོན་རྣམ་གཞག་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ན། འདི་ལྟར་བླ་འདི་བད་ག་འདོད་པའི་རྣམ་པའམ། ཚྣམ་པ་གཞན་ཏེ་མི་འདྲད་པའི་རྣམ་ 
པ་སྐྱེས་བུས་མྱོང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། དོན་རིག་་” 
པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འདི་བཤད་ད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་-་ 
པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 

ཚད་མ་འབྲབ་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་ཞེས་སོགས་་་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་ཤྲཾ་ཀ་གཅིག་པོ་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 1 ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གལ་ཏེ་འདི་བད་ག་འདཾད་རྣམས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས ༡༠༤༠ 
འབྲས་རྟོག་བཞི་པའི་ཚད་འབྲས་འཆད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཡང་ན་དོན་རིག་ཉིད་་ 
འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ། 
དེའི་ཚེ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེའི་་ 
གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། དེ་རིག་པ་ནི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ལྟར། གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱང་བ་ལས། རྣམ་བཤད་རང་ལུགས་ལྟ་ཤཱཀ་གི་རྫེས་སུ་་ 


(༢7) _ འབྲོས་དོན་འབས་ཚག་གྲསུམ་པ་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། མདོ་ར། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་་ 
ཉིད་དེ་འངིའི། ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
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པྱི་ཚལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡུལ་དུ་སྡང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ 
དེའི་ཚེ་ནི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན། ཡང་རང་ཤི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་འདིའི་ 
ཚད་མའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཡིས་འཛལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་་་” 
དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན། དེ་དང་དེའི་ངོ་་ 
བོའི་ཡུལ་དང་བཅས་པར་འཇལ་བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས། དེའི་ད་གོངས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ཚལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངོས ༨༨༡༡ 
འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། མཚམས་སྐྱར་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངོས་་* 
ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་ཏིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་་ 
ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཕྱི་ 
ཆོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིག་པར་ཐལ། སྔོན་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྔང་བའི་གཟུང་ནམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ཁོག་ཤེས་* 
ལ་སྔོན་པོ་འདོད་པར་སྣང་། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། 
དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་མི་འདོད་པ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་དགྲའི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་མི་འདོད་པར་སྣང་། དེ་མ ༠༠༠༠༧༠ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་་ 


+ 371 + 


འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཛྔོན་པོ་སྔན་པོ་འདོད་པར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་* 
ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་འདོད་པར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་་ 
འདོད་པར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
མ་མཐོང་སྒྲིབ་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེས་སྔོན་པོ་་**་ 
ཅིག་ཤས་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ། །མ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཇཛི་ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
སྔོན་པོ་འདོད་པར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་དེས་སྡོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་་ 
མཐོང་བར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། སྤྱན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་ 
འདོད་པར། །སྡང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བླ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་བློ་ལ་སྔོན་པོ་*་ 
འདོ་ད་མི་འདད་ དུ་སྣང་གི། དབང་ཤེས་ལ་སྔན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་༢7ཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར། མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཆི་ལྟས་སོགས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཚེ་སྔར་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བ་ཕྱིས་ཡིད་མི་ 
འོང་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རོ་ཞིམ་་ 
མི་ཞིམ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་་ 
ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་གྱི་་ 
མད་དོན་ཆིག་དོན་གྱི་སྒ་ནས་འཆད། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་རང་བཞིན། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་ 
ཕྱེར་དང་། དོན་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་བོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་ 
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པའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས ༡༧༦༠༠ 
བའི་གཟུང་རམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱེ་རོལ་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་ 
སྒྲའང་སྒར་བྱས་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། གང་གི་ཕྱིར་ 
དོན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཉམས་རྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །རང་ཏིད་་་”་ 
པར་ངེས། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་ཇོ་བོས་ནི་མིན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ ༠༠༠༠ 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ ༤༤༤༠ 
པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་ཊོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། 

ཆྒམ་རིག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་ཚོག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། 

ཞེས་ཚྩོད་པའི་ལན་དུ། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ 
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པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
འབྲས་བུར་འདོད་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་དག་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞར་ལ་འོངས་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤཱར། ཇི ༩༦༠༩༠ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་་ 
ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་ 
པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་སྣང་འདི་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ་ཤེས་པའི ༡༠" 
པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་རང་རིག་པ་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་ 
དོན་གཞན་མིན་སྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དེས་ཕྱི་དོན་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བད་ག་དེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུར། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། །ངེས་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་་*** 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྟང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི 1 ་ 
དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད། །འདི་ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ 
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ཤར་ནས་སྔན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་་ 
ད་ངོས་ཨུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྒུབ་བྱེད་ད་ང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་* 
དངོས་ཨུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་སྒུབ་བྱེད་བློ་ལ་ནི། །གན་ས་དོན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། ། 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི། །གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་དབང་་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཚད་འབྲས་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི ཉཉར༡༠ 
དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། མྱྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
དག་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་འཛོག་དེའི ༡༠༤༩༡༠༥ 
བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་དེས་ 
དོན་གནས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་འདི་རང་རིག་པ་ཡིན་ནའང་འོན་ཀྱང་། 

ཆ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དོན་རིག་འདོ་ད། གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ན་ལ་་ 
ཕྱེ་རོལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་། 

ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལྟར་དོན་འཛོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་ཅིག་འདོད། །འདིར་ 
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ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡང་དོན་ཉིད་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདག་ཉིད་གྱུར་པའི་སྔན་པོ་དངོས་སུ་ཁོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

བོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དཔོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་མཛོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི ༡༩༠ 
ཚུལ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྗེས་ཀྱི་ཚོག་པས་ 
ཕྱི་དོན་རེག་པར་ཞེན་པའི་སྔོ་འཛིན་མཛོན་སུམ་སྔོན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁས་ཞེ་ན། མི་འཛད་དེ། དེ་དང་འདྲ་འམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་་ 
བ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱང་ 
གྱིས་སྔེ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཞལ་བྱར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ ཿ  ་ 
རིགས་པའམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས ཏྟ; 
འདོད་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
ཁས། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། སྔོ ཱ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་་་ 
ནས་རང་འདྲ་བའི་རམ་པ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་་*་ 
ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །དོ་ན་ད་ངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ 
ཞེ་ན་བདེན། །དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ ༡༠༡༡༠ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར།། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་འྲསད་ན་བཞི་ཡོང་འེ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་སླ་བ་པོ་ངོས་གཟུང་བ། 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་སྟན་དཔྱད་པ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་་ 
དུ་གུར་པའི་སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བེ་་ 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར།། 
པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ཅིང་ད་པྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་སྐབས་འདིའི་གཙ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་་ 
འྲབས་བུ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་་་ 
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དྲ་པད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་རིག་པ་དང་། དཔད་པའི་ཚེ་ན་རང་རིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་་་ 
ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཟུང་རམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒ་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཊོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཡིན། འབྲས་བུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་སྤྱད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མཛོན་སུམ་དེས་ས་ཕྱོགས་བེར་་* 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་རང་འགྲེལ་དུ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་བེའི་ཚེ་ཞི། ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་ 
མི་རིགས་པར། དེ་ཕྱིར་ཤེས་བདག་གཞལ་བྱ་ལའང་། ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་བདག་ 
ཉིད་ནི། ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། དེ་ཚེ་ཤེས་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་སླས་རིགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཇི་སྐད་སྨས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ 
ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་་ 
ཕྱེར་དང་། རྣམ་གཞས་དེ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས་རྣམ་རིག་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་གཞལ་་་ 
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པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ པའི་ ཚྟཾག་ ངོར་ཕྱི་རལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་་ 
ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་ བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་བྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི པ་ 
དངོས་སུ་ཚོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ངེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བེ་འི་ཚོག་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ངེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་བདེའི་ཕྱིར། 
ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འབྲས་ཚོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ ཕྱེ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གད་བ་འོས་་་ 
པར་གོ་ཞིང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པར་ཡང་སེམས་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་སུ་ཞོགས་པའི་ཚང་མ་མ་ཡིན་ན། དེ་དེའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ད་ངོས་ 


, = ་ -ཌར།༠- - ༡ ༡ཀ༽ --༈ ¬ ་=་”-- - ཿ ཏད ལལ , 
སུ་རྟོགས པའི་ཚད་མ་ངེ་འཐས རྟོག་གསུམ པའི་ཆཚང་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཀྱི་ན་ང་ཚན་ དུ་གྱུར 


པའི་གའའ བྱ་ཁོགས་ པའི་ཚད་མར་རིགས་པས་མི་འཇང་ཅིང་། ངེ་མ་ཡིན་ན་བེ་སྔོན་པོ་ཕྱི་ 
ད་དོག ཀུ ཞེས ན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་ དོན་དུ་གྱུར་ པའི་སྔོན་ ་པོ་དངོས་ རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མར པཿ 
འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚོག་ངོ་བེར་ཕྱི་ཚོལ་ དོ་ན་དུ་གྱུར་ པའི་ སྔོན་པོ་ དེ་འབྲས་ ཆོག་གསུམ་ པའི 
ཚད་འགྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི གྱི་ནང་ ཚན་གྱི གྱི་གཞལ་བྱར་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཁ ས་བླངས་ཤིང་ ད་ངོས་ པོ 
ལ་འང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

བཞི་པ་རང་ལུགས་ཏྱི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཡྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ 
ངོར་ཕྱེ་ཛོལ དོན་། གྱུར་ པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་*་*་ 


ས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་་ 
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པོ་དངོས་སུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རོག་ 
གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། དེར་མ་ཟད་་་ 
དང་། འབབས་བུ་སར་བཞིན་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་གཙ ---« 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམ ༩༡༠༦༠ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྐབས་འདིའི་གཙ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཡང་ 
ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་་་ 
གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདི་རྣམས་མདོ་ཚིག་དེ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་རང་རིག་འབྲབ་བུ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
ན། ཚུར་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་་ 
འྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
མདོ་ཚིག་དེ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ཀྱང་འདིའི་གཅ་བོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཡང་ན་རང་རིག་ཅེས་པའི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མ་་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཚིག་དེ་ཚད་མ་མདོའི་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། མདོའི་ 
འབྲབས་རོག་གསུམ་པའི་གཙོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། མདོ་འི་འབྲས་རྟོག ༠-༠༠-༩© 
གཉིས་པའི་གཙ་བོའི་ཚད་འབྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གང་བདེ་གཟིགས་ཤིག རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་* 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 


+ 380 + 


དེ་གུབ་མཐའ་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་་*་ 
པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་་ 
ལྟར་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྔོན་པོ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 


༢. གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་བ་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཚད་འབྲས་གཞལ ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། ལྷར། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དྒན་མེད་པ་ལ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེ་ 
བར་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། ཚཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་སྦྲས་པ། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་འི་་ 
གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་བེ་འི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་རྣམ་རིགས་པའོ་ངེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ ༡༠༡༠ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ད་ག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བློ་་ 
བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་མསྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་ཞིང་རྟོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་འཛིན་ 
རིག་གསུམ་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་རྫས་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱེར། འདིའི་དཔེ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ད་པེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་དཔེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། ། 
བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུ་མ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་ 
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བདེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དོ་སླ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་རིང་མྱང་པ་ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
འཐད་མི་དགོས་ཏེ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། ། 
འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཅི་ལྟར་རྫས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན།། 
རིག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱ། དེ་་ 
མྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་ལྷ་ 
དབང་གློས་བཤད་ཅིང་། ཆོས་མཆོག་གིས་མདོ་སེམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱན་ལས། ཡུལ་ཤེས་པ་ད་ང་སྔོ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་ 
བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་མྱོང་བར་ཆུང་། །དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག ' 
གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་ 
པ་འབྲབས་བུར་ཇིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གཙོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དུང་ཉིད་ཞེས་བྱ་ཚད་མ་དང་། ། 
རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་རིག་ཚད་མར་ 
བཤད་པ་དེ་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་ད་གོངས། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་དེ་འབྲས་བུར་བཤད་པ་བྱ་བའི་ཆ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ་འཛིན་ནམ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་དང་རང་རིག་ཅེས་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རང་རིག་མཚོན་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 


(བཅུ་བཞི) གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། 


7 ཟླཾ་ཚྩལ་གཏེས་པ་ཅན་དུ་སྒབ་པ། 
༡. མྱི་རྡན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ། 


འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་འཇད་ངར ་པར་ ར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། 
བེ་འཛད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ ཡོད་དེ། བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒུབ་པ་དང་། བློ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་་ 
རང་རིེག་སྒྲབ་པ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་པའི་ཛིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་རིགས་ 
པས་སྒུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་ཆར། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ངེ་ཤེས་ 


པའི་དྭ་བེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་། ཅེས་དང་། ང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ ནི་ཐ གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། གར་གོས་ངེ་ཤེས་་ནི་དན་དང་རང་སང་བའོ། །ཡུལ ་ཤེས་པ་ ནི་ གང་ཡུལ་་ 
ད་ང་ཚེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཤེས་པ་ སྟེ། ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་རང་ལྡང་ངའོ། །ཞེས་ དང་། 

བེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་ གཉིས་ ཡོད་པར་གྲུབ་ བོ། །ཞེས་གསུངས་ེང་། དེ་བསྟན་བཅོས་ 


འཇིར་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་དོན་ ཁས་མྭ་བངས་པའི་ང་པཡརང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ཚུལ 
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གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱེ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དངང དྲུ་རྩས ༥་ནས་བླ་ཚུལ་གཉེས 
་=&་ང་སབ་པ་ངང་ འི པཔ 
པ་ཅན་དུ་སྒུབ་པ་དང་། བློ་ཚུལ་གཞིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཅན་བསྟན་པ་དང 
ཀསྔལ་ད་ཡོང་པའི་ཕྱེར ང་པོ་ཡོད་ངེ། ཉོགས་གྲང་གི་གཞང་འལ་བཛེན་པའི་རིགས་པ 
གསུམ་དུ་ཡང་པའ་རྱར ངད ད་ང། ཙྱོགས་གློང་ག་གཞུང་ང་བཅད་ང། ཟགས་པ 
དང་། ཚཡ་འགེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀིས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོ །འེ་ཕྱེར 

དྲ འགྲ ད་པ་རང་ཉོད་ཀྱ ད་པའ་རསས་པ་གཉིས་སུ་ཡད་པའ་རྱར 


ཡོད་དེ། མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཚིག་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ན་ས ༠༡༤༠༩༦ 
བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྡུབ་པ་དང་། 
དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ ༤༠༠༡༠༦ 
རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག །དེ་ལས་གཞན་སྒྱ་ཡིན་ན་་ 
ཡང་། །རྣམ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། གསལ་བའི་རྣམ་པ་དབེན་་*་ 
ཕྱིར་ཚ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན།། 
གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 

ཡང་ནི། །ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་་*་” 
རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། །ངེས་པར་བླ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཆར་དུ་ནི་གྱོང་་ 
འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནས། ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། སྔན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་་ 
ཡོད་དེ། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་པར་ཇ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་འབྱང་ 
བ་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཧི་དབང་ཤེས་བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་ཨུམ ----- 
གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ 
ལ་ཞི། །ཕྱོང་བའི་ཇེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔེ་སེར་གཉིས་བཞིན་དུ། 
ཛས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། མྱོང་བ་མེད་པར་དོ་ན་འགའ་འམ། །རཾ་ན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། ° 
རྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 


° 384 + 


སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ༤༤༠༩ 
གནས་པའི་ཕྱིར།། 

ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ ༠༠༠༠༩ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚོས་དེ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཚོས་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་། ཁྱད་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། ཚེས་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག ༠༠༠༠༠༠ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག སྔན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། སྔོ་འཛིན་དབང་མཛོན་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་་ 
ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ཇེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། ཡང་གཞན་ད་ག སྔོན་པོ་ 
དང་སྡྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། དེ་གཉིས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས ༡༠༡༡ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། 
ལ་ལ། ཁྱབ་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་་ 
གྱིས་ད་མིགས་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ 
ད་བང་མངོན་གྱི་རྫེས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་ད་བང་མངོན་ད་ང་དེ་ ༡-༡༠༡༡ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། 
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གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་་*་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ ༡༦༠༠༡༡༦ 
གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ད་མི གས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ 
སྔོན་པོའི་མི་ཐག་པ་ད དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་ རྫས་ གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས། ལྟན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་ཚོགས་ 
པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའཾ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་པོ་འཇལ་ བའི་བློ་དང་ 

སཱཾ་འཛིན་འཇལ་བའི་བློ་ཁྱབ་ མཉམ་གུབ་ བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ དུས་ན་མ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་ 
པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏ ལྟར་སྔོན་པོ་ད ང་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་པན་ཚུན་བ་དད། ཚན་མ་དམིགས་ཤེད་ཏི་ཚད་མ་ད དང་ ང་མི འཛིན ༩༡༠༠༡༠ 
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བང་ མཛན་ ལྷན་ ཅཁྲི་ དམིགས་ངེས་ ཡིན་ པའི་ ཁི་མཚན་ ཉིད་ཡེ ཡིན་ ན་ནོ། །ངེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
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འཇོས་ཡིང་སཛན་གི་མ་ སུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ ས་འ 
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ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས། འདོད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཡོད་ 
ན་སྔོན་པོ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སོན་པོ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས ཏ༡ཏ༡༥ 
རྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་་་ 
དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གངས་རི་ཡོད་པ་གང་ཞིག གངས་རི་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་པོ་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 

མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། སོན་པོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན ༡-༡༩༡༠༩ 
དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་འི་ལུགས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། མར་མེའི་རྩེ་མོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁ་སོར་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཚོས་ཅན། བེར་ཇཛལ། དེ་འི་མཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དབང་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ་ཡལོ། །འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། མར ར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་དཔྱང་པར་གྱའོ།། 
ཙེ ཅེ པའ =ཿ ¬ྩྔ༽ ༨: 

ཡང་ཁོ་ན་རེ་ ཐིན་པོ་དུང་ང་ང་གཅིག་ཡིན་ཆ། སྔོ་འཛིན་ད་བང་མངོན་དང་ངོ་བོ་ 
གིངིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྲོན་པོ་དང་བེ་གཉིས་ ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ཛེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

= = བྲ 

ཞོགས་ཁས་ འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་དཔང་ མངོན་གྱི ་མཚུང་ ངས་པ་ད་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་གླབ་་ 
བངེ་རྫས་གཙཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་བེར་ 
ཇའ། སྔོན་པོ་འི་བེ་བྲབ་ཡིན་པའི་ཡཕིར། ངེ ལ་ ངེ་ཡོང་པའི་ཕིར་ཆེ ཆ་ཁཔ་ 
ཐའ རླ ངྱ་བླྱབ་ཡན་པའ་རམྱ ང་དར་ཐལ ད་ཡད་པའ་རྱར་ཞ་ན། ཁྱབ 
25; ངོ ར་བྱ རེ ¥ འ་¬་ རེ = >.57-..-.- 
ཤབོ། །འོ་ན། སྔོན་ འི་རྒྱུར གྱར་པའི་སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲབ་ཡིན་པར་ཐལ། བེ་ཡོད་ 
པ་འི་ཡྱིར་ཀྱང་པ་ཁས་སོ། །ཡང་གཞན་ད་བ་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་བེ་འཛིན་དབང་ཆམ་ངོན 
རཆ་ཅིབ་ད་མིབས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཛཐལ། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟུགས་མེད་པའི 
>ཧ=་ཆཁེག་ད་རི་ ངེ ༢ ན་ ད་པའི་ཕྱི གཟུགས་མེད་ 
ལྲང་ཚེ། རཆེ་ངོང་ཆེང་པའི་ཡིར་ཞེ་ན། །ཁབ་སརེ། ངེ་༧ ཆ'་ངེ 2 
རྩྱར་ཏ། རྩ་དའཞོ་ཨང་པའ་རྱར་ཞ་ན། མ་ཁུབ་ཧྟེ། ད་ལྟར་ན། ཆོམ་ངེས་ལས། ལྟན 
ཅིས་ད་མི་གས་པ་ངེས་པའི་ཕྱེར། །སྔོ་ད་ང ངེ་བླ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ 
ལས་ སྔོང་པོ་དང་ངེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཁངེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་གསུངས 
པ་ཆི་འཐད་པ་དང་། གྲཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཞོག་མིན་ཡོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། (ཇི 


སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡིས། །དོན་ནི་ཤེས་་ 
ལས་གཞན་མིན་པ། །ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པར་རབ་ཏུ་་ 
སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པོའི་བློ - ༠༩༠༠ 
རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་ད་ད་རྒུ་ནི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་ ༩༠༦༠༠ 
དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་ན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔ་འཛིན་དབང་མངོན་ྔན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ། 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནམ་རིག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དམིགས་་ 
རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙ་བོར -- 
ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། དེ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང ༡༠༠༠༧༠ 
མངོན་གྱི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ད་ང་། དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི -༠-*‹ 
གྲུབ་མཐའ་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི ༡-༠༠༠༠ 
ཟིགས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་བགྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 


འྭ „ ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒུབ་པ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 
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༣. གབླཾ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ། 


པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་་ 
བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་པའི་རིགས་ 
ཀྱང་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་འདིར། དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྨྱོང་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


༈ གློ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་སྨབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བློ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། མདོར། རང་རིག་་ . 
གྲུབ། །མ་མྱོང་བར་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ན། །ཐུག་མེད་དེ་*་ 
ལའང་དྲན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ 
ཆེར་གྱུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། གསལ་ན་འགྲོ་འདི་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །སྦས་པ། གཉིས་སྟོང་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཆེར་འཕགས་ཏེ། །འབྲས་ 
རོག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ལོག་རྟཾག་མུན་ཆེན་སེལ་བའི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །ལེགས་བཤད་མཚན་མོའི་མགོན་པོའི་འདི་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཁེའུ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ངག་འགོད་པ། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཐབས་རང་དོན་རྫེས་ 
དཔག་དང་། མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སྒྲབ་ངས་ 
ཡང་དག སུན་འབྱེན་ཡང་དག་འཆད་པ་ལ་ལེའུ་བཞི་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་རྫེས་་་ 
དཔག་དང་མདོའི་གཞན་དོན་ལེའུ་བཤད་པར་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ད ང་བློས། རྗེས་ཨུ 
ད་པག་པ་རྣམ་པ་གཏཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་རང་གི་དོན་གྱི་རྫེས་སུ་ དཔག་ པའི་སྐབས་སུ་བང་ 
པ་དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་མི་འཆད་དོ། །གོ་རིམ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་“་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལུས་པས་ངེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། གཞན་ལ་ 


€, 


ཕྱེར། རང་ ག་ད དོ་ན་གྱི་ ས་རེས་ཨུ སུ་དཔག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ པ་ཡིན་པར་ པར་འགྱར་རོ། །དེ་སྔར་་ 


༽༄ ༨ 
བསྟན་ ཟིན་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ ལྱེའུ་ དང་ པོར་རོ། །དགོས་པ་ ནི་ སྔར་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
འུ་གཉིས་ པའི་ རྣམ་པར་ འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ཉིད་ དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ པློ རྒྱལ་དཔང་ 


ལེའུ 
གྲུའ་ཡང་ ¦ རང་ཀི་ དོན་དང་གཞན་བགྱི གྱེ་ ངོ་ན་གྱི ་དབྱེ་ བས་རྗེས་སུ་ དཔག་པ་ཆོམ་པ་གཉིས་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཡ་རང་གི་ དོན་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ང་ནི་གཞན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 


ངོད་པས་གསངས་པ་བ ་ངྱོན་ཞེས་པ་ལ་སྤོགས་པའ རེ རང་ངོན་ལེའ་ལས་ 
འདོད་པས་གསུངས་པ་གཞན་དོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ན་རེ། རང་དོན་ལེའུ་ལས 


ལོགས་སུ་གཞན་དོན་ལྲེའ་བརམས་པ་དོན་མེད་པར་ཛལ། རང་དོ་ན་ལྦེའུ་ལས་ཀྱང་ཚུལ ˆ ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཤེས་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱེ་རྒོལ་ལ་སྒྲུབ་ངག་འབོད་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེ་བསྟན་དབོས་པ་་” 
ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ལྱེའུས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱེ་ནགས་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་ཅིང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་ནྟབ་པར་རྟོགས་་ 
པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད། གཞན་དོན་ལྤེའུས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་་ 
ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གིས། རང་འབྲས་སྒ་མི་ཚྟག་པ་སྒུབ་་་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་་ 
ཞོགས་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱེས་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་་ 
པའི་ཙགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་ཧྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བབ་ནས་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ལྱེའུ་འདིར་སྦབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བེ་གཏིས་ཀས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཇོ་བོར་མི་འདོད་པ་འཕེན་་ 
ཞིང་། འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད། རོལ་བའི་འདོད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད། མི་འདོད་པ་་་ 
གྲོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་བེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་“་་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་ 


བཞིན། སྣ་ནི་བྱས། ཞེས་པའི་སྒྨྱབ་ང ག་གཉིས་ཀས་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་ 
རྒ 








མེད་ཀྱང་། ཐལ་འགུར་བྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨ་ཚུབ་ པར་འཛིན་པའི་ཁོས་ཚོག་ལོག་ནས་་ 
རང་འབྲབས་སྨ་རྟག་གམ་མི་རག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྙེ་ཞིང་ ཊཱ 

༄༧ 
ཅས་སྟྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ནས་ རང་ཁྲབས་སྨ་མི་ཚག་། 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྒ་ཞག 
ལྒུབ ངག་བེས་སྒྲ ་མི་ཙག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག ་བསྐེང་ ཉེལ སྟེ། ངེ་གཉིས 
སོ་སོར་རྫེས་སུ་ གྲོ ག་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། ལེའྭ་འདེས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་ 
གཞན་དོན་རེས་དཔག་གི་ལྲེའུ་འཆད་ཚུལ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་བེ། ཛྫོད་བྱེད་ 
རབ་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དྲོན་གྱི་རང་བཟིན་བཤད་པ་གཞིས་ཡོད་ 


* 31] + 


(བཅོ་ལྔ) རྫོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
༡7 མཚན་བྱའི་དོན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། མདར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་ 
གསལ་བྱེད། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ 
རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྫད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ཚུལ་གང་ཡང་ཆུང་བ་མ་ 
བཛྫད་ན་ནི་མ་ཚང་བ་ཞེས་བཛྫད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ། རྗེས་ཨུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་སྟོན་པར་དམ་བཅའ་བ ༡༠༠༩༠ 
དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་དོན་ཡིན། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་་ 
པར། དེ་ནི་ངེས་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་བཤད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
པ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ད་ང་རང་འབྲས་རྗེས་ད་པག་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས། རྗེས་དཔག + 
ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱར། གཞན་གྱི་ཡིན་པས་ན་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཏེ། གང་གིས ༤༤༡༠༠༠༩ 
གཞན་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའཾ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཝོག་གྱུར་དཔོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྫེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༢ མཆཚན་ཏིད་ཀྱི་ཟོན་བཤད་པ། 
༡. རང་གི་མཐོང་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་གིས་མཐོང་བ་བཤད་པ། དོན་བཤད་པ། རབ་གསལ་བྱེད་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཤཱཀ་ལྟར་ན་རང་སྔ་རྒོལ་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱན་ལྟར་ན། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཞེས་པ་་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟར། གཞན་དོ་ན་རྫེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནི། རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད་ཡིན། བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་རང་གིས་ 
མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤཱར། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ནི་རྒོལ་བ་གང་གིས་གྲུབ་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། རང་གིས་མཐོང་བ་ནི་རྒོལ་བ་ད་ང་ཕྱི་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བ་སྟེ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྟན་པར་བྱེད་པ་དག་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
གལ་ཏེ་ཉན་པར་འདོད་པ་ཡོད་ན་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དབང་དུ་ 
རྣ་མ་པར་ངེས་པ་སྟེ། ཚང་མས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའཾ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་ལས། 


༢༥. དོན་བཤད་པ། 
རྟགས་གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ཡོད་བེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པའི་རྟགས་ལ་སོགས་ཞེས་ད་ང་། རྒྱན་ཚོས་མཆོག་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་་ 
བའི་ཕྱིར།། 
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༣. རབ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ། 
(༡?) ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ། 


རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ཞེས་རྱོགས་ཚིག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་་༡་ 
གཅོད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ཅེས་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཚིག་ཡིན་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷར། རང་གིས་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
དོན་ཡང་ཡིན་པས་གསལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། རང་གིས་ 
ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གང་མཐོང་བའི་དོན་དེ་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསའལ་བྱེད་དེ། 
འཆད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། རང་གིས་མཐོང་ 
དོན་རྫོད་བྱེད་ཡིན། ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒུབ་ངག་དེས་སྦ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་ཀྱབ་དངོས་སུ་བརྫོད་ནས། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུབས་ 
ལ་སྟན་པར་བྱེད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚེས་མི་མཐུན་སྦྱར་བྱི་སྦྲབ་ངག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་༡་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྫེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ང་འི་ཕྱེར། ཆོས་མཆོག་གིས། རྗོང་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གང་ི་ཕྱེར་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་རྗེ 
ཁྲིས་ཀ་བ 


རག 
སུ་ད་པག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཚོལ་གཏི 


ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་ཆད་་ 
ཅན་ནི། སྒ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞཟིན། དུམ་པ་བྱས་པ་ངེ་ 

རླ ༡ ' (11 ང་ཁག ཁང =ལ་རིང༤་བ།'རེ།ཿ 'རེ་ག(་ང་":2ཊ'ཁ༨༧༽ 2༤ ལ=་ 7 -22 ×: 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒ་མི་ཉག་ཅེས་ང་ལྟ་དུ་ཡིན་ཏེ། ཞེར་གཏོད་རྱོགས་ཆེས 
བརྗོད་པ་དང་། མཇུག་བསྣུད་དམ་བཅའ་བརྗོད་ང་ཧྲ¿་ཅིང་། ཀྱབ་པ་བརྗོང་པ་ཆང་ང་ངི་ 


རས; 'ཇབ།་ློར་ ཉེ =! ཆ། ` > ༥༣ ° (ཁཱ། ད། ཀུ -=|༡23=་རདེ་ལ་སཔ ༨ 
ཕསྱར་དང་ སྒྲུབ་ང སྟན ཅན་ ན་ང་ཡང་ རྒཆ། ་ཡ་ལས། གཞཅོ་ཧ་དན་ཧསྱ་རཇོོས་༢ 


།ཞེས་དང་པོར་རིག་ 


།གེའི་བརྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཚིབ་ཆོས་ཅན། 


༤༨ 
༤ 


བག 
རེག་པ་ཅན་ན་རེ། 


་བྱེང་པ་ཡིན 


ས་པ་ན་། 


` 
ཅང 
ངོ 
¬ 


( 


་ཡོན་གཙོ་བོར 


དཔག་པར་ཞི་ཚིག་གི་སྐོན་ 
ལག་མ་ཡིན་པའི 
པ་ཅན་ལ་ཁ་འཕངབངས་མཛང་ 


སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ 
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་བསྲ་དངས་པ་ངས་ན་་་་་ 


་ང་ 
¦ ༦ 


6 
-༡ཀ།། 
༤ 


སིས་མ་མཇོང་བ་གཅོད་ 


མ་རཧོའ་རབ་ཐི། 


རང 


སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་པ་སྨོས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚད་ 
དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་ཧུ ༡-༠༠༤༡༧ 
དཔག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཚིག་རྫྗེས་སུ་དཔག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྒྱུ་ཚིག་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་བཏགས་པ་སྟེ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ་ནགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱར། 
གལ་ཏེ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར། རང་གིས་མཛོང་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིན། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དེ་དག་རྣམ་འགྲེལ་ 
མེད་ན་གཞན་ད་གག་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་མད་དོན་ 
འཆད། དོ་ན་སྨོས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བརྟགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་དོ་ན་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད། དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཨསུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བྱ་ཉིད་ཕྱེར། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་གིས། 
མཛོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། 
གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བའི་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གུངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་་་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆཚོས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ། ལྡོག་ཁྱབ་་་* 
བདག་ཤེས་ཇིག་གི་སྐྱེས་བུའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
གཞན་དོ་ན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་སྨ་བའི་ཕྱིར།། 


(7) གྱོགས་ལྔ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགག་པ་མདར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དང་རང་གི་ཐལ་ངག་ལ་*་ 
མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཞེས *»ཉཉ‹ 
གསུངས་པ་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་་ 
ཟུར་དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དཀགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་སྐྱེ་་་ 
འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་་ 
བཞིན། བླཾ་དང་བདེ་བ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར། དེ་སྤོང་ 
ཕྱིར་ཏེ་དེ་སྐད་དུ། བརྫོད་པ་སྟེ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་གིས་མཐོང་བའི་་ 
ཚིག་རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་རྩོད་པ་ 
སྲོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལབ་གཅིག་ལྡན་པའི་*་- 
ལུགས་དགག་པ། གཉིས་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
བོ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། དེ་་་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྨ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ད་ང་། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ།  ཅེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་་*་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
སྒྲ་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་་*” 
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པས་ཁྱབ་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། ད་མ་བཅའ་ངེ་འི་ 
ཕྱེར་ འདོང་ན། སྦ་བྱས་པར་ཚད་མས་ གྲུབ་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ན། བྱས་ པའི་ རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྲ་མི་ཞག་པར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྟག་ 
ཧོ་མཾ་བྱས་པས་ཀྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་ན། བྱས་ པའི་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་༠་ 
ཟེག་པར བ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཟཧ་ཡང་། ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་དུ། ཚུལ་གསུམ་པའི་་་*་ 
] གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལས། 
་སྤ་ ༥ཏྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ +*--- 
གསུང་བོད་པ་ཅིག་དངོས་པར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། སྔ་མི་་་་ 
བ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་ 
མ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་ངེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཅོ་པའི་ཉགས་ཚིག་རྣམ་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་མཐུན་དཔེར་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་་ 
ཏ༽ ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྦ་མི་རྟབ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ ༩༨༨༨ 


ཡ་ཛོུ དཔེ་ཡང་དགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན 
པའི་ཙགས་ཚིག་རམ་དག་ངེ། དེ་ སྨུབ་ཀྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི 
དག་ཚད་མས་ཆ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདབ་་ 
སོ འེ = ¬=, ༡༢༥" 
སྨ་མ་ནབ པར སྤུང་པའ་ཚུལ གསུམ བཞན་། བུམ་པ 


ཅྱི ངག་བེ་སྒྲ་ཆི་ ཅབ་པར སྒྲུབ་པའི་ཚུལ གསུམ་མཐུན་ 

དེ་བེའི་མཐུན་དཔེར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཐགས་ཚིག་རྣམ 

ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ན། སྒུབ་ངག་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི 
= . 





གཅིག་གིས་ད་ངས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་དྭཔད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟན་པའི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རམ་དག་དེ། 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་བྱས་ན་མི་ 
སྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མཆོན་བྱ་དེར་ཚད་མས་ 
དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། 

བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུམ་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་** 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
པའི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་་ 
རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་་ 
བཞིན། བུམ་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 

ཡང་ཁ་ཅིག སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་དང་། དེ་གང་ཞིག་བྱས་ 
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པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེ་ 
སྙུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྩིངས་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་དངས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒ་ཡང་་ 
སོགས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་་*་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག 
གཞན་དོན་སྒུབ་ངག་ཡང་དག རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་རྣམས་དོན་་* 
གཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྫྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྲོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ 
ལ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ངག་དེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚོས་ 
མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
ངག་ཡང་ད་ག་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཇག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་་ 
བཞིན། སྒ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚིག་་** 
རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་བེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ 
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སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དངོས་པོར་ཚད་མས་ད་མིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྨ་ 
ད་ངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཇི་སྐད་སྨས་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་གཉིས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟན་པའི་ངག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། གང་བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པར ༡༩༠༠༠ 
རྟག་པར་སྒུབ་པར་གྱེད་པའི་སྒུབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་་”་ 
བར་འདོད་ན། མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་གཉིས་པོ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དངོས་སུ་སྟན་བྱེད་ཡིན་པའམ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ ༤༠༠༠ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ ༡༡༤༠༤༠༤ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་་ 
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སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྙུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་དངེས་ཀྱི་བསྙུར་བྱ་ཡང་དག་དང་་། 
པར་སྒུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི --༠༠༠ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་ 
ཉགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན། དེ་སྒྲ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྒུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ 
དང་། བསྣུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་། གྲངས་ཅན་ལ་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་* 
བརྗད་རིགས་པ། ཁས་བླངས་ཙམ་སྡུབ་བྱེད་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་་་་ 
ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། །ལུང་ 
ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །སྒུབ་བྱེད་བརྫད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན། ། 
དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ད་ངོས་སྟོབས་རྫྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ 
དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དག་ནས་དཔྱད་གསུམ་ 
མེད་ཁྱོད་རང་གིས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇལ་བྱེད་དུ་*་ 
འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་དོ་ན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་ལ་སྒུབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་སགྱི་སྒྲུབ་*་ 
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བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ། །ཅེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་སངས་་ 
རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི ༠༠༠༠༠༠ 
འཐད་དེ། གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། །ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་པ་ཡི། །ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་་ 
གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ངོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་དེ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་མ་བླངས། སངས་རྒྱས་པའི་་ 
ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་རིགས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
གྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཚོགས ༩༠༨༡༠༠ 
གང་ལས་བྱུང་གྱུར་བ། །སྒུབ་བྱེད་དེ་ནི་ཅིས་མ་བརྫད། ཅེས་འབྱང་བ་ལས། གྲངས་ཅན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཇངོ་བོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བརོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བོ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ངེད་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
ལུང་ལས་གྲུབ་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་བརྫོད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། །ངེ་ནི་འདིས་ཀྱང་ཞེས་མི་འཛིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་ན། ངེས་པར་ཐབས་དེ་བརྫོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ངེད་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྔར་ནི་སྦུབ་བྱེད་གང་དག་གིས།། 
ཐ་མལ་བར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་། །དབང་པོ་འབྱུང་བའི་སྒུབ་དེ་དག །དེ་དོན་ཆུས་ཤེས་ལ་ 
ནུས་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་གྲུབ་ 
ཕྱེན། ངེས་པར་ཐབས་དེ་བརྗོད་དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་་“”་ 
ཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
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མེད། ཅེས་འབྱང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར ཏོ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པའི་་་” 
བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། །གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་ཉེན་མིན་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། །མེད་པ་ 
ཤེས་པས་སྒུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་ད་ང་ལྟར་སྣང་སོ་* 
སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལུང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ད་གོས། 
ལུང་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇུག བསམ་པ་དེ་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ 
མི་བརྟེན་པར་རང་གར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་འཛིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པས། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར།། 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་བློ་བདེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་པའི། །རོགས་པ་རྟོགས་པ་་* 
མེད་དང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་ཉྟགས། །འབྲེལ་ཏེ། 
དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ད་ང་། དངོས་ལ་གྲུབ་ཡིན་ན། །རང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
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ཕྱིར། འོན་ཏེ་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་རྟོགས་པར། །མི་རིགས། ཞེས་འབྱང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་་ 
གྱི་ཚགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་རང་གི་ཐལ་ངག་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ད་པོན་ ༡༠༩༠༠༠ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཕངས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆག་ད་ངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་དང་་་་ 
བཅས་པའི་དངོས་པོར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་དོན་སྒུབ་ངག་ཡང་་ 
དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག -༠-༠-- 
དག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་བྱེ་བྲག་པས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ ༡༤༠༠༩༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆ་མེད། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡི། ། 
ཐལ་བ་སྒུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ནི་ཐལ་་* 
བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་བསྒབ་བྱ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
ཐལ་བར་བྱས་པ་གཅིག་མེད་ན་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །བསྒུབ་བྱ་མེད་པར་ནི་སྒུབ་ 
བྱེད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚོས་གཞན་ཐལ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་གྱི་སློས་སོ། །ཞེས་སོགས་་*་ 
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ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་་་ 
འཕངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་སྒུབ པབ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོེས་ཅན། དུ་མར་་ 
ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བ་ལང་གི་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་་་༥་ 
ཐལ་འགྱུར་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་་་་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་དེ། བ་སྤྱི་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་ ༡༡༤༠༩༠ 
འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་ཞེ་ན་དུ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རང་་*་ 
ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟགས་ད་ངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ ༩༤༠༠ 
པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས *༠-༠༠-- 
སྟེ བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ད་ང་གཅིག་གང་ཞིག རྒྱན་ལས། རྣམ་ 
ནོ། ཞེས་ད་ངོས་གྱུར་གྱི་ན་མ་མཁའི་དོ་ན་སྤྱི་དེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་མ་ཡིན་ 
པར་སྒུབ་པའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ད་ངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར།། 
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སྐབས་འདིར་མཐའ་ཆཅང་ཟད་དྲང་ན། ཁ་ཅིག ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད་ཟེར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག ཅེས་ཟེར། 
གཞན་དག རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་་” 
ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ། ཞེས་ཟེར། ཡང་གཞན་་ 
ད་ག རགས་དང་ཏྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ ༩༠༠༠ 
འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག ཅེས་ཟེར། ལ་ལ། ས་མ་དེ་སྟོན་པའི་ཐལ་ངག ཅེས་ 
ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་་ 
མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱེར། ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་་*" 
འཕངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་པ་ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་*་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག 
ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ནའང་། འདིར་མ་ཁྱབ་པར་མངོན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭས་ལན་་་ 
གྱེས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས ༡༠༤༥ 
འདྲ་བའི་རྟགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལྔ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས་པའི་་་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་མི་ཞག་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། རང་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
དང་། རང་རྒྱད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། ཡང་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
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བ་མི་འཐད་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་བཟུང་བར་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་ཐལ་འགྱུར་པས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་་ 
མངོན་གྱུར་བ་མག་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་་ 
ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྦ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱད་ 
མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་། དཔེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག ༤༩༠༨ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ཆནུས་ཀྱི་རང་་ 
གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། 
སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དོན་གཅིག ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ཆུས་པའི་རང་གི་བསལ་བྱར་་ 
གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ 
མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ལྡོག་པ་རང་རྒྱད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དོན་གཅིག ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་་ 


» 408 + 


ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་་་ 
ངེས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ཏེ། །ངེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དཀོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲས་ཐིན་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཅག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རག་པའི་་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། སྒ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བསལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་བསལ་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒ་དང་རྟག་པའི་གཞི་་་་ 
མཐུན་དེ། ཐལ་འགྱུར་ངེའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རང་ལུགས་་* 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཐིན་ལྟར་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ 
ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ། དམ་བཅའ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འབབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཅག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སོགས་འཕེན་ན། དངོས་པོའི་རྒྱའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར ༠༠༦༠༠༠ 
ཐལ་བ་དང་། ད་ངོས་པོའི་སྒྱུ་དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ 
ན་ལན་གད་བ་པར་དཀའོ། །ཁ་ཅིག བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་དང་བཅས་ 
པའི་ད་ངོས་པོར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་་ 
ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར། 
རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་ན། ཆ་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་་་་ 
གྲུབ་མ་གྱུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་རྒྱད་འཕེན་་” 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །གྲུབ་ན། ་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་ཆ་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་ཐལ། དེའི་ཇངོ་བོར་རང་་་ 
གིས་གསལ་བ་དུ་མ་ལ། འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ངོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
ཞེ་འདོད་ལ་མ་སྙོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཁོར་གསུམ ༡༧༩༡༡- 
ད་ངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་ 
རྒོལ་རྣམ་དག་ཏུ་འགལ། གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོ་བོར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རྩོགས་སྔ་མ་ལ་མཚུངས་པ་རྒོལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིའི་བསལ་བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་་་ 
བའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་གྱི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྫོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁྱབ་རྟགས་་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒ་ཚོས་ཅན། ཅག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི -༠༠༩༨༠༤ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ ཉན: 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ལ་ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་་ 
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པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་སྒྲ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཁས་ལེན་ཞིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་།ཁས་ལེན ༡༩༡༠ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་་" 
ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་པོས་སྒ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་འདི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་་ 
བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་བསལ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་ཞག་པར་ཁས་བླངས་ན་འདི་ད་མ་བཅའ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ད་ང་། ཁས་མ་བླངས་ན་ད་མ་་་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ད་ང་། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
དང་། ཕ་རོལ་པོས་སྒ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན། བཞི་པ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་་* 
བོར། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་ཧབྱས་པར་ཐལ། ཚག་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་འདི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་དང་། 
ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ཚད་མས་ཀྱང་མ་་ 
གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་སྟེ་བཅུ་བཞིའཾ། །ཡང་དག་ 
དང་པོ་དྲུག་དང་། བཅུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ལྟར་སྣང་བདུན་གྱིས་རང་རྒྱད་མི་འཕེན་ལ། བདུན་ 


, .1]] + 


ཅག་པར་ཁས་ལེན། ཅག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་་ 
གྲུབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར། སྒ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་གཏེར་དུ། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་་ 
བཞི་ཞེས། ཁ་བ་ཅན་པས་དེ་ལྟར་འདོད། བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལས། ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས -༠༤༦༩༠ 
འཕེན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་འདོད་པ་བརྫོད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་དོན་སྨོས་དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་སློས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། ། 
རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། རྟགས་ཉིད་མིན་པར་སྒྲབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་དོན་ 
ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དོན་སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒ་རྟག་པར་སྒྲ་རྟག་དོན་ 
གྱི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ད་ང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་དང་། མཐུན་་* 
ཕྱོགས་གང་རུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ཡང་་་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་དོན་ 
ལ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི། མཐར་དོན་རང་་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དོན་རང་་་་ 
མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས ༤༠༩༠༠༠ 
ད་པག་ཚད་མར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཞེ་འདོད་ལ་མ་་ 
སྙོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ད་ངོས་ལས་གཞན་ 
དུ་སྙིད་པའི་ཕྱིར། །བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱང་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གསུམ་པ་དོན་གྱིས་དོན་རོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར *༤ཉ༩༤ 
གྱེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པ་གཞན་དོན་ 
གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ། དེ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་གཞན་ 
གྱི་རེགས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དོན་གྱིས་ 
དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརོད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ 
ཤིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་་ 
རྟག་པར་སྒྱབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན ༡༤༠༤ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒ་བྱུང་ཚད་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩོགས་ཚིག་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒུབ་བྱེད་མེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་་ 
ལས། སྒ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ 
པ་ཡིས། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་ཆུས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེས་སྒ་མི་ཚག་པར -©9པ- 
སྦྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བརྒྱུད་ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི -༠༠-- 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཏགས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བརྲོད་པ་རང་ཉིད་ 
ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ངེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་་་*་ 
ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་བསྒུབ་བྱ་ 
དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
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ཚིག་སྒུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་*་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱི། །ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུང་དེས་རྱོགས་ 
ཚིག་ལ་ཕྱོགས་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། 
རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། _གལ་ཏེ་དེ་ལའང་་ 
ནུས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རིག་པ་ཅན་པ་ 
དེ་ལ་བརེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་པར། །འདོད་པས་སྐབས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སཕྱི་རྒོལ་གྱི་སྒ་རྟག་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མི་མཐུན་རྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། ! 
དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་ཞྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལའང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ངེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཆུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དེ་དངོས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་ཆུས་པ་མེད། དེ་ལ་དེ་བརྒྱད་ནས་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་་*“ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
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ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། ངག་དེའི་འབྲས་བུར་ 
དྲན་ཤེས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའི་བརྒྱད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཛིན་མངོན་སུམ་སྒ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒལ་རྣམ་དག་གཉིས་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྔ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་ཡིན་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ 
མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་ 
བཅའ་ངེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཚག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་དག་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཏིད་། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྒམ་ད་ག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔར་ཧགྱི་མཚན་གཞི་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་དགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱི་ངག་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྐར་གྱི་ཚས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྦྱར 
ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐར་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་དེ། འཛིག་པ་ཡོད་ཙམ་ 
འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་སྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། གསར་ དུ་མི་སླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་སྒུབ་པའི་མཚན་སྦྱོར་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། དེ་མཚོན་་ 
སྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྐྱོར་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྟགས་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངག་རཚམ་དག་ཡིན་་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་ཚོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁུབ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་ 
པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒ་མི་ཐག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན ༡༠༡༩ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
ཅན། ཧགྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ --༠--» 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ ༩ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལ་ལྡན། སྒ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་་ 
སྒྱབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན། སྒ་ཚག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི ༤༡༠༩ 
རྒོལ་བ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ --༡༤༡+ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་ནྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་རག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ -ཉ-9- 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ཅགས ༩༩༠༠" 
རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། བྱས་་་་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཐག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ད་ག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང ༡༠༠༠ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་*་ 
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ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དཀོས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་་*་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
ད་གོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྩིང་པ་སྟེ། འོ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་ 
རག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གང་ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་ 
མིེ་ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཞྭག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་*་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྱབ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དངོས་ཨུ - ་ 
ལྡན་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ད་གོས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟབས་་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ད་ང་། དེ་སྐར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ད་ག་དོ་ན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱས ཤ‹--+༨- 
རགས་ཀྱིས་སྤ་མི་ཞག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་ཆོལ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཆི +~ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ད་གོས་ན། ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེའི་རྒྱད་ 
ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཞག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་སྐོར་་ 
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ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རང་་་*་ 
འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད། དེས་ 
རང་འབྲབས་བྱས་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་་ 
དཔད་པར་བྱའཾ། །ཁཾ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་་ 
མེད་པར་ནི། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་པ་ད་ག་ཉིད་ལས་ནི། ། 
ནུས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གང་ཞིག ཁྱོད་མེད་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་དེ། ལྟ་ལྟར་ན། བཤད་་ 
ཀྱང་། །སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྫད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་དེ་ནི་ 
འཛིག་བློར་འགྱར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལན་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གང་བྱས་ན་ 
སོགས་པ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་ དུ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བསྟན་པ་ 
ནི་མེད་ན་ཡང་། །འགྲུབ་པ་ལ་ནི་བགེགས་མེད་ཕྱིར། །གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། ། 
མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྫོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྒ་མི་**་ 
ཉག་པར་སྒུབ་པའི་སྒུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་ཞྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་མེད་ན་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་སྒུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱིས་རང་འབྲས་ 
བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ཇེས་ཤིང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
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སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པས། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་པར་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 

ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད། བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཕྱོགས་་* 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗེད་པ་དེས། 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་བརོད་པས། སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་བསླུབ་བྱ་བརྗོད་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྒ་མི་ནྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཛརྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་མ་གྲུབ་པ་བཛརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དམ - ་ 
རྒོལ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། 

སྨ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སྟོན་པ --༠- 
ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་་་ 
ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་བསྒུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ། 

ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྙབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། 
དེ་ལྟར་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཆཚོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བསྙུབ་བྱ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནོ་ད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། བསྒུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་ 
བཅས་ནའང་། །སྦྲ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཐད་མིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། ཛྩོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ དུ་མ་སྨྲས་མོད། སྤས་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས -ཉ-9---- 
འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ 5 ་ 
བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དེས་སྒྲ་མི་ཞག་པར་སྒྲུབ་པའི་སླུབ་བྱེད་ཁོ་ན་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པར ༡༠༡༤ 
བརོད་ན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀཀྱིས། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལས་དཔེ - 
རགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཚིག་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
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རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ། 
རིགས་མཐུན་པས་དཔེ་ཚགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་མི་*་ 
འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བཛརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དམ་བཅའ་བར་ཐལ། བསྙུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རྒོལ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་བཛྫད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་བསྒུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར ༠༩༠༡༩༤༠ 
འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་བརྫོད་པ་ཀུན། དམ ༡༡༠༠ 
བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བརྲོད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ན། །ཞེས་་” 
འབྱུང་བ་ལས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརོད་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་མ་གྱུབ་པ་བརྫད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱེ་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་བརྫོད་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སླ་བ། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དག །ཅི་ལྟར་ 
སྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པས་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་། 
པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར།། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་ 
བཞད་གད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་་་ 
འབྱུང་བ་ལས། རིག་པ་ཅན་པས་རྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ད་པེའི་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྫོད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ན། སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྫོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་མང་པོ་ལེན་གྱི་བུས་བཀོད་ 
ཇི་ལྟར་སུན་འབྱེན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་་ 
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ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་*་་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་འདོན་པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྷ་བ་ར་ཏ་འདོན་པས་མ་ངེས་པར་རཚྩོད་པ་ན། རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ ཀཱ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་བརྗོད་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་གང་ཟག་་་*་ 
གཞན་དུ་འདོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཞེ་ན། འདི་ནི་ལན་མིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་་ 
དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ངེ་ལས་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་ 
སྟེ། སྒྲུབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲབ་ངག་གི་གོ་བྱ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 


(བཅུ་དྲུག) བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
༡7 ཐགུགས་བསྟན་བསླབ་བྱའི་རང་བཟིན་བཤད་པ། 
༡. རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོ་ན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ཡོད་ངེ། ཤུགས་བསྟན་བསྒྲུབ་བྱའི་་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གཉིས་ཨུ་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
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མདོ་འགྱུར་རྙིང་ལས། ངོ་བོ་ཁ་ན་བསྟན་བྱ་བ། རང་ཉིད་འདོད་འགྱུར་མ་བསལ་བ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་འགྱུར་གསར་ལས། རང་གིས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན། །བདག་འདོད་ཞེས་་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རང་གིས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན། བདག་འདོད་རང་གིས་ངོ་ 
དེ་ལྟར་ནའང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་་་*་ 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དགཀངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བད་ག་ཉིད་ 
འདོད། །ཆིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། །མ་གུབ་སྒུབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ 
ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། ཚིག་ཕྲད་སྒྲུབ་་**ཚ 
བྱེད་ཨིན། འདོད་པ་དོན་བརྗད་བདག་ཉིད་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་ 
ནས། དུན་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། ནམ་བཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་་ 
བ་སྐར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཙཅོད་ལ། 

རྣམ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་དེ་ཡིན་ན། སྦྱར་བ་སྐར་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་ཅིག་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ 
པ་ཚོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་སྐྱར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱར་བ་སྐར་གཅིག་གི་སྦྱར་ངག་རྣམ་དག་ 
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གིས་དངོས་སུ་བཛརྫད་དགོས་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པ་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ ཿ ་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་ད་ག »༠--+ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
གཞན་དོན་བསླུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཅིག་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བསལ་བ་ཡང་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོ་ན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛེག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། ལྟར། ཅི་རིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །རང་གིས་ངོ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བས་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་ངོ་། །རང་གི་ཇོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའ། །འདོ་ད་པའི་སྒྲས་ནི་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲས་ནི་* 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སགྱི་སྒུབ་བྱར་འདོད་པ་བཟུང་ངོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་བློ་ལས། འདེ་ངོ་བོ་ད་ང་། ཚིག་ཕྲད་། འདོད་པ་དང་། རང་ཚིག་་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་དང་། 

འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། སྒུབ་པར་བྱེད་པ་པོས་བསྒབ་བྱར་འདོད་པ་བཟུང་ངོ་། ། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཅིག ༠༤༠༩༦༤ 
དགོས་པ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས། དེ་སྙུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
སྦྱར་བ་སྐར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་ཟེར་བ། མི་་ 
འཐད་དེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོ་ན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
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དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 

གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 

པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲ་པའི་ཕྱི ༠༩༧༠ 
རྒོལ་གྱི་ད་པྱད་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། བེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ན། 

རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན ༠༠༠༠༠ 
དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ ༠༠༠༠ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྫེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག ++ 
གིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྙབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེ་ངེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལ་མ་སྙོགས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རེས་དཔག་ཚད་མ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི ༡༨༤༤ 
རྟགས་ཀྱིས་རེས་དཔག་ཚད་མར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཕྱེ་རྒོལ་ 
ཕྱེ་གྒོལ་རྣམ་དག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ 
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ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏུད་ཀྱི་གཞུང་་ 
སྦྱར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 

དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱིད་དེ་སྐར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་་*་ 
དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 

རྟག་པའི་ཆོགས་དོ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན -»ཉཉˆ 
གཞིར་ཚད་མས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ་ 
སྐར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་སྐར་གྱི་ -+-»-‹ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་་ 
དོན་མཚན་གཞི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་གཞན་དོན་སྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་་་ 
མཚོན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པ། 

ཞེས་པའི་མཚོན་སྐྱར་མཆོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཚོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་ 
མི་རྟག་སྒུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒུབ་བྱ་ཡང་ད་ག བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ངོ་་ 


+ 426 + 


བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྔ་མི་རྟག་སྒྱབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། དེ་སྐར་ 
གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱིས། སྒྲ་ད་ང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཏུ་སྒུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་་” 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཞྭག་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་བེའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་རིགས་པ་ལ་དཔག་ནས་འགོག་ཞེས་ཟེར། 

མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ངེ། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 

སྦྱར་བ་དེ་སྐར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་འབུད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱར་བ་དེ་སྐར་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་་ 
ཟག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཇོ་*་ 
བོའི་ འི་དོན་ སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ ད་ང་མི་རཚྟག་པའི་ཆཚོགས་ དོན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
མི་རྟག ་སྒྲུབ་ པའི་ གཞན་དོན་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ ཆམ་ དག་གི་ཇངོ་བོར། 
་དངམ་ཉག་པའི་ཚགས་དན། སྦྱར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཇོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ཉར་ཐལ། དེ་ ་འདྲ་ བའི་ཕྱི་ རྒོལ་ རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདྲད་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས། སྒྲ་” 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། བྱས་ཚྭགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་གཞན་དོན་བསླུབ་ 
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དེ་སླར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་ངེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ། རང་ཙིད་ཀྱི་ངོ་་་ 
བོར་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོ་ན་ ༡༠༠༠༠༠ 
བསྙབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་སྒུབ་པའི་་ 
ཅགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་** 
ཀྱིས་སྤ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། རང་ཏིད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་ 
ཅྭག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སྡུབ་པའི་ཐགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒུབ་པའི་ངོ་བོའི་* 
དོན་སོགས་ཚོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་་ 
སྒུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་བེའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
རྟག་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བེ། བྱས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ དུ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟ་ག་སྒྲུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་དེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་་ 
རྣམས། གང་བདེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད། མ་ 
བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
འདོད་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། མ་བརྫོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་སྒུབ་བྱར་འདོད། ། 
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ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དོན་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སློས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ངེ། སྒ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་སོགས་བདག་ཉག་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

མལ་ཆ་དང་། སྟན་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒུབ་པའི་བསྒུབ་བྱར་ཞེ་བས་་ 
འདོད་པ་བཞིན། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་བེམ་པོ་་ 
འདོད། དེའི་ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་རིག་ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག བེམ་པོ་མཐའ་་་ 
གྱིས་བེམ་པོར་འདོ་ད་ཀྱང་། བླར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་གཟུང་རྣམ་ལ་བསམ་པ་ད་ང་། 
བླ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཙ་བོའི་མིང་མི་འདོགས་ཀྱང་། བདེ་སྙུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་པས་རྱོགས་ཚོས་གྲུབ་པར་ཕུལ་བ་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 

འདོད་ན། དགག་གཞི་མ་འཕེན་ཞིང་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར། བྱས་རྟགས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
བཞིན་དགག་གཞི་མའི་སྐྱན་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་་ 
རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་འདོད་ཚིག་གིས། 

གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་རྱོགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ། །དོགས་་ 
པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། །འདི་ནི་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། མ་རྒོལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཅིག་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགལ་རྟགས་ཡིན་ན་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པར་་ 
ཐལ། གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་བསྒུབ་བྱར་ཞེ་བས་འདོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་རྟགས་ལ། དུ་མར་དྭ་བྱེ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པར་བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། འགལ་རགས་ལ་སྒས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
སྒ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། སྒ་ཐིན་གྱི་ཆཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་་ 
པའི་འགལ་རྟགས་སོགས་དུ་མར་དབྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར།། 

མཐའ་ཆྱང་ཟད་དཔྱད་པ། ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཟེར། ཡང་གཞན་དག རང་ཞཉིད་དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཆོན་བྱར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། གཞལ་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན ༨༠༠༡ 
ངེས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་དགཾས། དེ་ཡོད་ན། མཉའ་བྱ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་སོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་ཤིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
ཉིད་སྒ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་ནག་པར་སྒུབ་པའི་མི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རེས་སུ་འགྲོ་*་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་* 
ཐལ། ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ནྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ ༦༨༠༠ 
ཕྱིན་ཅིའི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བོང་ར་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱུབ་པ་ཁས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚྩོད་སྤོང་་ 
སྔར་བརྗོད་ཟིན། ཁ་ཅིན་ན་རེ། འགལ་རྟགས་མེད་དེ། ཡོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་འགལ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་་་་ 
འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ ༦ཉ༠༤༠༡༠ 
རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ས་ཏག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྭག་པར་སྒྲུབ་ 
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པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ ༠༩༡༠༠༧ 
རྟགས་དང་། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་*་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱུད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་བྱས་་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟུང་བ་གང་ཞིག བྱས་པ་སྒ་*་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོ་ན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན།་ འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་ 
དུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ། 
ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱར་བཟུང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་་་་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག འདུས་་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བསགས་ཡིན་ན། མིག་སོགས་གཞན་་་ 
དོན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒུབ་པའི ༡༤༠6 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་བར་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བསགས་ 
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པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱེར། རྟགས་བསལ་ཁས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚཆོས་ཅན། གཞན་དོ་ན་བྱེད་ངེ། འདུས ༠༠༠--༠༠ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་། སྒས་ཐིན་སྦྱར་ནས་སྔར ༠༠༡༠༡༠ 
བཞིན་འཕེན་ནོ། །རང་ཝུགས་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་་་ 
ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་རྟགས་ལ་སྒྲས་ 
བརོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒས་ཟིན་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་་ 
རྟགས་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་་ 
ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན། འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒ་རྟག་ 
སྒུབ་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ཆོལ་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་བྱས་་ 
ཐལ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གིས། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་་ 
མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྭགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 

སྔར་བཤད་པ་བཞིན། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས ---- 
དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ། 
མིག་སོགས་གཞན་དོ་ན་བྱེད་པར་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱེར་མིག་༡་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 

བེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། འཇུས་བསགས་ེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་ 
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མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས་བད་ག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས། 
སྨས་ཙམ་ལ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ག་ཞན་དོན་གྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱེར་དང་། ངེ་དཔེར་རྫེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡང་། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིག་སོགས་བད་ག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་ཆོས་ད་པེ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་སྐད་བདག་གཞན་ན། །དེ་མ་གྱུབ་ཅེས་་ 
བཤད་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་་ 
དུ་གྲངས་ཅན་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་གཞན་གང་ཡིན། དྲིས་པས་བདག་གོ་ཞེ་ན། མ་ 
གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་རྫེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པ་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྔར་-“ 
བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་རྟགས་སུ་གྲབ་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས། ། 
སྤུབ་བཀོད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན། 'བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་གཞན་དུ་ན། །མི་འདོད་པ་འང་འབྲས་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིག་སོགས་བད་ག་རག་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ། ༤ དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ཙམ་དེ་དེར་མི་འཐད་པས། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱར་འགོག་པའི་རིགས་པ ------ 
འདེས་ནི། རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་་་ 
གཉིས་བཅས་སྐྱོར་བ་ལ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་ 
འབྱུང་བ་ལས། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཞེ་འདོད་ལ། བུམ་པ་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ 
མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལྲས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། 
ཨུཏལ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་ལྡན་གྱེ་རྩིག་པ་བཞིན། 
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ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨས་པ་ལ་སྔར་རིགས་པ་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྐྱན་མེད་དེ། ཅི་སྟེ་ཡང་། །བསླུབ་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་འདད་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་ 
པ་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་། བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་ 
གང་རུང་ཙམ་བསྒུབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་དོན་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་མ་ཡིན། །བརྫད་བྱས་སྟང་པ་བརྲད་རྣམས་ཀྱི། ། 
འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་སླང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཞན་མ་ཡིན། 
ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱི་སྔར་ 
བཞིན་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་གི་ཞེན་པའི་བཛད་བྱས་སྟང་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཚིག་འཕྲད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། 
དགོས་པ་མདོ་ར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ད་གོས་་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། ། 
ཆོས་ནམས་དུ་མ་ནམ་བཞག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྙུབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ནི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཁས་བླངས་*་ 
རྟོག་བསལ་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ། བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ད་ང་། རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་* 
བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཏུ་གནོད་ ༡༠༠༤༡༤༠༦ 
ནའང་གཏན་ཆིགས་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱུར་ན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། 
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གཅིག་ལ་གནོད་པས་གཏན་ཚིགས་དང་། དམ་བཅའ་སྐྱན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཅིག ༩༨༩༠༩༠ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན། །དྲེ་སའི་ཡོན་ཏན ༠༠༤༠༤༤༠ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་འགལ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་ 
ཚག་པར་སྒུབ་པའི་ཚེ་དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་་” 
པས་སྔ་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རེ། སྤྱན་མེད་དེ། སྐབས་མིན་ཕྱིར། །མིན་ན། ཞེས་འབྱང་བ་ལས། དྲི་རྟག་པ་སའི་་ 
ཡོན་ཏན་བཀག་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཚྟག་པར་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒ་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ ༠༠༠༧༠ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་་ 
གཉིས་སྐབས་སུ་བབ་མ་བབ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྟེ་ཆོས་ཅན་འདིར་སྐབས་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོ་ན་གནོད་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་དྲི་རྟག་ 
གནོད་པ་དང་། དེ་བཀག་པས་ཀྱང་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
བསླུབ་བྱ་ལ་གནོད་ཅིང་། དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་*་ 
ཡིན་བརྗོད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
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དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན་སྒའི་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་འགལ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པ་་་ 
ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་ད་བང་ཕྱག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ! 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་ད་ག་གིས་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་ 
དེ་ཡོད་པར་འདོད་ན། སྨ་བ་པོའི་སྤྱོད་པ་དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱས་རེགས་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར།། 

དགག ལུང་གནོད་སྒུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ཇོས་གཟུང་བ། དེའི་ལན་དགག་པ་རྣམས་་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ ---- 
མེད་པར་བཤད། །དེ་ས་གྲུབ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། ! 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་རང་གིས་ཞེན་དོན་་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ལེགས་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། དེ་ཚེ་ཚོད་དོར་འགྱར་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ད་ངོས་་་*ˆ 
རྟོབས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་དོན་ལ་རྩོད་པ་དོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ལ་དྱོད་པའི་ 
ཚེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་སྟོབས་ལ་ད་པྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་ 
མར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཆ་ནས་ལུང་དོན་ལ་ཚྩོད་པ་དོར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འི་ཚེ་ཁས --2--- 
བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ད་ངོས་སྟོབས་ལ་ད་པྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མར་ 
ཡན་ལག་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ད་ངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པ་ནི། ཤིན་ལྐོག་ལ་ལུང་་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ད་ངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་་་ 
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གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་་““་ 
འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གནས་གསུམ་པར་ནི་་ 
འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤིན་ལྐོག་ལ་ 
པའི་ལུང་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ལྐོག་ལ ༠༡༩༠ 
པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་དེའི་ལན་ད་གག་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པ་་ 
བཅོས་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྒུབ་བྱེད་བརོད་་**་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་་** 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ལུང་ངོན་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཚྭགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཅིག་དགོས་ན། 
དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་བརྫད་མི་ནུས་པ་བསྒྱུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་་་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། འགལ་པ་མི་འཁྲུལ་བ་རྟགས་སྐྱན་ཡིན་ 
པ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ 
འགལ་ངེས་ལ། །གནོད་འགྱུར་འདིར་ནི་དེ་འདྲ་བའི། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་སོང་ཡང་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་དགོས་པར་བསྟན་་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། གང་གིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་རྟག་པ་་* 
ཅན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། རྒྱན་གྱི་ལུགས་རྣམ་་* 
བཤད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་རགས་གཉིས་སྐྱན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་གཉིས་ལ་ལུང་ཙམ་གྱི་ 
སྒུབ་བྱེད་ནུས་མཚུངས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེ་་ 
པའི་སྒུབ་བྱེད། གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུང་ལས་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཀོད་པའི ༩༤༠༠༠ 
རྟགས་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱན་ལས། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟོབས་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། གཉིས་ཀའང་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས།། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། །མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་་ 
བསླད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། ཕ་རོལ་བོ་ན་རེ། 
ལ་གནོ་ད་པས། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྒ་ན་མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་དང་། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྒ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་སྒྲའི་ཚོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་རས་ཡིན། སྒྲ་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། རྫས་ཀྱི་* 
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མཚན་ཉིད་ཡིན། རྣ་བས་ཐག་རིང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་བ་དང་་ 
འཕྲད་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀུན་རང་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ནི། བྱས་ 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 
མཐའ་ཅང་མད་དྲཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན -*ཐ⁄4- 
པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་་ 
ཉིད་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་ངེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒྲ་རྟག་སྒུབ་ལ་བྱས་པ --)-‹ 
ཅགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་་ 
ཕྱེར་དང་། སྦ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ད་ང་། སྒྲ་ཚྭག་པར་སྒྲུབ་པའི - ་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གཤིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་་་ 
སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གི་མཚན་ཉིད། 
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ཡོན་ཏན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། མིག་དང་རྣ་བ་འགལ་ 
བས། མིག་དང་ལྡན་པ་དང་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་སྐྱོན་ 
དང་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་བས། གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་དང་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པས་ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ 
ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་སྒྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
དང་མཐུན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། གནའ་སངི་གནས་དང་ལ་རྱོད་པར་ར ང་ཉིད་ས་རའི ༠༠༧༠༠ 
ཀུན་བཏུས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་བ། 
མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་ད་ག་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒུབ་ཏུ་འདོ་ད་པ་མིན་གྱི། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྩོད་པ་ན། དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཚོས་ཅན། རང་ 
དགོས་པར་འདོད་ཅེས་རམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨ། །དམ་བཅའ་““་ 
བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་ཉགས་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག “༨9 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་པས། སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ 
གྲུབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྒུབ་བྱེད་ཉིད་་ 
བརྫོད་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་ཡིན་པ་བཅད ༡---- 
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བསྒབ་བྱ་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། །ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤ་ 
པས་ཐོབ་པ་ཁས་གབླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་ཞག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྨུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་བསྒུབ་བྱ་མིན་ཞེ་ 
ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྨ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། །སྒུབ་མིན་དེ་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། བྱེ་བྲག་*་*་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། །དེའི་ཚེ་སྒ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲབ་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་་ 
པའི་བསྒུབ་བྱ་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་འགལ་ཏེ། །སྒ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ 
རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་གྱི་རང་སྒྲ་དེས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་སྟོན་པར་ཐལ། དེས་རྱོགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། ལུང་དོན་ཀུན་དང་མཐུན་དགོས་པ་ངེ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་ཟུར་དུ་རང་སྒ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐལ་བ་གཉིས་པ་དང་སྔ་མ་ཐལ་བ་ད་ང་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐལ་ 
བ་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གདུལ་དྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི - ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དོགས་འདི་གང་་ 
ལས་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བརྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་ 
སྦྲ་སློས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རྟུལ་གྱི་དོགས་པ་སེལ་ 
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བྱེད་དུའང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་རང་སྒ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཛིན་པ་གང་གིས་བཟླག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་་ 
བཀག་ན་ཡང་། །ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དབང་་་* 
མི་ནུས་སོ། །ལུང་དོན་ཚད་མས་བཀག་ན་རང་ཚིག་གི་སྨོས་ཀྱང་ལུང་འཛིན་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི། །རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་འཛིན།། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས ༠༠༠༧༠༧ 
འབྱུང་བ་ལས། དབང་ཐུལ་དེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒུབ་བྱར་འདོད་དགོས་པ་ནི། འདོད་ཚིག་སྨོས *༠༤༧༠༤ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །ཐུག་་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། །ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་*་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འདོ་ད་ཡུལ་གྱི་བསྒུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ལ་གནོད་ན་གནོད་བྱེད་ཐུག་་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཐུག་མེད་དུ་བསྟན ༦༤༩༦༠ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་སྡེ་ན་རེ། རྩ་བའི་ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག །ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི། །ཆོས་ཅན་ 
དག་ནི་གཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནི་རང་ཉིད་སྒ་བརྗོད་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པའི་ཚེ། རྟག་པའི་སྒ་དང་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ 
སྤངས་ནས། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་དགོས་པར་ཤེས་ 
དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་བརྟགས་ 
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ཚོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཏྱད་གཞིར་གཟུང་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་བསྒུབ་བྱ་མིན་བརྫོད་ན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་་་ 
སྨ་སྨོས་མི་དགས་ཏེ། རང་གི་ཇོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཏོགས། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཇོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པས་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་དང་སྒུབ་པའི་ངོ་བོར་ནི། །བསྟན་པ་དག་ནི་ 
ཡོད་ཡིན་ན། །བསླུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་གྲུབ་ཐིན་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ ༡༡༡༠༠ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕ་རོལ་པོ་་* 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ཟུར་དུ་རང་སྒ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱི་ཡི་ནི། །ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་། །རྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རེས་དཔག་སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་རྟག་ད་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་རྱོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་སཀྱི་*་ 
པའི་ཕྱེར། འོ་ན། གཙ་བོར་རང་མཚན་ བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ན། རང་སྡེ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁུད་པར་རྣམས་རྫྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཙཾ་བོར་རང་མཚན་ཡོད་པར་སྒུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག ངེ་ལྟར་ 
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མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཙ་བོ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་དེའི་་་་ 
རགས་ཀྱིས་དེ་སྡུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒུབ་བྱར་བྱས། ། 
དེ་ལས་ཅི་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་བརྟགས་རེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
མི་འཐད་དེ། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་*ཌ་ 
འདོད་མིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར།། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅང་ཚད་དྲཝད་ན། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞྟགས་སུ་གཟུང་བྱ། 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། སྦྱར་བ་སྐར་གཅིག་གི་ 
རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ། སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོས། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། གཞན་དག རྟགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་དེ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མི་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གང་ཞིག 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། 
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སྒ་རྟགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཀ་བའི ༡༤༠༠༠༠ 
རག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་སོང་། བུམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེའི་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་་ 
ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟ་གས་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་སླ། ཁ་ཅིག མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དཔེར་བརྗོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ ༠༠༠༠༠༠ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན ༡9 
ཚིག་སྐྱོན་ཅན་ དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་་ 
ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ ༡༡༠༠ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒའི་སྟེང་དུ་ ༡༡༠༠ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེ་སྙུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། 

མཚན་གཞི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་པ་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད་ང ༤༡༠༡ 
མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་དེ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་ཡིན་གྱི། 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་་ 
ཅིག སྒྲ་ཉག་པར་ཚད་བསལ་ཞུགས་པ་དེ། སྒྲ་ནག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཅིག སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཞག་པར་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་ནག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བ་་* 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཛྱོགས་སྐྱན་གྱི་དོན་ནི། རྱོགས་སུ་གཟུང་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོགས་དོན་འཛོག་བྱེད་རང་ 
སོང་བ། རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི ༦༨༨ 
ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ 
ཅན་དུ་སོང་བ། རང་ཉིད་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི་རྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་མཚན་ 
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ཉིད། དཔེར་ན། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 

ཚོགས་དོན་དེ་འཛེག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ། རང་ 
ཉིད་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བའང་ཡིན། ངོ་བོའི་ 
དན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
རྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱོགས་སྐྱན་ 
ཡིན་ན། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ 
མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ། རང་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ 
ནས། དེ་སྦ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱན་ཅན་དུ་སོང་བ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་་ 
བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། 

གྲཟབུང་བྱ་འཛོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་ནྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་རང་ཉིད་་ 
རཏྭགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། ཚུལ་གསུམ་ 
རཚྟག་པར་སྣུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི 0 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཏྱབ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སྦྱན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ནོ། །སྦྱིར་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚ 
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རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཉིད་མི་ཚག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྒ་མི་ནག་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་ཚྟག་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྒྱུ ༡༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་པའམ། འཛེོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཅེས་་* 
ད་མ་བཅའ་ཡན་ལག་སྔ་མར་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་་ 
ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །ཁྱོད་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག ཡན་ 
ལག་སྔ་མར་འདོད་པའི་དམ་བཅའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས་ཞེས་པའཾ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་རྟགས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་ནའང་། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ཡང་། །རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། འཛུད་ཅེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདད་གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན། །ཞེས་འབྱང་ 
བ་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
སྦྱན་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ཙམ་ནས་སྐྱོན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཙམ་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས ༩༡ཉ༠༢༡༦༠ 
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བསལ་བ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
དོན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། ། 
ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ་དེ། དཔེ་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་ད་ང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་དེས། 
རྩོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སེལ། འདོད་སྒས་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཅེས་པས་ལུང་དོན་མཐའ་དག་དང་། ཁོ་ནས་སྒུབ་བྱེད་ 
དང་། མ་བསལ་པས་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། དེས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱར་དངོས་སུ་མ་བཛརྫོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱར་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཞེ་བས་འདོད་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་་་* 
ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། ། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྟ་ཤཱཀ་གི་ལུགས། ཆོས་མཆོག་ 
གི་ཁུགས། རྒྱན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མ་་་་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་ཤིང་མ་བསལ་བ་དེ་ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ལྔ་ཀ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཙཅད་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། ལྷར། དེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
ཞེས་དང་། ཤཱར། རྣོམ་པར་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་་ 
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རཙོག་པ་རྣམས་རང་གི་སྒས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཐལ་བ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་ཚུལ་ལ་མ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔ་ 
རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་་་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། སྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པས་ངོ་བོའི་དོན་ཚང་། གང་གིས་་ 
ཁས་གླངས་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པས་རང་སྒྲའི་དོན་ཚང་། སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ ཇ 
བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁོ་ནའི་དོན་ཚང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཚྩོད་ཅིང་ 
སྔ་རྒོལ་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པས་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་འོས་པའམ་ནུས་པ་ན་བསྒྲབ་་ 
བྱ་ཞེས་བཤད་པས་མ་བསལ་བའི་དོན་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། དངོས་སུ་ནི་བསྒུབ་ 
གཞན་བསྟན་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲས་ཐོབ་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་རྒོལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་བསལ་བས། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཤུགས་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་གཟུང་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
པར་འཾས་པའམ་ཆུས་པས་ན་སྒུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བསལ་བ་མེད་པའི་དོན ༩༩༩༧༧ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
བྱེད་ན། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གང་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅེ་ན། 
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དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་སྒོར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚེས་གྲགས་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་རྣམ་་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཕྱི་མ་ལས། རིགས་སྒོར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་་* 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་ཚིག་འདིས་འདི་ 
ཉིད་དུ་ངག་གི་མངོན་པར་བཞེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་། འདིར་ཡང་འདོད་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲ་དག་གིས་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་སྱི། 
མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་པར་མི་ 
ཡིན་ནོ། །མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དོན་་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ངག་གཞན་ནི་འགོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྒྱན་གྱི་ཁུགས་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཆོས་ཅན། རྱོགས་ཡང་ 
ད་ག་གི་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རཕྱོགས་ཌ་་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཅེས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ 
མེད་ལ། གལ་ཏེ་བསླུབ་བྱ་བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ནོ་། །ཞེ་ན། མ་གྱུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ ཿ ་ 
དོན་བརྫོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་དང་ཟློས་ཤིང་། ཞོན་ཏེ། 
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བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་། ཅེས་པ་སྔར་བསྟན་ཐིན་པའི་མཇུག་བསྡུད་དོ། ། 
ཞེ་ན་ཡང་། སྔར་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པས་མཇུག་བསྡུད་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བསལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་གྲུབ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད ༠༧༠༠༧༧ 
འཇུག་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །འདིས་བསྟན་ནས་ཅི་བྱ། 

འདི་ཅི་ཞིག་སྒུབ། ཅིས་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་གུབ་སྒུབ་བྱེད་མིན་དོན་་*་ 
བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གྱུབ་པ་སྔར་ཉིད་བསྟན་ཟིན་པ་མིན་་ 
ནམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་འདིར་ནི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལ་མཇུག་བསྙུད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 

ཞེས་གསུངས། དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ། 
ཅེས་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་འདིར་མད་དོ་ན་བརྒལ་ལན་དང་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱར་་ 
ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་གཞུང་ཁྱད་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཞིད་འཆད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། གཞན་དག་སྨ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མདོ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་པར་རྒོལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དང་ཁྱད་པར་བཛྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེས་ན་འདི་ནི་ཁད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ནི། འོ་ན་འདི་ནི་རིགས་ 
པའི་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྙུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་འགལ་ 
བའི་དོན་གྱི་མ་བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་་ 
བཤད་དུ་རིགས་སྒོའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་ཤཱཀ་ཆོས -རཉ༠ “༡ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ནི་མ་བསལ་བ་ཚིག་ཟིན་ལ་འབྱུང་བར་སེམས་ཏེ། ལ་ 
རོལ་པོ་རྟོག་དཔྱོད་མི་འཇུག་པར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་སྦྱོར་སྙིང་པོ་བསྙུས་ན། གཞན་དོན་་ 
ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དངོས་སུ་སྐྱར་བ་མི་་ 
དགོས་ཏེ། རྒོལ་བས་གཞན་དོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ 
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ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་སོགས་རཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ཚད་མས་མ་བཀག་ཀྱང་། རྒོལ་བས་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་*་ 
སུ་ཐལ། རིེགས་སྒོས། རྒོལ་བས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་འི་-* 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེའི་མཚན་་ 
ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རིགས་སྒོར་་་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏུས་སུ་ཚིག་ཟུར་ཕྱི་མ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིར། ལྷག་མ་ལ། མཚན་ཤིད་འཇུག་པ་མེད་་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། བསལ་བ་གཞན་དོན་དང་། ལོགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔད་མི་དགོས། མཚན་གཞི་དེ་སྤྱིར་ཡོད་ན། མཚོན་བྱ་ 
དེ་རུང་མི་རུང་ད་ཕོད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ད་བྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར།། 
རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། ཁ་ཅིག རམྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་དུ་ཁས་བླངས་ 
པར་ཐལ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། 
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། རྩྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྔ་ 
རྒོལ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོ་བོར། 
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པར་སྒུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། ཡང་ཁ་ཅིག སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་གཞན་དོ་ན་བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཟེར་ན། 
སྦ་རྟག་པས་མ་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་་“ 
སྐབས་སུ་ཁོ་ན་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ། 
རང་ཉིད་འདོད་པ་སྨོས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡང་རང་ཉིད་འདད་པ་སྨོས་པས་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་བསལ་བ་གྲུབ་པས་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཞེས ༡༠༩༡༩ 
གསུངས།། 

གཉིས་པ་ལན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཁོ་ན་སྨོས་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ད་ང་། རིགས་སྒོར་ཁོ་ན་སྨོས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་དོན་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། ། 
བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་་་*་ 
འབྱུང་བ་ལས། སྤྱིར་ཕྱོགས་ཡང་དག་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་ཉིད་ 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ངེས་གྲཟུང་གི་དོན་ཚོགས་ན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་སྨོས་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་་་ 
ཅན་དང་། དྭ་པྱོད་པ་པའི་ངོ་བོར། སྒྲ་ཚོས་ཅན་། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། དུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དེ་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ན་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཁོ་ན་མ་སྨོས་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་བསྟན་བྱ་བ། 
རང་གི་འདོད་འགྱུར་མ་བསལ་བ། ཞེས་པ་ཙམ་སྨོས་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་གཉིས་རྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དག་བསྒུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བར་སྔ་རྒོལ་རང་ 
ཉིད་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དག་བསྒྲུབ་བྱར་སྟོན་པར་འགྱུར་བར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་འདོད་པ་གང་ཞིག བསྟན་བྱ་བ་*་”་ 
ཞེས་པའི་སྒ་དེ་སྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་བཞིན་པ་དང་། བསྟན་ཟིན་པ་གསུམ་ཀ་ 
ནུས་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ་བར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི -ཉ---+ 
ཕྱིར་ཏེ། བེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བར་ཡང་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་འདད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཞེས་པའི་སྒ་སྔར་བཞིན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི ༡༠༨༡" 
ཚིག་དེ་ས། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་ " ་ 
གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་སྟན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
སུ། གཞུང་སྔར་བཞིན་འབྱང་བ་གང་ཞིག བསྟན་བྱ་བ། རང་ཉིད་འདོད་འགྱུར་ཞེས་་་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་གྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་སུ། ཁོ་ན་སྨོས་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོ་ད་ རྐྱེན ༡-ཉ--- 
འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་གི་་་* 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་་*་ 
བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི ཇཤ-ཉ»- 
ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་དང་ད་པྱོད་པ་པའི་ངོ་བོར་སྔར་བཞིན་བཀོད་པའི་ཚེ། 
སྒྲ་བྱས་པ་དང་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བར་་རྒོལ་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་བསྟན་བྱ་བ་ཏྱད་ ༡༦» 
གཞིར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། བཤད་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡིན་ཏེ། རྙན་པར་འགྱུར་བ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་། 
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དེས་འདོད་རྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་ 
ིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་རིགས་སྒར་ཁོ་ན་སྨོས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་འགྱུར་་་ 
བའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག 
གིས་ཀྱང་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཟུར་གྱི་འདོད་ཚིག་དེ། བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་སྟན་བྱེད་དུ་མི་རིགས་ 
རྒོལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅད་ཆེན་མོར། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི། ཞེས་པ་རྐང་པ་་*”་ 
བཞི་པོ་འདི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཁ་ན་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་་*་ 
དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལྟར་ན། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ 
ལག་ཡིན། །དེས་ན་འདོད་འགྱུར་ཚིག་ད་ག་ལ། །ཡན་ལན་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་་་ 
འདོད་ཚིག་གི་དཔེ་ཉགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཙོད་མི་ནུས། ིགས་སྒོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱི་ཐུར་གྱི་འདོ་ད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས། དཔེ་རྟགས་མ་་ 
གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འདོད་ཚིག་བེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཨིན། རིགས་སྒོའི་འདོད་པ་གྱུར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། ངེས་ན་འདོ་ད་་་ 
འགྱུར་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ལྡོག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་དང་། 
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ཡང་མི་རིགས། །དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པར།། 
གནོད་པ་ན། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུར་གྱི་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་དུ་་ 
ཀྱིས་བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ནམ་* 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པས་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་དང ༠༠༠༩༠༠༤༧ 
རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ནི། མདོ་འགྱུར་རྙིང་ལས། མ་བསལ་བ། མངོན་ 
སུམ་དོན་ད་ང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་དང་། 
འགྱར་གསར་པ་ལས། རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་ད་ང་། 
ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རང་་་ 
བཞིན་ཆོས་ཅན་ལ། །མངོན་སུམ་དོ་ན་ད་ང་རྗེས་དཔག་ད་ང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་་ 
བསལ་པའེ། །ཆས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོ་ད་པ་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་* 
དང་། འགལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་ང་། ལུང་དང་། གྲགས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་བསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྒུབ་བྱ་བསྟན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་་ 
གང་གིས་མ་བསལ་བ་དང་། གཞི་གང་མ་བསལ་བ་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་ 
ངེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །གཏན་ 
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ཚིགས་ཐེ་ཚམ་ལ་བརྫད་ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
བཀག་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པས། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་“་ 
མཚོན་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མངོན་འགྱར་བ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཁས་བླངས་དེ་ཡང་། ཞེས་པས། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་ལ་ 
ལས། ཁས་བླངས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ཅིག རྣམ་བཤད་ལས་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་པ་དང་། སྒ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་དེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་པ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཾས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན པ༠ཉ༠༠།་ 
བཏུས་སུ། གནོད་བྱེད་ཚད་མ་བཞིར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་་ 
གཉིས་མསུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
གནོད་པ་དེ་ནི་ནྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ 
དབང་གིས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་་ 
རེན་དུ་གྒྱར་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། ལྷར། རྟགས་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁས་བླངས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གང་གིས་ན། རེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་ན། འོ་ན། ལུང་དང་གྲགས་པ་དག་གི་གནོད་པ་རྟགས་ཉིད་ལ་ཡིན་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་ར། །ཞེ་ན། ཞེས་་ 
འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་ཅཉགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟོག་ 
བུའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཙམ་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི ༠༡༩༠༠༠༩ཏ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ན། དགག་གཞི་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་ནྭག་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་དོན་སྤྱི་བེ་བེ་མ་ཡིན་ ༠༠༤༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དན་སྤྱི་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར་རཾ། །ཁ་ཅིག དེ་ལ་་ 
ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་་་ 
བྱས་ནས་མི་བསྟན་ཏེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་པས། 
སྐབས་འདིར་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་ཞགས་ལྟར་སྣང་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནར་བཤད་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོ་ན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཙ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
གྱེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་་་་ 
གནོད་པ་ཅིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་དམ་བཅའི་བསལ་བྱ་ 
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སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་་ 
བཤད་འདིར། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་་ 
གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་བཞིན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ 
སུ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་རྟོག་ལྡན་མཁས་པས། ཕྱེ་རྒོལ་རྟོག་ལྡན་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་སྒུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲིར་རུང་བ་་ 
དེ་ལ་མ་སློབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཚོག་ལྡན་མཁས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན། དེ་ 
དག་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་སྒུབ་ཚུལ་རྣམས་་ 
སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བྱར་ཡོད་པ་ཡང་། འདིར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་མ་བསལ་བ་དགོས་པས། གཙ་བོའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
ད་གོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར།། 

མཐའ་ཅང་ཟད་བྫཔད་ན། ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་“ 
དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཡིད་ཚེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་ཚ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྫེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
བསླུབ་བྱ་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་་ 
ཁས་བླངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁས་བླངས་ན། རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇུག་པར་མ་ཟད། 
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ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་་“ 
དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
བའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་་* 
སྤྱིར་ཡང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། ཡིད་ཚེས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་*་ 
བའི་ལུང་དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ཁུང་དེ་ལྟར་་*་ 
སྒུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་་ 
རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། ཚོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི ----‹ 
བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། སྨ་བྱུང་་ 
གུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ངེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ 
བེ། དེའི་ནགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
གྲུགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཡོད། སྤྱིར་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་དེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་། ཟླ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒུབ་པའི་གྲགས་ནྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་དེ་འདྲ་བའི ˆ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གུགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་མི་འགལ་ཏེ། 
རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྨས་བརོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་་་* | 
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རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་སྟབས་ཀྱི་ 
ཅགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་པའི་ནགས་ཡང་ད་ག་དང་། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་*་ 
རགས་ཡང་དག་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དྭ་པད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་དེ་སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྒྱོད ༤༤ -- 
དེ་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་སྟེབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ༡༠༠༠༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། གྲུགས་པས་མ་་ 
དེ། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། ལུང ----༡༤༠ 
གནོད་བྱེད་དང་། གེགས་བྱེད་དུ་འདད་པས་ལུགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། འཐད་པའི་་ 
ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་བཞི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི། ད་ཕྱད་གསུམ་གྱི་ལུང་གང་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཚོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དམ་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སེལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེས་ཇི་ལྟར་བསལ་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། ལུང་ཚིག་རྣམ་ 
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རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་དང་། 

མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྟན་པའི་ལུང་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་“་ 
ལས་ལོངས་སྤྱད་འབྱུང་བར་སྟན་པའི་ལུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྒ་མི་རྟག་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། . ། 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གཞན་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་རྣམ ༡༠༡༠༠༠ 
ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། 
ལུང་ཚིག་རྣ་མ་དག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་་་ 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཚིག་ལྟར་སྣང་་ 
དང་། ལུང་ཚིག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀྱང་འགལ་དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་སྔ་མ་གཉིས་ 
ངེས་པར་ཡང་གུབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡིད་་ 
ཆེས་ཀྱི་ཐཞྭགས་ཡང་ད་ག་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་་” 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ ༩༠༡༩ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། 
དཔག་གི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་* 
དཔག་གིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་དང་མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་ པྫོ 
བྱས་ན་སྒྲ་ནག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་་ 
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ན། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
ལྟར་མེད་པ་དེ། དམ་བཅའ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་གཞལ་བར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པའི་ལུང་ད་ང་། སྨྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྫེས་ད་པག་གིས་སྒ་རག་པ་་ 
སེལ་ཆིང་། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཚོས་སྤྱད་པ་ལས། བདེ་བ་འབྱང་བར་སྟོན་པས་ལུང་དང་། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཚཆོས་སྤྱད་པ་ 
ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སུན་དབྱང་བ་ཡོད་དེ། ཁ་ 
ཅིག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འདད་པ་དང་། གཞན་དག་དྭ་པད་གསུམ་་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་གང་ཡིན་རང་གེ་བརྫད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ -ཉཉ༩༠༠- 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུ་ཞོག་གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྐྱར་བ་ 
བཏབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་བེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཞོག་གྱུར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་དེ་** 
ད་ང་མི་འདྲ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ ཏོ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག ˆ. 
༤ན་པའ་རཕྱོང། 
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གཞིས་པ་ཡན་ལག་ཅི་དོན་ཡོད་ཐེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཆ '-- 
བསལ་བ་ད་ཤོས་ན། ཡིད་ཚེས་དེ་ གང་ ཡིན་སྙམ་པ་ ལ། ཡང་དག་ ངེས་ ལྡན་བརོད་ འདོད་པ༔ ! 
དག་གཞན་ ཡིད་ཆེ ཆེས། ཞེས་འབྱུང་བ ་ལས། རང་ ཚིག་ རྣོམ་དག་དང་ཁལུང་ ཚིག་ ནམ་ད་ 
ིས་ཡིག་ཆེས་སུ གསུངས སའེ ཕྱེར། དེ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ར་གྲིས་ 
ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྱུབ་ནས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངེ་གཉིས། མདོ་ཆུར། ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 


མཚུངས་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ངེ་ལྟར་་" 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མདོར་ཚྩར། ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྣསུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པའང་ཡོད་དེ། ཇཛི་ལྟར་བད་ག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ། ! 
དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་རྟེན་ན། །བེར་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་། །མཚུངས་པར་་་ 
བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེའེ། །སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས། །དོན་འདི་བསྟན་་ 
པའི་ཆེད་དུ་འདི། །རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བེ་གཉིས་་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་** 
ཙེན་ཅན་དུ་མཚུངས་པའང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བེས་རང་ཚིག་དེ་མི་སླ་བར་ཁས་མི་ལེན་ན། 
རང་ཚིག་དེ་སྒྲ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་དེ་ལུང་དེ་ལ་མི་བརྟེན་ 
ན། ལུང་བེར་གྲགས་པའི་ངོན་ལ་བབེན་ཞེན་གྱི་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཉིས་ཚུ་བར་ཡིད་ 
ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་དགོས་པ་ཡོད་པ་ངེས་ན། 

འགྲེལ་པར་གཞལ་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ། རང་ 
ཚིག་ད་ང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་་ 
ལྷར་སྣང་གཉིས་ཀའི་ད་པེར་སྨོས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ན་འདེ་ལ་ 
དཔེ་དགྭ་ཀང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མིན་ན། | 
ན་བཅོས་ཚིག་མི་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་རང་གིས་གནོད་གཀྱའི་ 


ཤཱ 


དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་སེལ་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་ཚེ ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚང་མ་མེད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་བདེན་ཞེན་སྐྱོད་པ་དང་། རང་གི་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དམ་བཅའ་བའི་་ 
དམ་བཅའ་ངེ། ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀའི་དཔེར་སློས་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


༧3 
ཐབ 


ཤད་ད་ཡོང་བངེ། རང་ཚིག་འགལ་ལ་བསལ་བའི་ད་པེ། །ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
བེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། དམ་་་ 
འ་ངེ་རང་ཚིག་འགལ་བའི་སེལ་པའི་ དཔེ་ དང་། ལུང་འགལ་གྱིས་རྱོགས་མཚོན་བྱའི་*་་ 
་འཇོག སྩྱིན་ སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས། བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་བའི་ 
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དམ་བཅའ་དེ། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ལ་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཤིན་ཚྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ། དེའི་ལན་དགག་པ། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །བསྟན་བཙོས་་ 
དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་། །གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག །ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་ 
བྱེད་འགྱུར། །དཔེར་ན་རང་གི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རང་ཚིག་བདག །ཅེས་་་ 
འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲ་རྟག་་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོས་འགལ་བ་གཉིས། ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ནུས་མཚུངས་ཀྱི་རང་་ 
ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདེན་ཞེན་གྱི་ཁ་བོའི་མ་མོ་ཤམ་མོའ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་སྒྲ་རྟག་ 
སྟོན་གྱི་ལུང་གཉིས་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་ཏེ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་་*་ 
གནོད་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ནམ་རིགས་བྲལ་གྱི། །དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡི། ། 
དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད། །ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དམ་བཅའ་གཉིས་ 
པོ་དེ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོས་འགལ་བ་གཉིས་དམ་བཅས་ཤིང་། སྔ་མའི་ཞེན་དོན་རང་་ 
དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དམ་་་་ 
བཅའ་གཉིས་པོ་ནུས་པ་མཚུངས་པའམ། སྒ་ནག་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་་་*་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ལ། འདད་མི་ཆུས་པ་ནི། དངོས་སྟཾབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོ་ད་ སྒུབ་ཏུ་་ 
འཇུག་པ་སྔར་བཟློག་ཟིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ 
ནས། །དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུང་གནོ་ད་བྱེད་དུ་*་ 
ཕྱིན། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
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ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ དུ། ད་ངོས་སྟོབས་རྫེས་དཔག་དང་ཡིད་  ་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་ལོགས་ཤིག་བྱས་པས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་“་ 
སྒོར། རང་གི་ཚིག་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་བྱས་པ་དེ། ཚིག་ཙམ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་ 
གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའི་ལན ༡༠༤༤ར༤ 
དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི། །ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །གནོད་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་ཀུན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་ 
བ་དེས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཀ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ། །མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་་་ 
ཚིག་འགལ་ན་རང་ཚིག་དང་། །བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
པས་བྱས་ན་འདི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་་་ 
རྒོལ་བས་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་། ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 

རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་་་་” 
བཅའ་ལྟར་སྣང་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། ལུང་ཚིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོ་ད་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཤིན་ཞྐོག་ལ་ལུང་སྒུབ་བྱེད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བེས་ན་རབ་གྲགས་་ 
དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཞེས་པ་མེད། །ཞྐོག་གྱར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། ། 
མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཤིན་ཞྐོག་ལ་་ 
འགལ་བ་བཛརྗོད་ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། །ཀྲུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ 
དག་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་ད་ང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་་ 
ཡིན་དེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་། 
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སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར ༡+ཉ༠- 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་འདཾད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །འདོད་ 
སྒའི་བརྗད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ། །བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ 
པ་བཀག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཐལ། དེ་གྲགས་པ་ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་དེ་གུགས་པའི་སྒ་ཡིས་བཛྲོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་ 
སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ། མངོན་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཉེན་ནས་འབྱང་བ་ཅན། །འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། 
བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། །དོན་ཙམ་ད་ང་ནི་་ 
རེས་འབྲེལ་ཅན། །འབྱང་བ་འམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །སྨྲ་ཡི་ཆུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས། །མི་་་ 
མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་པ་དགག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རེ་བོང་ཅན་དང་བུམ་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ། རྔང་་ 
ཛྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ་ཞེས་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན -»--- 
གྱིས་ན། བསལ་བ་བདེ་ཡང་རྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་ 
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དཔེར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དགོངས་ 
པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྦས་བརྗེད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 

གུགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ། །ནང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སྒ་ཀུན་འབྲེལ་ 
དེས་ན། དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ཟླ་བར་མ་གྲགས་ 
ཀྱང་ཟླ་སྒས་བརྫོད་རུང་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། ལུང་དོན། བཤད་ཚུལ་ད་ངོས་ཡོད་དེ། ལུང་ 
ས་མའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་ད་བང་འཇུག་མེད་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་ རྫྗེས་ 
འགྲོ་མེད་དེ། །རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྫོད་ 
པ། འབྲས་བུ་ད་ང་ནི་ལྡན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་ཟླ་སྒས་བརྫོད་མི་*་ 
རུང་དང་། ཆོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཚོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་ 
གྲགས་དབང་གི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག ¦ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བུམ་པ་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་དེ་རྗེས་དཔག་གི་འགོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱེ་མ་ལ་འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཟླ་སྦྲས་བརྫད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་མི་ཆུས་པ་ 
ནི། བུམ་པ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི ༡༩༩༩ 
སྨྲས་བརོད་མི་རྲང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཇུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་་་་ 
བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྒ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སྒྲ་ 
ཡིས་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་མིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་གསུངས། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒུབ་་ 
རྣམས་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི། །གྲགས་་”་ 
པའི་རྗེས་ད་པོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། ལུང་ཕྱི་མ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ 
ད་ང་། ཞེས་སོགས་སྦ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་ཞིང་། དེ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
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གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློ་ལུང་སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་་*་ 
ངེས་ནས། ཤུགས་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་་་ 
མེད་པར་སྟན་ཞིང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དེའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒུབ་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིས་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟའི་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། ལྟས་་ 
སུ་ད་པག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་། རྒྱན་མཁན་པོ་ནི། ལུང་སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་ 
གྲུགས་པ་ལ་གནོད་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱི་མས་འགལ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་་ 
པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བཤད། ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་སྟེ། སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་་ 
གསལ་ཏོ། །གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལུང་དང་པོའི་དོན་བཤད་ན་ 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། །རྗེས་ད་པག་མེད་པར་ ༤༠༡༠༤༤ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རི་བོང་ཅན་ད་ངོས་དབང་གྱི་ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ད་ངོས་དབང་་ 
གི་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་འདེར་ནི་གནོ་ད་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། །དེ་ད་ག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འདོན་ 
པར་འགྱུར་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །གུགས་པ་ཐ་དད་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གྱི་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་དང་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡུལ་རིགས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཡུལ་ 
རིགས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དཀོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་ན་ད་ངོས་རྣམས་ཡོད་མེད་པའི། ། 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས། །ཐ་དད་བདེ་དབང་མི་འཇུག་པ། །དེ་འདོ་ད་ལས་སྐྱེས་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གྲུགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། བརྡ་འམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ད་གོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་ལ། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་བ་ལཿ ཁོ་ན་རེ། 
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པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གྱི་ཟླ་སྒྲས ༡༩༠༨ 
བརྗོད་རུང་དུ་སྒུབ་པའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་བེ། ངཛི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། །བེ ༡*---- 
གྲུགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཚོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་ 
གྲུབ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ། བརྡ་སྤོད་པའི་ངོར། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ དེའི་ངོར། གུགས་དབང་གི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་རུང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གྱུབ་ན། རི་བོང་ཅན་དེའི་ངོར་གྲུགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་་* 
ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གི་ཟླ་སྒྲས་བརྫད་རུང་དུ་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་་** 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ངེའི་ངོར་ད་ངོས་ད་བང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། རི་བོང་ཅན་ངེ་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པ་གང་་ 
ཞིག དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་ལས་ན། རྟོག་ཡུལ་་ 
ན་ཡོད་པ་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརེད་མི་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་་*་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི ༡༩༩ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་གནད་ངེས་པར་བྱའོ།། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅང་ཟད་བྱཔད་ན། གསུམ་ཡོད་དེ། གགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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དབྱེ་བ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྨས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཉགས་སྦྱར་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཛེ་ 
བོང་ཅན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་ཅན་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་““ 
དཔེར་ན། རྣམ་རྟོག་རང་ག་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་་་ 
བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་གྲགས་པའི་རྫེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གྲུགས་པའི་རྫེས་་ 
ད་པག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་བདེ། གྲགས་པ་ད་ངོས་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། དབྱེ་ན་རྣམ་རྟོག་ད་ང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉིས་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟླ་སྒ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པས། གྲུགས་པའི་རྗེས་དཔག་གྲགས་ 
པ་དངོས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། དྭ་པད་པར་བྱའོ། །རང་སྡེ་ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་ན་རི་་ 
རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གོ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཟླ་སྒྲས་གྲུགས་དབང་གི་བརྲོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ནི་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས། ཟེར་བ་མི་འཐད་པེ། དཔེ་འདི་ཉེད་དབང་བྱས་ནས་ནི། ། 
དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ད་ཏྲིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བརྫོད་པ་ལ་ཡང་ 
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གནོད་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་ག་བུར་དངུལ་སོགས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་འབྱང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་གཅིག་པོ་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྫེས་ཨུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་ 
པས་ལུང་དང་པོ་སྨོས་པར་འགྱར་ལ། དེ་འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བཛརྗོད་མི་རུང་ཁོ་ 
ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཚེད་དུ། སྒྲ་ལས་གྱུར་པའི་གྲགས་པ་དང་། འགལ་ 
བའི་དོན་གྱི་བསལ་བ་དེ་ཡང་རྱོགས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་སློས་པར་ཐལ་ཞིང་། 

བུ། གྲགས་པས་གནོད་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་གཉིས་པ་སྨོས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་*་ 
དང་། ཟླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ག་བུར་སོགས་ལའང་ཟླ་བའི་སྒ་འཇུག་པར་འཛིག་རྟེན་ན་མཐོང་་ 
བའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་་ 
ཀྱང་ཅི། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་བེ་གྲུབ་ན། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་གྲུབ་** 
ཁས་ལེན་རི་བོང་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལའང་བབློག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ན། དེ་རེ་བོང་ཅན་ལ་བརྡའི་དབང་གི་མི་འཇུག་པར་་་ 
དངོས་དབང་ཀི་འཇུག་པར་ཐལ་ཞིང་། སྦ་བེ་གྲགས་དབང་གིས་འཇུག་འདོད་ན། ག་བུར་ 
སོགས་ལའང་ཟླ་སྒྲས་བརྡ་འམ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ད་གོས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཛི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོ་ན་ཡོད་ངེ། དེའི་ཕྱེར་དངོས་ངེས་མེད་བརྡ་ཅན། ད 
སྦ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིེ། །རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདོ་ད་ལ་གེགས་བྱེད་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་དང་། དེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། །དོན་་་ 
ནམ་སྦ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོ་ད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུ་འཆད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། རེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ 
སེལ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྫེས་དཔག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ན་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྫེས་་ 
དཔག་ལས། །ཕྱེ་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་ད་དྭ་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། དངོས་སྟོབས་རྫེས་ད་པག་ད་ང་གྲགས་པའི་རྫེས་དཔག་གཉིས་ཚད་མར་སོང་བའི་་ 
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ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན། ད་ངོས་སྟེབས་རྗེས ༤༧༩༠ 
དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། 
གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་བསྟན་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི། །རྒྱ་དང་བཅས་པར་་ 
རབ་བརྫོད་དེ། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། མདོར་རྩར་་ 
རྗེས་དཔག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དེ། རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་སླ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས། འགྲེལ་པར་མངོན་རྗེས་ཀྱི་གནོད་་་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ད་པེ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་་ 
ཚུལ་དང་། རྩ་བར་དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། སྒ་ནི་དུ་ 
མའི་ད་ངོས་ཉིད་ དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ལ ༡༠༠༩༠༥ 
གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དོན་དོན་བཤད་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དེས་ནི་སྤྱི་ཡི་ཚོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་མ་བསལ་བ་ཡོད་དེ། རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན ༠༠༠༠ 
ད་ང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། རྣམ ༤༤༩༠༠༠ 
བཅད་ཀྱི་དགས་པ་དང་། དོ་ན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན། །ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་གནོད་ 
འགྱུར་གྱི། །ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་འདོ་ད་ཆོས་ཅན་ 
ཚད་མས་བཀག་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་བཀག་པར་འབྱུར་གྱི། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི ༡༤༠༠༠ 


+ 176 » 


ཡོངས་གཅད་དགོས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་རྟག་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱོད།། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་དང་། གཞན་ 
ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་བདུ་བེ་་ 
ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལོག་རྟོག ༡༠༧༠༠༠ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རང་རྟེན་ལའ། །ཞེས་སྨོས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་གི་སྦྱར་བ་དཔེར་བརྗོད་ 
ནས། དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འདི་ཡང་དོན་གྱི་གྲུབ་མིན་ནམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་པཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་་“” 
གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདིར་གནོད། །ཞེས་་་་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས ༡༠༩༠ 
འཆད་པའི་ཕྱིར།། 
པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་་ 
གང་། དེ་རྣམས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར། སྒྲ་འཇིག་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་* 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། 
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དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ། ཕྱོགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་ད་མིགས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྙུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི ༡༠༠༠༠༠ 
བད་ག་གི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
སྤྱན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྲུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བདེ་སྲུག་ཀུན་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་་* 
པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པར་སྒུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འརྒྱར་པ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཙམ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན། །ཡན་་་* 
ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་སྐྱོན། །གང་ཡིན་དེ་ན་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྦ་ཉྭག་པར་ད་མ་བཅས་ཙམ་ནས་སྐྱོན་དུ་འབྲེལ་དགོས། བྱས་་ 
རགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི +ཉ༡༠༡༤“ 
༈གས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ ༡༤༠༠ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཞོག་པར་ 
སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དུ་ནི་་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད། ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་ད་ང - 
འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་བེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྒ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་དང་བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
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- ཉེ་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལས་ལོངས་་ 
སྤྱད་མི་འབྱང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གི་ཟླ་བ་་ 
ཞེས་པའི་སྒས་བཛྫད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཛོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་དང་། ཡིད་ཚེས་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བཤད་ནས། 
དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདིས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ནམ་འགྲེལ་འདིར། འདིས་གྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒོལ་བ་དབང་རྡོན་གྱིས་དེར་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་་ 
ལྟར་སྣང་གྱི་དཔེ་ད་ང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

དང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སང་ལྕིའི་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྫང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ངས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་་ 
དུ་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གལ་ཏེ་ངག་དང་བརྫུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བ་དེ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ངག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིའང་། བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བར་ལྟར་ན། གཉིས་ཀའི་རང་གི་ཁྱད་པར་སེལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། ཆས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 


„° 179 » 


སྣང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་་ 
ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལས་རྫས ༤༠༠༠ 
པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཚཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ 
ཡོད་པ་ལ། ཁས་བླངས། རང་ཚིག མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག གྲགས་པས་གནོད་པའི་ 
ཕྱེར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ 
འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་ད་ངོས་སུ་ནི། 

བུམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པས། ཡན་ 
དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ 
ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཚོས་ལྔ་མེད་པར་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
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་ ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཚས་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་རང་ཚིག་ 
མངོན་རྗེས་གྲགས་པ་ལྔས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་ཚུལ་དང་པོ་ནི། ཡན་ལན་ཅན་གྱི་ 
བུམ་པ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། དེ་མཆུ་ཞབས་དང་བཅས་པར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་ 
འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་་་*་ 
ད་པག་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་ནི། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་རྫས་ཡོད་པར་་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་དོན་་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་རྫས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཁས་བླངས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔན་པོ་དེས་མཛེས་པའི་ཡོན་ 
ཁྱབ་ན། བུམ་པ་མཛེས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ན། བུམ་པ་དེས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན ༡༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་འགལ། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། རྫས་སུ་ཐལ། 
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ' 
བུམ་པ་ཡོད་། བུམ་པ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ངག་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ། མི་ནྟག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ ཇ༠--© 
པར་དང་། བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་། བརྫུན་ཚིག་བརྫོད་བྱ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་*་ 
ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་བླངས་རང་ཚིག་སོགས་ཀྱིས 0 ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། མི་རྟག་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ 
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ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། བརུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རག་པའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་ངག་མེད་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སེལ། མི་རྟག་པ་དེ་ངག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ངག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཚོེས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པའི་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེལ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྫུན་ཚིག་གི་བརྫད་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྫུན་པའི་དོན་་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ། རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་་་” 
མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་་་ 
བཅས་པའི་ཚེ། ངག་ཐམས་ཅད་བརུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་དམ་བཅས། བདེན་ཞེན་གྱི་དམ་ 
ཞེས་པའོ། །ཁོ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་་ 
ཟག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པའི་གང་་ 
ཕྱེར། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོ་ ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའི་གང་ཟག་གི་སྒྲ་མི་ཞག་པར་དམ་ བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཞེན་དོན་ཆད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྡ་མི་ར་ང་“་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚ་ ཚད་ མ་འགགས་ནས་དེ་ས་དྲངས་པའི་སྨ་མི་ཐག་པར་ཐོགས་པའི་དྭ་པད་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ 
དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་ཡང་དག་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ བའི་ དམ་བཅའ་ཡོད་པའི 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འགགས་ནས་དེས་དྲངས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ད་པྱད་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡོད་་*”་ 
པའི་ཕྱེར། བེར་ཐལ། སྒ་མི་ཞག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་དཔད་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་བམ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཚིག་མཚུངས་སྦེལ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འགགས་ནས་དེས་དྲངས་པའི་སྒ་མི་རྟས་པར་རྟོགས་པའི་ད་ཕྱད་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡོད་ན། 
སྒ་མི་རྟག་པར་ཐྟོགས་པའི་ཚད་མ་འགགས། དེས་དྲངས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་་* 
དཔྱད་ཤེས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཚད་མ་འགགས། བདེས་ 
དྲངས་ པའི་དཔྱད་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡོད་ན། ཚད་མ་འགགས་དེས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ངེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་་” 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ འཕེན་ ནོ།། 
ནམ་འགྲེལ་འདིར་གོང་ དུ་དྲངས་ པའི་ མདོ་རང་འགྲེལ་གྱེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ངེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །དོན་ངུ་ད་པེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཚས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཚེད་དུ་མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོསག་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྫེས་དཔག་གིས་་*་ 
གནོ་ད་ཚུལ་གྱི་ད་པེ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། དོམ་བཅའ་ངོས་ 

བཟུང་བ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། ངེས་གཞན་ཡང་མཚཆོན་ཚུལ་ད་ང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྡན་ངོན་རྫས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན། །མཐོང་ བ་ལ་ ཝེན་ གཞན་ ཡོད་ ཡིན། ¦ 
མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་ མིན་ པ། །ད་མ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་ མེད། །མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་ 
མེད་པ། །མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་སྒུབ་འདོ་ད། །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། ། 


སྨབ་ན་ གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་། །ཅེས་གསུངས་པས། དོན་ནི། བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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ངོར། །བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང ༠༠༠༠ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལས། རྫས་*་ 
གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའམ་དེའི་ངོར་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལས་་ 
གཞན་ཙམ་དུ་དམ་བཅས་པའམ། དེས་དེའི་ངོར་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ནམས་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་་ 
ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་་ 
གྱི་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཙམ་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག དེས་དེའི་ངོར་གཉིས་པ་་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། གསུམ་པ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལའང་ད་གོས་པ་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར། ༈གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲན་ལ། སྒྲིབ་ཐོག་སོགས་བྱེད་་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་སྒུབ་པར་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་་ 
ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ་ད་ང་། 

གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་ཁོག་འགྲོར་འགྱུར། །སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཡོན་་ 
ཏན་བྱ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་པར་ཐལ། ལྩིད་དེས་དྲངས་པའི་ཞོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ: 
དོན་གཞན་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ད་ངོས། མ་གུབ་ན། འཇིམ་རིལ་ལྕིད་ 
མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས། སྔ་མ་མ་བསྲེས། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་གཅིག་གི་་ 
སྲང་གྲངས་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ་ན། ཕྱི་མའི་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་ཐལ། བཅུ་ཚན་་་༥ 
གཉིས་སྔར་ལྕིད་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་་ 
གྱི་ཛྫས་དགུའི་ལྩིད་གསར་དུ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ད་ངོས། འདད་ན། མཛོན་སུམ་ 
གྱིས་བསལ་ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་མེད་ 
པ་དང་། འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་གྱི་འཕྲོད་ འདུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་་ 


* 484 + 


སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིད་སོགས་ཁྱད་པར་རྫས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། 

དེ་ཕྱིར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དག །མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་་ 
མིན། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ། །བྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྲང་ནི་ད་མའ་བ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱན་མེད་དེ། ཕ་ 
མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་དག །གཅལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི། །ལྕི་ཉིད་མི་རྟོགས་ 
རས་བལ་གྱི། །འདབ་གཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་ད་ག་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཇིམ་་ 
རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་སྔ་མ་མ་བསྲེས། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་གཅིག་གི་ 
སྲང་ལས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔུལ་ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་པའི་རྫས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མཐོང་བ་་ 
སྲང་ལ་གཅལ་པའི་ཚེ། རྒྱན་རེ་རེ་བར་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་། ཆུང་བས་སྲང་ལ་མི་རྟོགས་པའི་་*་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་སྲང་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། རས་བལ་གྱི་འད་བ་མ་རེ་ 
པ་ད་ང་། སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྫུལ་ཚོགས་དག །སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། །དེ་ཕྱིར་་་་ 
ལྕིད་ནི་ཐ་དད་འགྱར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གུངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་འཛིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བསྲེས། 

གཅིག་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་གྲངས་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། རིམ་གྱིས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་ 
དེ་འཛལ་བྱེད་གྱི་སྲང་མགཾ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་མ་ཤ་ 
ཀ་ལྔ་ཆ་གཉིས་ཅིག་ཆར་བསྲེས། གཅིག་ཇིམ་གྱི་བསྲེས་ནས་སྲང་གྲངས་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། 

ལྔ་གྲངས་མཚུངས་པར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
གཅིག་ཆར་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་དེ་ལ་ལྕིད་ལྷག་པོ་གཅིག་གསར་དུ་བསྟན་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ 
པའི་འཛིམ་རིལ་དེ་ལ་ལྱིད་ལྷག་བོ་དགུ་གསར་དུ་བསྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་ཅིག་ཆར་བསྲེས་པའི་གསེར་མ་ཤ་ག་དེ་ལ་ལྕིད་ལྷག་པོ་གཅིག་གསར་དུ་བསྟན་རིམ་གྱི་ ©༠༠༠༠༩༤ 
བསྲེས་པ་གསེར་མ་ཤ་ཀ་དེ་ལ་ལྕིད་ལྷག་པོ་བཞི་གསར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས ༧༠༩༩ 
ཀའི་རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངེ་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཛཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ག༩་ ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་ལྡན་འབྲས་ 
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བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ལྩི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་། ཆེས་ཆུང་བས་སྲང་ལས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ཕྱིད་དག་ཀྱང་། །ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བས། 
འབྲས་བུའི་ལྕིད་ནི་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྒྱ་ིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། 
དེ་ལྟ་ན། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྩིད་སྲང་ལས་གཏན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་* 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རས་བལ་གྱི་ལྕིད་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་འད་བ་བཞིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་མེད། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། །རལ་བལ་གྱི་ཇོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་ ༠༠༩༠༠ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ད་གག་པ་ཡོད་དེ། 
སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྟག་ཅི་ 
བཞིན། །རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡན་ལག་ལ་རང་གི་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་དེས་པ་ཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། ། 
གནོད་པ་དག་ནི་སྤིད་པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་ནི། །དཔེར་བརྫད་གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆམ་འགྲེལ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ད་ང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོ་ད་ཚུལ་བསྟན་པས། ཆོས་ཅན་གྱེ་་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་གཀ་ལ་*་* 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྡྣང་གི་ད་པེ་བཛརྫོད་དང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ཡང་་་ 
ཏོགས་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་ 
དོན་ལ་ཡང་། ཁས་བླངས། རང་ཚིག མངོན་རྗེས། གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོ་ད་སྲིད་་ 
པའི་ཕྱིར།། 
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༢. གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 
(༡) ཁོགས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་དགག་པ། 


གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། 
ད་མ་བཅའི་སྐྱོན་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། བརྟག་ནས་ད་གག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། རིག་པ་ཅན་པ། བསྒབ་བྱ་བརོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བསླུབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པ་ལ། བྱ་ 
བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལྟའི་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ལྟར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །མི་འདོད་ནའང་བསྒུབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲཾ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒ་བློ་'*་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བསླུབ་ 
བྱར་བསྟན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་། མདོ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་ཞེས་འདི་ལ། །སྒྲུབ་པ་་ 
མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དཔེ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བཛརྲོད་པར་དམ་བཅར་་་་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའོ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་ད་གག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བསླུབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས། 
དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཁོ་ན་བརེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱེད་་*་ 
སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
སྒྲ། །འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་མིན། །དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག །མ་གྲུབ་ 
དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས། །མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྙུབ་བྱར་**- 
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འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསྒུབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་དེས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་** 
ཀྱིས་ན་བསྒུབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་དེས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ བསླུབ་་་ 
བྱར་སྟན་ནོ། །སླབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རིག་པ་ཅན་པ་ལ་རི་བོང་རྭ་ཡང་བསྒུབ་བྱར་-་ 
ཐལ་བར་འཕེན་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསྒྙུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ནས་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི ༠༠༩༠༠ 
གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་རྣམས་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱིས་ནམ་འབྱེད་ནུས་མ་ 
ཡིན། །སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱེར། བསྒུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཅེས་རང་མིན། །གང་་" 
གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་་ 
ཙགས་མ་གྱུབ་པ་ལྟ་བུ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བརྟག་ནས་དགག་པ་ཡོད་དེ། བསླུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ལ་བརྟག་ནས་དགག་ 
པ་དང་། ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟག་ནས་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཚོགས་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བསྒྲབ་་ 
བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡི་ན་མ། མི་རྟག་པ་དེ་ཡིན་ནམ། སྒ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན། 
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གཉིས་པ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པ་སྒའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ཉག་པ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
བེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། ཆོས་བསྒུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒུབ་བྱ་ནྟགས་ 
དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རེ་རེ་བ་ལ་བཛྫད་པས་སྐྱོན་འཇུག་སྟེ། མདོ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། གཉིས་གའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ད་གག་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ ༡༡༩༠༤༠ 
ནའང་། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསླུབ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། 
སྒྲ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་གང་ཞིག 
སྒ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྦ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཆུ་བར་འདོད་ན། 

མི་རྟག་པ་སྒའི་བསྒྱབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་དོན་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོགས་ 
དོན་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་། 
དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གུབ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ད་པེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པས་བསྒུབ་བྱ་དེའི་ཆོས་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན། དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདི་དང་སྔ་མར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷར། ཚོགས་པ་ཅན་དག་ 
ལས་ཚོགས་པ་དོ་ན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ༤༢༩༩༠༠ 
གསུངས། ཁ་ཅིག གཞུང་དེའི་དོན། སྒ་མི་རྟག་པ། མི་རྟག་པས་ཀྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའམ། སྒས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། སྒ་དང་མི་ 
རག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྒ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྨུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་ 


„ 489 + 


ལྷའི་འགྲེལ་པ་ཇི་སྐད་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་རུང་དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྨས་བརྗོད་རུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་པད་ག་མེད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་་ 
སྨྲས་བརྲོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་་ 
བརྫོད་རུང་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངཾས། རྩ་བར་འདེ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 

གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ ༠ཉ༡༠༢ 
བེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་པ་མི་འཐད་ངེ། 
མི་སྲིད་ཕྱེར་ན་བསྒྲང་བྱའི་སྒ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 

བསྒུང་བྱའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་"་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱ་ཅི་རེགས་པར། །རང་ཉིད་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་་*་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་པའི་ཚེ། ད་པེ་རྟགས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་རང་གར་དཔྱད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སྒ་དངོས་དབང་གི་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཅགས་དང་པོ་ཁས། 
གཉིས་པ་ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟག་ནས་ད་གག པ་ནཾ། ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་བསྒུབ་བྱ་ 
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ཡང་དག་ གི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཟུར་དུ་ ངེས་གཟུང་ སྦྱོར་ བས། སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་་་ 
ད་པེ་ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ བའི་ སྐྱན་ མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཞོ་ན། 
བསྟན་བྱའི་སྔར་ངེས་གཟུང་སྒྱོར་རམ། ཕྱེས་སྦྱོར། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་བསྒུབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱར་རམ། སྒུབ་བྱེད་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་་་ 
བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒུབ་བྱེད་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །དོ་ན་དེ་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཛིག་པ་་ 
ཅན་པས་ཚགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ལས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པ་ད་གོས་པར་ཚརྟོགས་ཆུས་པའི་ཕྱིར། 
ནྟགས་དངཾས། གཉིས་པ་མི་འཐད་ངེ། གཏན་ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱེས་ཁྱབ་ཕྱེར། ། 
བསྡུབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། །སྔར་ངེས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་བརྡད་དོན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དཔེ་དང་ཚོས་མཐུན་པས་བསྡང་བྱ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཀྱང་། སྒྱབ་བྱེད་བཀོང་བཞིན་པའི་་་” 
ན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཛེས་བཟུང་སྔར་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ན་རེ། བསྟན་བྱའི་ཕྱིས་ཇེས་གཟུང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དེར་བརྫོད་པས། །ངྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒབ་བྱ་ཡང་དག་ ཏུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 


མངོ་ ལས། སྔར་ངེས་ གཟུང་ན་ དྲོ་ན་ཆེ མེད་ལ། །གཅིག་པོས་ ལྟར་ ནི་ མི་ འདོ་ང་ངེ ངེ། །ཞེས་གསངས། 
(7) གཞན་ཁལྱགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་འགག་པ། 


གཉིས་པ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དགག་པ་ཡོད་བེ། རགས་ལ་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་་་ 
མེད་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ་ད་ང་། རགས་ཚས་ཚད་གཞི་ལ་་ 
ལྷན་ ཅིག་ མི་ གནས་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ དགག་པ་གཞིས་སུ་ཡོད་་་ 
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པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འགལ་བ་འདད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས -༨༨༠༠༤ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རགས་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་དང་དེ་འི་ཚུལ་རྒྱས་པར ༡༠༡༠༤༠ 
བཤད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདད་ལ་མེད་ནའང་མ་གྲུབ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་འཕངས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཅགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་སྒྲ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་་* 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་བ་འགད་པ་དང་། རྩོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་་་ 
གྱུར་ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྒུབ་བྱེད་མ་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ། སྒ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་ན། སྒ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
པའི་ཕྱིར།། 


པཿ དཇོེས་བསྟན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རབ་དགྱེ་བཤད་པ། 
༡. མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་པ་ 


དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་རབ་ 
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ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། 'བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱེར། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། མདོར་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་སྦྱོར་ངག་གིས་བརྗོད་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བྱས་པ་སྒས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས། དང་པོ་་ 
ལྟར་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་རྫེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། །སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་*་ 
པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །རྐྱད་པར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྫོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ནམ་་་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཅོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 

པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མི་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སྦྱར་བའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒ་ཁོ་ན་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལྡན་རམ་་ 
གཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་གཞི་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ 
ལས་བྱེའུ་འབྱང་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མི་སྙིད་ནམ་གཅོད་ཏྱི་སྒ་ཡིན་་ཏེ། 
ཚིག་ཕྲད་བྱ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
ན། ངེས་གཟུང་དུ་སྦྱར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརོད་འདོད་ 
ལས། དེ་དོན་ཉིད་ནི་ཚོགས་པར་འགྱར། །གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། ། 
ད་པེར་ན་ནས་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། །སྲིད་སྒུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ 
འགྱུར་ཞེས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངེས་གཟུང་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟན་ངའི་ 
ལྡན་རྣམ་གཅད་ཀྱི་དོན་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་སྒུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་ལས་གཞན་་་ 
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ལྡན་རྣམ་གཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་སྲིད་ཅེས་པའི་ངག་ལས་མི་““” 
སྲིད་རྣམ་གཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེས་ན་བྱས་པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན། སྤ་ 
པས། །ཆོས་ཅན་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་་ 
པའི་སྐྱོན་རྟེན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱས་པ་སྒས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བེ་ལྟར་ན་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པའི་མཉན་ 
བྱ། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མཉན་བྱ་དང་། མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་་*་ 
ནས་སྲིད་པར་སྟན་པའི་མཉན་བྱ་གསུམ། རིམ་པ་བཞིན་མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ། གཞན་ 
ལྡན་ནམ་གཙད་ཀྱི་སྒ། མི་སྲིད་རམ་བཙོད་ཀྱི་སྒ་གསུམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱ་སྟེ། མཚན་་་ 
གཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ར།། 


༢. གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེའི་རྒྱས་བཤད་བསྟན་པ། 
(༡) སྨེ་རན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། མདོ་ལས རྱོགས་ཆོས་མཐུན་རྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ 
ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐུན་རྱོགགས་མི་* 
མཇཛུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ། མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 
དུ་ཡོད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་པ། མཐུན་རྱོགས་ལ་་ 
སུ་འཇུག་ཅིང་། མི་མཐུན་ྩོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ། མཐུན་ཛྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
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རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚི་གཔ་ རྣམཿ ་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ ༤༠༠༠༩༤༤ 
དགུའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཡོ་ད་ང་། གྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱེར། བུམ་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིལ་པ་ད་ར་། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། པུམ་པ་གློག་ ་མ་མ།འ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་*་ 
གསུམ་པ་དང་། སྒ་ཚོས་ཅན། ཆག་སྟེ། བྲས་ང་འི་རྱི་ར། ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རག་ཤེ། །ཉན་ྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་་་ 
མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ཏྭ་ང་པ་ང་ང་། ངུང་སྒྲ་ཚོར་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་པུམ་པ་གཱོག་བཅིན། ཞེས་པ་རྟ་བུ་དྲག་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱེར༔ གློག་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་*་ 
བཏུན་པ་དང་། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། ཡི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུ“་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་གློག་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རུལ་ཕྲན་ཁཡ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགུ་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་; སྒུབ་ཆོས་དང་། དཔེ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་ 
འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཕྱས་ད་ང་ཡེ་ཐཤག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་་*་ 
ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རིག་མོན་པ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟག་དང་མི་ 
རག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །བར་དུ་རྟག་པ་ལསུམ་དག་འང་། །ཡོལ་བྱང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག 
ཅེས་པས་སྒྲབ་ཆོས་དང་། གཏན་ཚི་གས་འར་ཌེ་རྒམ་དཀུ་ཡི། །ད་པེ་ཡི་རྣ་མ་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་མཁའ་དང་། །དུམ་པ གློག་དང་ནམ་-ཤ།ཁའ་བཞིན། །མཁའ་དང་ 
བུམ་པ་མཁའ་བུམ་དང་། །མཁའ་དང་བུམ་པ་ཕློག་བཅིན་དང་། །གློག་དང་ནམ་མཁའ་་” 
བུམ་པ་བཞིན། །བུམ་དང་གློག་དང་མཁའ་བཞིན་དང་། །ནམ་མ་ཁའ་ཐརུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་ 
བཞིན། །ཁེས་པས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེ་རྣམས་ཡེའུ་མིག་ད་གུའུ་ནང་དུ་འགོད་ཚུལ་* 
ཚིགས་ཏེ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ན་ཡང་དག་དང་། །དབུས་ཆ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཞེས་་་ 
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གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སོགས་ཁེར་བཞི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དཀུའི་དཔེར་འགོད་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་གཉིས་གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ ༩༠༩༡ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 

ནམ་མཁའ་ཉག་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡིན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་གཞལ་བྱའི་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། ཚྩོལ་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས། མི་རྟབ་པ་དུང་སྒ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ད་པེ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་དེ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་* 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ད་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་མཁའ། རུལ་ཕྲན། ལས། བུམ་པ་བཞི་པོ། 

རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒ་རག་པར་སྒུཔ་པའི་མཐུན་གྱོགས་མི་མཐུན་བྱོགས་གཉིས་ལ་རྣམ 
གཉིས་ཨུ་འཇུག་པའི་དཔེར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་། རྡུལ་ཕྲན། 
འཇུག་པའི་དཔེ་ཡིན། ལས་དང་། བུམ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ཐོར་ཛེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྩོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཁུ་ཡ།པའ་ད་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་་ 
གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དེ་གྱེ་བག་པལི་ཡོང་ཚ ཤ་ན་ཚེ་ „¿- 
དང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ངེ་ ཤཱེ་བྲག་པའི་ཌ༧༩༡ོུ་བ་ *་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 





ངཿ ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ ༡༠" 
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པའི་ད་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀི་དཔེར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། ཛི་སྐད་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་རིས་འགྲོས་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
མཉན་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒ་་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན ༡༡༨༡༡- 
ཚིགས་ཡིན་པ་སྒ་སོར་བཞག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞག་ 
ན་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། སྨ་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་་“ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྱོགས་ཚེས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 

སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་་་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་ཤེང་། མཉན་བྱ་སྒ་ཚག་པར་སྒུབ་པའི་མི་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་བོང་རྭ་མེད་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཧན་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་་་་ 
གིས་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་་་” 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ། རྟག་པ་“་ 
ཡིན་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ 
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ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་་* 
ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མེད་མགར་ཁང་གི་སོལ་བ་དམར་འབར་བས་ 
འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་བེར་སྒུབ་པའི་ 
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འཐད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག གཞི་དེ་ཡིན་ན། ཁུད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། ཏྱོད་ངེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི 0 ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལ་དཔག་སྟེ་ཤེས་སོ།། 


(7) _ རབ་བབྱེའེའི་རླས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་དངོས་དང་། 
སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་ 
དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས། །རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ། །ལྷག་མ་ 
ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚད་མ་མདོར། ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་རབ་ 
དྭ་གྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། 
མི་ཉྭག་སྟེ། ཚྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྟགས་གཉིས་ད་པེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚྟགས་ཡང་་ 
དག་གི་མཚན་གཞི་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་གསུམ་དུ་གྲངས་་་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་་་ 
གཉིས་དཔེར་སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྒ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱེར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་་ 
གསུམ་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་ཅིག་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ལྟར། རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་དག་ནི། རང་གི་ 
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བ་ཟློག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ ཏོ། ། 
བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་སྒ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒུབ་པར་བྱ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཞན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ཅན་དང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་པར་འདོད་པས། 
གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་ནི་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པ། འོ་ན 

འདིར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་ནྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། མི་མཐུན་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ན་འགྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ལྡོག་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོས་ཀྱང 0 ་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡོག་པར་བངེས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན “༨༨ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཛྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་པོ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས།། 
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དགོས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ད་གག་་ 
རྟགས་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ། བྱས་པ་རང་བཞིན་ཧགྱི་རྟགས་ཀྱི་ ༤ཉ༡༠༠༠༠ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་མཚོན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
རོ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེས་འབྲས་་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་བསྟན་པས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ། དེ་གུབ་པའི་དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེས་དེ། རང་རྒྱུ་སྒ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་གྲབ། དེ་གྲུབ་པས་དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ 
པས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་འདི་འདྲ་རེས ༡༤༤-༠༠༨༤ 
འགའ་བའི། །འབྲས་བུར་གྱུབ་པས་དེ་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་་ 
འབྲས་དང་ལྟན་ཅིག་བསྟན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱར། །ཞེས་འབྱང་བ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གསུམ་པ་་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་འདིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། རང་བཞིན་རྱོགས་གཅིག་རྟེན་པའང་་* 
བཤད་། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་ད་པེར་སློས་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་དོ་། །ཞེས་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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གཉིས་པ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ཇེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་པར་བརེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཉིད་ཀྱིས །དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། །མི་དམིགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་*“་ 
དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལས། ད་གག་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། ད་ང་པོ་ལྡོག་འབྲེལ། དེ་བྱུང་་”་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་དཔེར་སྨོས་པས་མཚོན་ནུས། གཉིས་པ་ལྡོག་འབྲེལ་ 
བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པས། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ཀྱིས་མཚོན་ཆུས། 
གསུམ་པ་ཡང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆགས་ཡང་དག་ལ་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ཇེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཀ་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྙབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། 
འདིས་ནི་དངོས་ལའང་ད་ངོས་པོའི་ཆ། །བས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒུབ་བྱེད་སྔ་ 
མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒུབ་པར་བྱེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་"་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་རང་གི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ད་ངོས་དང་། མ་ཡིན་ད་གག་ཤུགས་ལ་སྒུབ་པའི་ཕྱེར། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་" 
ལས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་བཞིན་མ་་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་་ 
ནས་འདུ་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ན། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྫོད་ལོགས་སུ་མ་སློས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་་ 
དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱའམ། །མ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ 
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ཅན་གྱི། །བླ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ +༨ཉ༩༥༨༠ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི། 
རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ལས། ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་བུམ་པ་འདི་ནི་ 
མ་ད་མིགས་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར།། 


གྲམམ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱེན་པའིེ་ཚལ་འཆང་པ། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་་ 
དང་། རོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱེར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། བླཾ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ -༩༠-༠༨པ༠ 
རོགས་མེད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ད་ང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་ 
བསྲེག །ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར།། 
ལྲེའུ་བཞི་པའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྨས་པ། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་རུ་ 
འཛིན་སྙུག་པོ་ལས། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་ཅི་ཡང་འབབ། །རྒྱས་པའི་བསྟན་་” 
བཅོས་ཚད་མ་ར་མ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལེའུ་བཞི་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 


བཞི་པ། མཇུག་གི་དན་བཤད་པ། 


པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་རྒྱ་གར་ཀྱི་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ད་ང་། སླར་ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷ་ཏྲ་དང་། ཆོས་རྫེ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། | 


འདིར་སྨས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆུ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཚིག་དོན་བང་་་ 
རིམ་བཞི་ཡི་རྣམ་བཀྲ་བའི། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལྷན་པོ་ནི། །སྡེ་བདུན་གསེར་་་ 
རིའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་སྐོར། །གང་དག་གསལ་བའི་འགྲེལ་པ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
འཕགས་ཡུལ་རྣམ་བཞིའི་ཏྱོན་ཀུན་གང་བ་ལས། །ལྟ་ཤཱཀ་ཆོས་མཆོག་ཤེར་འབྱང་གིས་མཛད་ 
པའི། །རྣམ་འགྲེལ་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་ཅི་ཡང་གསལ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རིགས་པའི་་་་ 
གཞུང་མཆོག་རྣམས། །བོད་ཁམས་འགྲོ་འདིའི་མིག་ཏུ་སྟེར་མཛད་པ། །ས་བཅུའི་དཔང་་་ 
རྱུག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅེས། །སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར། །ཕྱི་ནས་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པས། །འཇམ་དཔལ་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡིས། ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་ཚོས་ཀྱི་རྫེས། །ངོ་མཚར་རྣམ་བཤད་བཞི་དང་བསྡུས་དོན་་་་ 
མཛད་། །རྒྱལ་ཚབ་ད་གོངས་པའི་ལང་ཚོ་དར་མ་ལ། །ལེགས་བཤད་ཁིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྦས་པ་ 
ཡིས། །མཁས་པའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །དཀའ་འགྲེལ་མཛེས་མ་འདི་ཡང་བླ་་ 
མའི་དྲིན་། །མང་ཐོས་བག་ཆགས་རིང་ནས་གོམས་པའི་མཐུས། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་་ 
མཛེས་མའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བད་ག་ཡིད་རང་དབང་འཕྲོག་པའི་སྐལ་བཟང་དག །བེང་ 
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ནས་མཁས་ པའི་བྱ་བ་གསུམ་ གྱེས་ཚོལ། །ཡོངས་ འཛིན་དམ་པས་གཅེས་པར་མ་བསྐྱངས་ཤིང་།། 
གསུང་རབ་དོན་ལ་ དཔྱོད་ པའི་མཐུ་མེད་པར། །མཁས་ པའི་ལེགས་བཤད་ མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་ 
པ། །དེ་ལ་དཀའ་ འགྲེལ་མཛེས་མ་འདི་ཅི་བྱ། །ལས་ ཀྱི་བྱེད་པོས་རྣམ་བཤད་ལྷག་ བྱེན་ཞིག 
མཁས་པའི་མདུན་སར་རིགས་ པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས། །ཤིན་ཏུ་མཛངས་ པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར། །མཁས་རློམ་ངག་ གིས་ཁུར་བར་འོས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་ གཏིང་ཟབ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེར། །བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་རྐང་གིས་བརྒལ་བ་ལ། དགངས་དོན་ནོར་བུ་ལེན་པ་སླ་མིན་ 
པས། །ཉེས་གང་དེད་དཔོན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་ལས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། སངས་རྒྱས་བསྟན་་ 
པ་ཉི་ཟླའི་འད་ཆེན་པོ། །སྐྱེ་རྒྱ་གླིང་བཞིའི་དཔལ་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །ཉེན་མཚན་ 
འཁོར་ཡུག་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བ ཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་དོན་ཡོད་དངལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དང་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཏཱི་ཀླ་དང་། ས་བཅད་ཆེན་མོ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་་ 
བལྟས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཞུང་བཏུས་འགྲེལ་པའི »----‹ 
བཤད་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ས་ 
བཅད་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ནས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་་་་ 
ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དབྱོད་མཚོག་གི་སྡེས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལ་ཞེ་བ། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་བྱེད་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། །། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས ཏཏ༩༡༩ 
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གསུང་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ “---+- 
འདི་ནི་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་ཆ་ཚང་ཞིང་མཐའ་ཆོད་པ་བཅས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལྟ་བའི - ་ 
མིག་ལྟ་བུ་ལེགས་བཤད་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཡིན་ནའང་། བར་ལམ་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་གོད་ 
ཆགས་སྐབས་པར་ཤིང་རྩ་འཐོར་སོང་བ་རེད། ལེགས་བཤད་འདི་ནི་དེང་དུས་ཕྱག་ད་པེ་སློབ་ 
གཉེར་རྣམས་ལ་མཁ་དགོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ་༡༩༩༠ལོར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཚབ་འབྲོག་ 
མི་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་བློ་གྲཾས་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས་པ་ཡིན། འདིས་མཚོན་དགེ་བས་འཇམ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི།། 
ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ།། 
གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་།། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་།། 
འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི།། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། ད། 
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ཐོ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གཅིག ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གྲུབ་-་ 
གང་ཟག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྡེ་པ་བཅོ་་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་་་ 
ཚོས་ཅན། དེས་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བཛྲེད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཚག་མི་ནྭག །ལ་སོགས་བརཾད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་འདོད། ཅེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་གང་ཟག་་ 
གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་་་་ 
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བདག་མེད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དཀོན - ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ནུས་ཏེ། འཇིགས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པ་ལ། བོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདཾད་མི་ནུས་ཏེ། 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་ནང་པ་་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། 
བླན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨ་་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མི་ཤེས་པའི་ངེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན། རང་གི་ལུགས་ 
ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནང་པ་སང་ས་རྒྱས་པའི་་ 
གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པའི་མཚན་ཉིད་།། 
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གཉིས། ཕྱི་ནང་ས་སའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
༡ ཕྱེ་རོལ་ཕའིེ་འགྱེ་བབཞཤད་པ། 


སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཕྱེ་རོལ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ནང་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་པ། གྲངས་ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ། རིག་བྱེད་པ། རྒྱང་འཕེན་པ་སྟེ། 
རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་ཁས་ལེན་པའི་་ 
གང་ཟག་བགྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་མིང་གི་རམ་གངས་ལ་བྱེ་བྲག་པ། རྐང་མིག་པ། 
མཚན་ཡོད་དེ། མིག་རྐང་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། བརྟུལ་ཞུགས་བསུངས་བས་ན་རྐང་མིག་པ། 
གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་བསུངས་བས་ན་གཟེགས་ཟན་པ། ཞུག་པའི་གསལ་གྱོན་་“ཚ 
ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་བསུངས་བས་ན་ཞའུག་པ་ཅན་པ། དབང་ཕྱག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ན་་་ 
དབང་ཕྱུག་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་ 
སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བཤད། ཡོན་ཏན་དོན་གཞག་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། 
ཛྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫས་ལ་དབྱེ་ན། བདག ཕྱོགས། དུས། ནམ་མཁའ། ཡིད། 
འབྱུང་བ་བཞིའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་ཚད་དང་། སོ་སོ་དང་ 
ལྡན་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ལྕི་གཤེར་དྲོ་སྙམ་འདུས་བྱས་དང་། །བདེ་སུུག་འདོད་པར་འབད་པ་ 
དང་། །གནས་དང་གཞན་མིན་བློ་རྣམས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཞེས་་་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྒ་སྣན་པས་ཉེར་ལྔ། ལས་ལ་རྐང་པ་འདེགས་འཛོག་དང་། བརྐྱང་་་ 
ཏན་ཧི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་ནང་ནས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་ཡོད་དེ། སློ། བདེ་བ། སྡུག་་"་ 
བསྔལ། འདོ་ད་པ། སྡང་བ། འབད་པ། ཆོས། ཆོས་མིན་བྱ་བའི་ཤུགས་དང་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ 
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ཆད་ནས། བདག་གཅིག་པུར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་ 
བད་ག་གི་འབྲེལ་བ་ཆད། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ལ་གནས་པ་བདག་་་ 
ཅེས་བྱ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 

ཁས་ལེན་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། གྲངས་ 
ཅན་པ། སེར་སྐྱ་པ། གསལ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྫད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ཁས་ལེན་པས་ན་གྲངས་ཅན་པ། གྲོང་ཁྱེར་་*་ 
སེར་སྐྱའི་མངས་འདིང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ -༡༨- 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ། སྤྱི་གཙ་བོ། བླ་འམ་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ། དབང་ 
པོ་བཅུ་གཅིག འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་ཙམ། 
སྒྲ་དེ་ཙམ། དྲི་དེ་ཙམ། རོ་དེ་ཙམ། རེག་བྱ་དེ་ཙམ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ། ན་བའི་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་ 
པོ། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ནང་བློའི་དབང་པོ་དྲུག །ལག་པའི་ད་བང་ 
པོ། རྐང་པའི་དབང་པོ། ཁའི་ད་བང་པོ། གཤང་བའི་ད་བང་པོ། འདོ་མ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ། 
རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདུན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་་“་ 
བདུན་རང་བཞིན་ནམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་ 
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བཞིན་མ་ཡིན་རམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་ང་རྒྱལ། དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་ང་རྒྱལ་དང་། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བཤང་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྲིད་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ། དེ་སྲིད་དུ་ ༤༤༤༤" 
ཤེས་གྲུབ་པ་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོས་སྦུལ ༩ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བསྡུས་ནས། གཙ་བོ་འཇཛའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་བདག་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་གནས་པའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་།། 
དོན་དཀུའི་གྲངས་ཁས་ལེན་པ་གཅེར་བུ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་་ 
ཡོད་དེ། གཅེར་བུ་པ་འཛེམ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་པ། 
ཟས་གཅོད་པ། རྒྱལ་བ་པ་ན་མས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
སྟོན་པས་ན་འཛེམ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་གོས་སུ་ཁས་ལེན་པས་ན་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། 
རཕྱོགས་བཅུ་གོས་སུ་ཁས་ལེན་པས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་པ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ཚེ 
གསུམ་ལ་མཆོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཟས་གཅོད་པ། རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བས་ན་་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་ཟད་ པར་བྱེད་ཅིང 


ཟད་པར་གྱེད་མ་ནུས་པ་རྣམས། ནུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྩེ་གསུམ་ལ་མཚོང་་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ཏིག་གམ་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཐར་པ་*་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། 


མར་ཁས་ལེན་པ་རིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། རིག་བྱེད་བཞི་ནི། སྟན་ངག་གི་རིག་བྱེད། 
སྲིད་སུང་གི་རིག་བྱེད། མཚད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད། ངེས་བཛྲད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ 
ཚངས་པའི་ཞལ་བཞི་ནས་གསུངས་སོ། ངིག་བྱེད་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱལ་ད་པོག་པ། བྱེད ༡༠༡༠༩ 
རང་ཉིད་ལ་བཤད། དེས་བྱེད་དཔོག་པ་ལ་བཤད་དོ།། 

རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་“་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་མཚན་ཉིད དེའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ། རྒྱང་འཕེན་པ། 
མཛེས་པ་བ་གཉིས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་རྒྱང་འཕེན་ངུ་ 
སོང་བས་ན་རྒྱང་འཕེན་པ། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཚུ་རོལ་ཚེ་འདི་ 
གང་མཛེས་ཀྱི་ཐབས་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
གཞུང་ལས། རང་གི་བུ་མོ་དང་ནི་ཆུང་མ་ལ། །མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཟ་བར་གྱིས། ། 
ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། ཞེས་ད་ང་། མཛེས་མ་མང་ཐོས་གང་སྒྲ་བ། ། 
དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 


བཾ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གླབ་མཐའི་དབྱེ་བ་བཞད་པ། 
༡7. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྱུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ད་བྱེ་ན། བྱེ་བྲག་སླ་བ། 

མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་སྟེ་བཞི། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ད་གོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས། དོ་ན་སྦྲ་གཉིས། ཤན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱེར་བཤད་ 
ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བརྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ངེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཕལ་ཆེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁས་ལེན་་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀར་ཁས་མི་་ 
ལེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་མདོ་སྡེ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སངས་ 
སངས་ཀྱི་བཀའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་ 
གཙ་བོ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། གྲུབ་མཐའ་སླ་བར་བྱེད་པས་དེ་ 
བའི་སྡེ་བཞི་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྦ་བའི་སྡེ་པ། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ། གནས་་་ 
བའི་སྡེ་པའི་མཁན་ པོ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
སྭཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན་ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ཞེར་ལྔ་ནས་དགུ་ཡན་ལ་བྱེད། སྣམ་ 
བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་ཏེ་བྱེད། ནུབ་ལྷག་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཐུབ་པར " ་ 
འདོད། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ 
སྦྱར་གྱི་རྟགས་དུང་ལ་བྱེད། བྱིན་ལེན་སྣོད་ལ་བྱེད། ནུབ་ལྷག་ཡོལ་བས་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་་ 
འདོད། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། 
མཐའ་ཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀྲྭ་ཏ་ཡ་ན། སོ་ཐར་ཀྱི་མདོ་པི་ཤ་ 
རྟགས་ད་པལ་བེའུ་ལ་བྱེད། བྱིན་ལེན་འཛཕྲོག་ཐབས་སུ་བྱེད། ནུབ་ལྷག་ཐག་པས་བར་དུ་་་ 
ཆོད་ན་ཐུབ་པར་འདོད། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི་ བྲེག་མཁན་གྱི་རིགས་ 
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ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེ་བར་ ༤༤༠༠ 
ལྔའི་བར་ལ་བྱེད། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྟགས་དཔལ་བེའུ་ལ་བྱེད། བྱིན་ལེན་སྐྱར་ཐབས་སུ་བྱེད། 

ནུ་བ་ལྷག་རི་མོས་ཆོད་ནས་ཐུབ་པར་འདོ་ད། དེ་དག་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 

སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་ཚོས་ 
སུང་སྡེ། །ས་སྟོན་པ་དང་འོད་སུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་ཅན། །ཐམས་ཅད་་ 
ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན། །ཤར་ནུབ་རི་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་ཏེན་འདས་པར་སྒྲ་བའི་ 
སྡེ། །རྟག་པར་སྨ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་*” 
དང་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བསྟན་པ། །ས་སྒྲོག་རི་དང་སུང་ 
བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ནི། །ཀུན་གྱི་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་*་ 
བའི་སྡེ་པ། ས་སྟོན་པའི་སྡེ་པ། །འོད་སུང་པའི་སྡེ་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ་པ། གོས ༡༠ར༩། 
ཤར་གྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། ནུབ་ཀྱི་ངི་ལ་གན་ས་པའི་སྡེ་པ། གངས་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་ 
པ་འཛིག་ཅེན་ལས་འད་ས་པར་སྒྲ་བའི་སྡེ་པ། རྟག་པར་སྒྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་ལྔའོ། །གནས་་* 
བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ། འཇིགས་མེད་ཀྱི་རི་ལ་ 
གནས་པའི་སྡེ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ་དང་གསུམ་མོ། །མང་པོས་བཀུར་ 
པའི་སྡེ་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་འི་དང་པོ་བདུན་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་ 
བའི་སྡེ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ས་ཀུ་ཏའི་སྒད་དུ་འདོན། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། དུ་ས་གསུམ་རྫས་སུ་ས་བའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ཀུན་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཕུང་གི་་ 
གཞི། སེམས། སེམས་བྱུང་། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྔའ། ། 
དེའི་དྲུག་པ་ལ་གོས་དམར་ཅན་ཞེས་བརྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མངོ་ ༠༩༠༧༠༡༠༥༤ 
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ཟངས་དམར་པོ་ལ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕལ་ཆེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་་ 
ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་ནམས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
བརྟན་པ་ཞེས་བརྫད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་པའི་ 
དང་གསུམ་མོ། 


༢. མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག 
རང་གི་རྩ་བའི་གུབ་མཐའ་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་རང་རིག་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཟུར་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་པས་གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པ་་ 
གཅོད་། རྩ་བའི་ཞེས་པས་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
རིག་ཞེས་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཅོད་། ཕྱི་དོན་ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་པ་གཅོད། བདེན་གྱུབ་་ 
ཅེས་པས་དབུ་མ་པ་གཅོད་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། མདོ་སྡེ་པ། ད་པེ་སྟོན་པ་གཉིས། 
སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་མདོ་སྡེ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་ན་ད་པེ་སྟོན་ 
རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཞིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
པ་དང་། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བཞེད། 
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དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ནྣམ་ངེས་སུ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ 
ལ། ཕ་རོལ་པོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
དན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབས་པའི་ཕྱིར།། 


༣. སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 


གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱི་དོན་་* 
མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ། རྣམ་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའོ། དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ 
ད་ང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས། རྣམ་བདེན་རྫུས་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་*་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོར་སྣང་བའི་རགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོར་སྣང་བའི ------ 
རགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ 
དབྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་*་ 
གསུམ། མཚན་བཞི་རིམ་པ་ལྟར། དབང་ཤེས་ལ་ཁྭ་བོར་སྣང་བའི་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་་ 
ཤེས་ད་ང་། སེར་པོ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་བདེན་པ། 
དབང་ཤེས་ལ་ཁ་བོར་སྣང་བའི་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉིས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་འདྲའི་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
ཤེས་པའི་རྫས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲི་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ། དྲི་མེད་ནམ་རྫུན་པ་གཉིས། མཚན་གཞི་ 
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རིམ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པར་འདོ་ད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་བྱེ་བྲག་སྨ་ 
བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 


ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ཚག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།། 
༤. དཔབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 


ན་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད། དབུ་མ་པ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ད་བུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་་ 
དངོས་པོ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་བརྫོད་ དོ།། 
ད་བུ་མ་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྒུ་མ་རིག་གྲུབ་པ་དང་། ཚོས་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་གུ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དོན་དམ་པར »------- 
འདོད་པའི་དྭབུ་མ་པ། ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས ༡༩༩༡༠ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མྩུ་གུ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་་་ 
རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་གནས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྤིང་ཡིག་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིག་པ་ལས། སྒྱུ་མ་གཉིས་མེད་རབ་ཏུ་མི་གནས་ད་བུ་མ་གཉིས། །རྣམ་འབྱེད་འདི་ཡང་ 
རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུ་མ་པ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། 
ལྟར་སྤྱོད་པའི་དབུམ་པ་དང་གསུམ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་མདོ་སྡེ་པ་*་ 
དང་མཐུན་པར་ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་དོ་ན་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
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ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉིས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་་་ 
གྲུགས་པ་དང་བསྟན་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཏིས་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་རང་རིག་མེད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ 
མ་ཁྱབ།། 

རང་གི་ལུགས་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་་“་ 
ད་ང་། དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་**་ 
བསྐྱངས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་འཕགས་སེང་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་གཉིས་པ་ཡིན། ཡང་ད་བུ་མ་པ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས། 
ཟལ་རང་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག ༠༡༠༠ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་བཞེད་པ། ཐལ་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ་དེས་ཕྱི་དོན། 
གཟུང་རྣམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག གཞན་སྐྱེ་“་ 
རྣམས་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་དོ། །ཞི་་ 
མཚོ་ཡབ་སྲས། འཕགས་སེང་སོགས་ནི་ཕྱི་དོན། ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད་རྣམས་མེད་པར་་ 
བཞེད། གཟུང་ནམ། རང་རིག འཛིན་ནམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། གཞན་ 
སྐྱེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ཡོད་པར་བཞེད་། ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་མདོ་སྡེ་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད། འཕགས་སེང་གཉིས་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད། 
རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན “༠༠༠༦ 
འབྱེད་ཀྱི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད། འཕགས་སེང་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད། དེ་ཡང་སྤྱིར ༠༠༠༠༠ 
བཏང་ཡིན་གྱི། ད་མིགས་གསལ་ལ། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
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བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཛོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྟང་ཐུན་བསྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཁྱབ་པ་སྟོན་ 
པའི་ཚུལ་གཅིག་ད་ང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པའི་ཁྱབ་པ་་་་ 
སྟན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་དང་པོ་ནི། བརྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས ༤༠༩༡ 
བསྟན་པར་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་*་ 
བསྟན་པར་འཆད། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉན་རང ༡༩༡༤ 
འཕགས་པས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་་ 
རང་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་ ད་ང་པོ་ནི། བརྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཏིས་པ་ནི། གཟུང་དོ་ན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་་ 
ཀྱིས་བསྟན། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ 
དགག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བཞི། སྙུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་་་ 
པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་མེད་པ། རང་རིག་མེད་ 
པ་དང་བཞི། སྒུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཚྟོགས་པས་ཁྱབ་པ། བདེན་འཛིན་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ། 
ཕྱེ་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། ཞེས་ཟེར་ན། འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དགག་པའི་དམ་་་" 
བཅའ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། སྒུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག ཀུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏྱད་ཆོས་བརྒྱད་དོ། གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དང་། བདག་མེད་པ་་ 
དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་བཞེད་དེ། དེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་་*་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ 
ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདིས་ཙམ་སྒྲས་བད་ག་རྟག་པ་ད་ང་། སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས ༡༠༠༦༠༠ 
སེམས་རང་འབྲབས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་་* 
འབྱེད་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་སེམས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ། བྱེད་པོ་ཟ་པོ་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས -༩༤༤༠༢ 
དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་བེ། དེས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གང་ཟག་ཏུ་མི་་*་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བད་ག་གི་སྒྲ་ད་ངོས་སུ་འདོ་གས་ཏེ། 
པོའི་ཚོགས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་་ 
ལེགས་ལྡན་འགྱེད་དེས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་་་་ 
བཏགས་འདོ་གས་པའི་སྒྲ་རྟོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་་་༠་ 
བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ལ་འདིར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་*་ 
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ད་ངོས་པོ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་གྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ལ་སྟྱར་བ་ 
རྟོག་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗད་པ་ཐ་སྙད་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་དབང་དངོས་པོ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པས་ 
དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། དེས་གཞན་དབང་ཡིན་ན། རང་གི་བཏགས་དོན་་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་བཞེད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་གཞན་སྐྱེ་བཞེད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གཞུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་། དངོས་སྒ་བ་དེ་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱེ་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དངོས་སྒྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་ད་ང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་་་ 
དགག་པ་རིག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དང་ 
རེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་ངེ་དབ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར »-ཉརཉཉ 
རཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་མ་གྲུབ་ན། གཞུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་གཞན་སྐྱེ་ 
དེས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས ༡---- 
ལྡན་འབྱེད་ངེས་རང་རིག་མི་བཞེད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་ 
པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་སྔོན་འཛིན་གྱིས་ཤེས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རིག་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། 
ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་མྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ 
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ཆགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

ཉོན་ཡིད་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ 
ཀྱིས་མད་སྡེ་དགངས་འགྲེལ་ངེས་དན་གྱི་མདར་བཞེད་དེ། དེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ 
བ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་*་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་་*་ 
པའི་དངས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་དོ་ན་དམ ༤༠༩༠ 
མདོ་སྡེ་དགངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 

ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་ 
ཤེས་སྙིང་པོས་ཕྱི་དོན་བཞེད་དེ། དེས་ཆུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་འཛིན ༡༡༠ 
སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ 
ཕྱེར། །ཡང་དག་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་ད་བྱེ་བ་བྱས། ཞེས་དང་། 

དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། ཛི་ ལྟར་་་ 
སྣང་ང་བཞིན་དུ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བསླུ་བ་དང་། བསླུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆུ་ལ་་ 
སོགས་པ་ད་ང་། སིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དབ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་གོ། 
ཞེས་ཆུ་དེ་ཆུ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
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སླིག་རྒྱུ་སྨིག་རྒྱུ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཁོག་པའི་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། དེས་ 
ཆུ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དེ་ཆུ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་བཞེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་ 
རྫོབ་དང་། སླིག་རྒྱུ་སྒིག་རྒྱ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་རྟགས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ཟིན། ཁོན་ཡིད་མི་ 
བཞེད་དེ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ཟིན། དེས་རང་རིག་མི་བཞེད་ 
བེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ད་བེན་པའི་རང་གི་ཇོ་བོ་རིག་པ་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་བར་གྱུར་གྱི་དེ་ན་མ་ཡིན་མི་རིག་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་སྣང་གི་ཤེས་པ། གཟུགས་འཛིན་གྱི་ 
ཤེས་པ། གྲཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

གཞན་སྣང་གིས་ཤེས་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རང་གི་རིག་པ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རིག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོ། །ཞེས་པའོ། ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་*་ 
པར་བཞེད་དེ། དྲབ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཁ་ན་འམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྩོགས་ཕྱི་མ་ལ་ 
བརེན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སེམས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ། 'བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ད་གག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཇཛི་་ 
སྐང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ད་ག་སེམས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ ཏེ། །རང་གི་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་བར། 

སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདེར་བརྟེན་ནས་ 
དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིག་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། ! 
དེ་དག་དེའི་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཤིང་རའི་་་ 
ཚུལ་གཉིས་ཞོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུབ་་ 
པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞི་གྲུབ་ན། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་་ 
པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཞེད་དེ། ཕྱེ་རོལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། གཟུགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་པ་གང་ཞིག སྐུ་ 
དོན་གསལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་ངའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱ་ལྷག་མ་་་་ 
གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དང་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ཏུ། ཆད་དང་མཚམས་་ 
སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་ འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་་ 
འདོད། །ཅེས་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར ˆ 
སེམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

འཕགས་སེང་གཉིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་བེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ 
མེད་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་དག་འདུ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
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ཀུན་གཞིའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས་རང་རིག་བཞེད་ 
དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི། །ད་མིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོ་ན་མཐོང་་་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་ནས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པས་ 
ཁྱབ། ད་པེར་ན། རྫི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་མཚོ་་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་གཙུགས་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་མདོར་བཞེད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ལ་སོགས་པའི་མད་འི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ 
བསྟུན་པ་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དན་ཉིད་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་་་་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་གཙུགས་་་” 
ནས་སྒྲུབ་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ཆོས་རནམས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ། འགགས་པ་མ་མཆིས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་་” 
ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ པབ 
བསྙོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་ང། དྲང་བའི་ 
དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་**་ 
མེད་དེ། མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲུབས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
ད་ང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲབས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཙམ་་ 
དུ་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཇེས་དོན་དུ་ 
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འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དྲང་དོན་ཀྱི་མདོར་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི། ད་གག་བྱ་ལ་ 
འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། 
མེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས། མདོ་སྡེ་་ 
དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི ༤༩༩༤༠༤༠ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་ 
གི་མཛོ་རྣམས་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འཁར་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན། གཟུངས་རྒྱལ་ན་ས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་མདོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་་ 
པའི་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁར་ལོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་“ 
དགངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་གོ་མི་ཚད་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡངས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཚོག་གི་སྡེ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
སྨ་བ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྐྱར་བའོ།། །། 
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༢ ༢ནའ༥༠༥ནཔེད༧པོ་ན་སསི༥༧༠ 
:3#ྫ×ཿ ༨ 
._< 


༡༩:༡༦༢༤༥༥༨༧༨“༧༡ཉ༩༥༥༥༨༢༧༽ 


རོག 


༣ད༣༤༢༨༧། ༨༥༥༦༧༡༥༦༥༥༥༽ 
༦༠༥།༥དེད ༧༣༧༨ ༨༡༣ ༦ ཡུ 


དཔེ་གིན་སྒོད། 400.00 


